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じんせい 令和４年7月号

　近隣のデイサービスを
利用されている A さん
は、ここ数か月、足取り
が不安定になり、自宅内
の移動に困ることが増え
ていました。そこで、在
宅生活とデイサービス利
用の継続を目標に「下肢
筋力の維持・向上」を目
指し、老人保健施設あう
ん高知のデイケア・ファ
イトで通所リハビリの利
用を併用することになり
ました。

　慣れ親しんだ場所から一変、知らない環境になじむま
での A さんの不安は大きかったと思います。そこで、A
さんが慣れるまで、できるだけ同じ担当者が対応できる
よう業務の見直しを行いました。当初は拒否されること
もありましたが、根気よく向き合えたことで次第に職員

と視線を合わせ、返事をしてくださるようになりました。
　リハビリ実施に際しても多職種が関わり、うまくでき
始めたことやよかった点などをその場で A さんに具体
的に声かけして、リハビリ効果の実感が持てるようにし
ました。このような関わりが、身体面の改善だけでなく、
認知面でもよい効果をもたらし、動きも表情も一段と改
善していきました。
　利用者さんの変化を見逃さず、ベストな対応は何かを
考えてくれたケアマネージャーやデイサービスと連携で
きたことも、今回の成果につながったと思います。ご家
族からは「いろいろな人が連携してくれたことに、とて
も感謝しています。デイケア・ファイトでリハビリをは
じめて本当によかったです」との声をいただき、この情
報誌「じんせい」への掲載についても、「同じような困
りごとを抱えている人の参考になるなら」と快諾してい
ただきました。
　今後も、通所リハビリの役割を果たせるように一層精
進していきます。お試し利用も大歓迎です。

（主任介護福祉士　三浦恵子）
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　細木病院リハビリテーション課では、各病棟に専任の
療法士を配属しており、そのうち地域包括ケア病棟では、
理学療法士 6 名、作業療法士 3 名、言語聴覚士 １ 名が働
いています。
　地域包括ケア病棟とは、主に「ちょっとしたケガや病
気の治療」や「手術をしたけど、すぐに家に帰るには不
安だから、もう少しリハビリをしたい」という方が、60
日以内の治療や短期集中リハビリにより在宅復帰を目指
す病棟です。
　患者さんの入院前の生活（住環境、仕事、家庭内役

割、地域社会での役割
等）を確認し、元の生
活に戻るためには何が
必要かを多職種で検討

（カンファレンス）し
たうえで、退院後に必
要となる身体機能（立
ち上がり、歩行能力等）
や生活動作能力（着替
え、トイレ動作、家事
動作能力等）の改善を

図って
いきま
す。ま
た、む
せ込み
なく食
事がで
きる能
力（誤
嚥性肺炎の予防に重要なことです）の再獲得も目指しま
す。中には持病があって 100％の機能回復が難しいとい
う方もおられますが、そのような場合は、訓練と合わせ
て、福祉用具や住環境整備、在宅介護サービス等の調整
を医師や看護師、相談員やケアマネと連携して行い、退
院後も本人や家族が困ることのないようにアプローチを
していきます。これらを達成するため、私たち療法士は
日々研鑽を行い、知識、技術の向上に励んでいます。
　私たちは、これからも「住み慣れた地域社会への懸け
橋となる」をモットーに、その人にとって必要なリハビ
リテーションの提供を行っていきます。

（リハビリテーション課主任　寺岡 優）
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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　細木病院グループでは、日高村住民への新型コロナワ
クチン接種に全面協力しています。また、日高クリニッ
クおよび併設のデイケアシルバーコスモス、日高ケアセ
ンター、グループホームひだかの里の介護事業所では、
常に日高村の方々と関わっています。
　6 月 12 日に村の駅ひだかで開催された、オムライス
街道キックオフイベントでは、会場の一角に細木病院グ
ループのテントを設置させていただき、当院在宅部の職
員が PR をしてきました。
　健康相談やバランス測定のほか、バザーやアルコール
インクアートのワークショップなど、職員はそれぞれの
力を全力投球で、予想外の日照りの中、顔を真っ赤にし
ながら動き回っていました。また、細木秀美理事長のフ

ァンだと言う黄
色いオムライス
の着ぐるみから
目だけが見える
女性と話がはず
んだり、日高村
に移住したトマ
ト農家の家族と
トマトの話で盛

り上がったり、いろんな人との交流が心地よく感じられ
ました。会場のステージからは、日高村の戸梶村長と漫
画家のくさか里樹さんのトークショーなどで、始終笑い
声が聞こえていました。村の駅ひだか南側広場沿線の村
道では、観光列車「時代の夜明けものがたり」の通過に
あわせて、紙の横断幕やオムライス風船飛ばしなど「約
1 キロメートルのおもてなし」が行われました。当院か
らは、“ みんな happy” のプラカードを掲げて参加。澄
んだ空の上へとゆらゆら登っていく、黄色い風船を目で
追いながら、「コロナに負けるな～」と、心の中で叫ん
だことでした。　　　　　　　　（在宅部長　廣井三紀）

漫画家のくさか里樹さんと一緒に

コロナに負けるな、オムライスGO !細木病院
動画でも紹介中！

　ホームヘルプサービスとは、ご利用者の心身の様子を
配慮したうえで、生活全般における自立支援を目的とし
て、介護福祉士等のヘルパーが、ご自宅にお伺いし、介
護や日常生活上のお世話をする訪問介護サービスです。
　細木病院在宅部の「ホームヘルパーステーション城西」
では、現在、介護福祉士を中心に 8 名が在籍しています。
サービスをご利用いただける方は、要支援・要介護の認
定を受けた方、ガイドヘルパーの支援が必要な身体・視
覚・知的障害の方です。サービスの質の高い事業所とし
て「特定事業所加算Ⅱ」も算定しています。
　今年 4 月から、新たに 2 名の介護福祉士が入職してい
ます。一原千津さん（写真右上）は、誰とでもすぐに打
ち解けることができる大らかな女性。「利用者さんの笑
顔が日々の活力になっています」と言われていました。
大地亜由美さん（写真右上円内）は、保育園に子どもを
預けながら勤務しているお母さん。「訪問介護は初めて
の経験ですが、利用者さんから笑顔で感謝の言葉をいた
だけることが原動力になっています」と、前向きに頑張

っています。
　私たちヘルパーは、雨の日も合羽をかぶり、暑い日も
寒い日も、自転車やバイクで利用者さんのお宅へお伺い
しています。自分たちが笑顔でないと利用者さんを幸せ
にはできません。ヘルパー同士がお互いに気付きを言い
合える風土を大切にし、また、利用者さんが何を大切に
しているかを常に考えながら、利用者さんとともに幸せ
になれるよう関わり続けていきたいと思います。

（主任介護福祉士　高島恵美子）

ホームヘルパーステーション城西
「笑顔で利用者さんを幸せに」細木病院

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜№３８２）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

若者言葉
　コロナ禍のため、休日にはインターネット
TV、記事、動画などをよく観る。先日、若者向
けのコンテンツを視聴していると、「エモい」「秒
で」「～しか勝たん」「乙」「ありよりのあり」「ま？」
などの言葉が出てきた。何それ？何を言ってる
の？言葉の意味が分からない。早速検索してみた。
皆さんは知っていましたか？

◆エモい
　英語の「emotional（感
情の）」を略す形の言葉
で、もともとは音楽方面
で「エモい曲」とかいっ
ていた。今は「哀愁のあ
る、切なげな、感動する、
いい感じ」の意味で広く
使われる。＜例＞なんだ
かエモいなあ

◆秒で
　「すぐに」「急いで」といった意味で使われる。
英語で「すぐに」を意味する「in a second」を
直訳すると「秒で」になるのでそれに通じる。
＜例＞ライブチケットを秒で申し込んだ

◆～しか勝たん
　「これ以上勝るものはないこと」「最高」「大好き」
の意味で使われている。好きなアイドルや芸能人、
食べ物、ファッション、様々な物事に対して使わ
れる。＜例＞BTSしか勝たん

◆おつ、乙
　「おつかれ（さま）」を略した言葉。「ありがとう」

も付け加えて「おつありです」というフレーズも
あり。

◆ありよりのあり
　「この服買おうと思うんだけどどう思う？」「あ
りよりのあり」といった具合に使われる言葉。他
にも「なしよりのあり」、「ありよりのなし」、「な

しよりのなし」と、いずれも
あり・なしの２択の判定で微
妙さを含む表現。

◆りょ、おけ、ま？
　「了解」を略して「りょ」
と使われている。「オッケー」
も「おけ」、「お k」と略す。
「ま？」は「本気（まじ）？」
を略した言葉。＜例＞「それ、
ま？」

　なるほど、意味は分かった。しかし、私には使
えない。我々のような、いい年をした大人が無理
に若者言葉をガンガン使えば「痛々しいおやじ」
にうつるだろう。
　若者らが使い始めた言葉が、SNS などによっ
て浸透、拡散し、新しい言葉が次々に生まれてい
る。その中で定番化する言葉もあれば、廃れて死
語になる言葉もある。我々が現在使っている日本
語も、何百年も前とは違っているが、元来、言葉
は年月をかけて変化していくものだろう。しかし、
今の時代は情報伝達が速く、情報量も桁外れに多
くなっている。言葉の変化の仕方は、従来とは変
わっていくのかもしれない。

（三愛病院院長　中村寿宏）

ナウ・レッツ・ビギン№383
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　障害を持っている方やその家族に対する税制
面での優遇措置が障害者控除です。自分または
生計を同じくする配偶者や扶養家族が該当した
場合に、年末調整または確定申告で申請するこ
とで、所得税および住民税の納税額を減らすこ
とができます。
　また、65 歳以上で介護保険の要介護認定を
受けている人で、市町村から「障害者控除対象
者認定書」の交付を受けている場合、障害者控
除を適用することができます。ただし、市町村
によって、要介護度の控除対象が異なる場合が
あります（高知市は要介護 1 ～ 5、南国市は要
介護 2 ～ 5 が対象）。
　詳しい内容等につきましては、市町村の担当
部署または各病院の医療ソーシャルワーカーま
でお問い合わせください。

（三愛病院地域医療連携室主任　澤田恵里）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

要介護認定者の
障害者控除について

サテライト仁生会三愛病院店（三愛病院本館 1階）
月〜金：午前8時〜午後6時／土：午前9時〜午後6時

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

仁生会グループの㈲積善会が運営する
「売店」が高知西病院に、7/1オープン！
　このたび、ご縁がありまして、高知市神田の「独立行政法人地域
医療機能推進機構」【高知西病院】内の売店を運営させていただ
くことになりました。３坪ほどの小さなお店ですが、職員さんや患
者さんに喜んでいただけるような店づくりを目指したい思いで、
店名を「ハッピー西店」と名付けました。
　高知西病院の皆様、これからよろしくお願いいたします。

（写真左から）
前川看護部長、山田院長、猪熊事務長

JCHO高知西病院
山田光俊院長より

　このたびは、急なお願
いにもかかわらず、売店
を開店していただきあり
がとうございます。「ハッ
ピー西店」の利用を通
じ、患者さんや職員が
ハッピーになればうれし
いです。担当の職員の皆
様の対応もすばらしく、
今後のご活躍を楽しみに
しています。

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）
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（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）
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