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　あうん高知家族会で、役員として長きにわたり当施設
とご家族との橋渡し役としてご腐心いただきました門田
隆雅さんに、令和 ４ 年 ５ 月 ２４ 日、感謝状を贈呈しました。
門田さんご夫妻それぞれの親御さんや叔母様も当施設で
お世話させていただいたこともあり、あうん高知とのご
縁は大変深く、在任中は惜しみないご協力をいただきま
した。特に会長職に就かれていた間（平成 ３０ 年 ５ 月〜
令和 ４ 年 ２ 月）は、少し相談事ができたり、書類の確認
を依頼すると、「すぐ行くき」とお忙しい中、快く施設
に足を運んでくださり、いつも満面の笑顔で対応してい
ただきました。

　あうん高知家
族会とは、入所・
通所の利用さん
のご家族を対象
に、ご家族と施
設間の連携を図
り、施設のサー
ビス向上に努め
るとともに、家
族会を通して家
族間の交流を図
ることを目的と

して、２０ 年近く運営されています。コロナの前は、年
間を通じて季節ごとに花見や地域交流行事などを積極的
に行っており、家族会の皆さんとの交流の場もたくさん
持つことができました。コロナ以降に新規に入所された
皆さんには、おそらく感染対策ばかりが優先され、なか
なか当施設の良さを感じていただく機会がなく、残念に
思っています。以前は会長主導でご家族だけの座談会を
開催し、忌憚のないご意見をいただくなど、いろいろと
改善につなげていました。今後は市中の様子を見つつ、
家族会活動を再開できるよう努めたいと思います。
　門田さんには、今後も、地域の目として、当施設をご
支援いただきたいと思います。

（副施設長　小松雅理）

　日高クリニックでは、令和 ４ 年 ４ 月 ２４ 日と ５ 月 １５ 日
の ２ 日間にかけて、日高村役場のご協力のもと、５ 〜 １１ 歳
の子どもへの新型コロナワクチンの集団接種を実施しま
した。日高村および土佐市にお住まいの子ども １５７ 人（４
月 ２４ 日は ８４ 人、５ 月 １５ 日は ７３ 人）が接種を受けました。
　小児接種は、保護者同伴が必須なので、実際の来場者
は接種人数の ３ 倍近くになります。職員みんなで、受付
してから接種、接種後の待機スペースの確保、一連の流
れをいかにスムーズに進められるかなどを事前に想定し
準備したことや、日高村役場による来場時間の管理のお
かげで、大きな混乱もなく、２ 日とも無事に終えること
ができました。
　ちなみに、当日、保護者から、「子ども（小学校低学年）
は活発で行動範囲も広いので、感染予防も含めて接種す
ることにした」、「親としては接種による副反応の不安が
あったが、子ども（小学校高学年）と話し合ったところ、
ワクチンを打ったら学校行事へ参加するときに安心でき
るから、という子ども本人の意向で接種することを決め

た」などのお話をいただけました。
　なお、新型コロナワクチンの接種は強制ではなく、あ
くまでご本人の意思に基づき接種を受けていただくもの
です。現時点では、追加接種の予定はありませんが、当
院では、日高村と連携し、新型コロナウイルス感染症の
まん延予防の観点から対応していきたいと思います。

（事務主任　松田　岳）
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門田隆雅前会長（左）と
細木秀美あうん高知施設長

家族会総会で挨拶する門田さん（令和元年 5 月 11 日）
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

管理栄養士イチオシ！

お楽しみ“おやつ”レシピ

　梅雨の季節にぴったりな「あじさい寒天」をご紹介し
ます。食用色素の色を変えたり、組み合わせることで、
青色や紫色のあじさいにアレンジできます。味だけでな
く視覚的にも楽しんでいただけるおやつとなっていま
す。　　　　　　　　　　　　（管理栄養士　濵﨑紫乃）

（作り方）
①　白あんを15ｇずつに分けて丸めておく。
②　鍋に水と粉寒天を入れ、中火でかき混ぜながら２〜 ３分煮て、
寒天を溶かす。

③　②に砂糖と水あめを加え、１〜 ２分煮る。
④　火を止めてから色素で色を付け、バットにうすく流し入れて
固める。

⑤　寒天が固まったら５〜 ７ｍｍ角に切る。
⑥　ラップにカットした寒天を４０ｇ程広げ、丸めておいた白あん
を乗せて包み込む。

⑦　つや出し・つなぎ用寒天液を作る。鍋に水・粉寒天を入れ中
火にかけ溶かし、沸騰したら砂糖を入れて溶かす。

⑧　皿に盛り付けた⑥の表面にハケで寒天液を塗る。
⑨　くし形に切ったキウイを葉に見立てるように添えて完成。

あじさい寒天（５人分）
　こしあん（白）	 75ｇ
　水	 150ｇ
　粉寒天	 1.5ｇ
　砂糖	 40ｇ
　水あめ	 15ｇ
　食用色素（赤）	 微量
　水	 20ｇ
　粉寒天	 0.2ｇ
　砂糖	 12ｇ
　キウイ	 1/2個
　
〔１人分あたり〕
エネルギー　75kcal、タンパク質　1.5ｇ

あじさい寒天　

　このたび、細木病院栄養管理室では、北館こころのセ
ンター厨房の温冷配膳車 ５ 台をすべて更新し、令和 ４ 年
５ 月 １１ 日朝食分より運用を開始しました。温冷配膳車
の色は、患者さんも職員も「ハッピー」になるような「や
さしいピンク」です。温冷配膳車で食事を運ぶことで、
温かいものは温かく、冷たいものは冷たく、つくりたて
のおいしさを提供できます。
　新しい温冷配膳車は、保温機能とトレイの収納量を確

保しながら、本
体のサイズを最
小限に抑えたコ
ンパクトな機種
で、運搬時の走
行音も軽減され
ました。そのた
め、狭い通路や
曲がり角、エレベーターへの出し入れも円滑になり、病
棟スタッフにも好評です。手狭であった厨房は広く使え
るようになり、調理師や調理員は働きやすくなったと喜
んでいます。温冷配膳車の更新により、職員の仕事への
意欲も高まりました。
　今後とも、食事満足度調査などで得られる患者さんの
声を大切にしながら、食事が療養生活の楽しみとなるよ
うに、一人ひとりを思いながら、心を込めて食事を提供
していきたいと思います。

（こころのセンター栄養管理室長　前田光代）

こころのセンターの温冷配膳車を更新
　　　　～よりよい食事提供に今後も努めます♥～細木病院

花びら部分

つなぎ・
つや出し用

⎫
⎬
⎭
⎫
⎬
⎭



7

じんせい 令和４年6月号������
������������������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

����
���

��������
�������

���

�������
�������������

���������
��������

������
����
�������

���������
���������

� �

��

��

����
�����

�
�
�
�

����

���

�����
�����
������

�
�
�
�

�����
���������

������������
����

������

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

�����������
����

��

������������ � �

����
�� �� �
������������������

������
����������
���������

������������
���

����
����������

�� �� �
�������������� � � �

����������������������������
���

����
���

������������� � �� � � � � �

�����
����

������

�
�
�
�

������������������������������������� � � � �

�������

����
����

���������������������������������� � ��� � � � �

������������ � � �
���

����
���������������
�����������������

�� �� �
�������������� � �

����������������������������������������� � � �

�����
����������

�����
����������

�����
����������

�����
����������

�� �� �
�������������

� � � �
��������

��
��

���������������������������� �
��
��

������
����������������
����������

��������������������������������������

������������������������������������� ������
���������

��

������������������������
���

����������������� � � � � �

����
����� � � �

������
������������������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

�������������������������������������

����������������������������������������������

����

　更生医療とは、自立支援医療のひとつで、１８ 歳以上
の身体障害者手帳をお持ちの方が対象です。その障害（心
臓、腎臓、小腸、肝臓、免疫、視覚、聴覚・平衡、音声・
言語・咀嚼、肢体不自由）について確実な治療の効果が
見込まれる治療に対して、更生に必要な自立支援医療費
の支給を行うものです。医療費の自己負担は原則 １ 割と
なります。ただし、所得により利用制限があります。ま
た、入院時の食事代や生活に関わる費用（差額ベッド代、
病衣代等）は対象外です。
　高知県では、経皮的冠動脈拡張術（ＰＣＩ）や恒久的
ペースメーカーの手術をされる際は、身体障害者手帳と
更生医療の申請が可能となります。細木病院の心臓カ
テーテル治療と心臓リハビリの専門施設「ほそぎハート
センター」における治療に、更生医療が適用になる場合
があります。
　詳しい内容等につきましては、お住まいの市町村役場
の担当課または患者サポート室までお問い合わせくださ
い。　　　　　　　　（患者サポート室主任　陶川多映）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

自立支援医療（更生医療）
について

サテライト仁生会三愛病院店（三愛病院本館 1階）
月〜金：午前8時〜午後6時／土：午前9時〜午後6時

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　令和 ４ 年 ５ 月 ２４ 日
より、細木病院本館
１ 階と ２ 階で外来診
察案内表示システム
が稼働しました。対
象診療科は、総合診
療科、循環器内科、
内科、小児科、外科、
整形外科です。
　このシステムは、待合に設置したディスプレイと音声
ガイダンスで、外来患者さんを各診察室へ誘導するシス
テムです。患者さんを、お名前ではなく、受付番号でお
呼びしますので、個人情報が保護できます。また、画面
と音声で状況が確認できるため、目や耳の不自由な方や
ご高齢の患者さんへのサービスの向上にもつながりま
す。これまでの「人の声」で行っていたお呼び出しを「見
える化」することで、お呼び出し間違い（聞き間違い）
や順番のお問い合わせ等が減ることが期待できます。
　今後も、患者さんの満足度向上につながる取り組みを
進めてまいります。　　　　（事務部副部長　中路達也）

外来診察案内
表示システム稼働‼細木病院

診察室にお呼び出し
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（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

予約中


