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細木
病院

『ほそぎの在宅ニャンでも相談センター』始動！
在宅部が高知銀行旧梅田橋支店跡へ移転

　高知市上町 5 丁目のビルで展開していた、細木病院在
宅部の介護サービス事業所および地域活動事業が、ビル
のオーナーチェンジを機に、10 月 20 日、高知市大膳町
の高知銀行旧梅田橋支店の建物跡に移転しました。
　「ケアサポートセンターほそぎ」「ホームヘルパース
テーション城西」「訪問看護ステーションほそぎ」「高知
市上街・高知街・小高坂地域包括支援センター」「在宅
部事務」が、2 階建ての建物に集まって、それぞれの介
護事業サービスと地域貢献活動を実施していきます。介
護相談窓口、地域活動の場も「まっことネット細木」か
ら「ほそぎの在宅ニャンでも相談センター」に名称を改
め、再スタートです。

　「困ったことがあれば、あそこへ行ったら助けてくれ
る」と思ってもらえるような、地域に根付いた、高齢者
だけでなく人と人がつながる場所にしていきたいと思っ
ています。土日祝日はお休みですが、月曜から金曜ま
で、8 時半から 17 時半まで介護相談を受け付けています。
地域活動も 11 月から少しずつ再開していきます。高知
銀行のＡＴＭのその奥の 1 階のフロアで、こじんまりと
開催することになりますが、地域を支えようとする思い
は熱く大きく、職員が一体となって関わっていきますの
で、困ったことがあれば「ほそぎの在宅ニャンでも相談
センター」へ、どうぞお越しください。ユーチューブで
も情報を発信しています。「ニャンでも情報局」で検索！

（在宅部長　廣井三紀）

移転しました！
YAMAKINビル
　   1・6階

細木病院在宅部
『ほそぎの在宅
 ニャンでも相談センター』

 （高知銀行旧梅田橋支店跡）

細木病院

上町5丁目 上町2丁目

城西中学校

新住所：〒780-0926高知市大膳町1-25（☎は変更なし）

（
１
階
）

細木病院在宅部（事務） ☎088-871-5770
〔地域の交流スペース〕

ほそぎの在宅
ニャンでも相談センター

☎090-7788-1305

〔訪問看護〕
訪問看護ステーションほそぎ ☎088-825-4387
サテライト三愛（三愛病院内）

（
２
階
）

〔訪問介護〕
ホームヘルパーステーション城西 ☎088-871-5965

〔居宅介護支援〕
ケアサポートセンターほそぎ

☎088-875-7710
☎088-875-6930

〔地域の総合相談窓口〕
高知市上街・高知街・小高坂
地域包括支援センター

☎088-871-5963
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年の秋のお彼岸の
中日に、家内と一

緒に、朝から先祖の墓地
を巡った。まずは、代々、
神官職であった、日高村
の小村神社（千本杉の
神社として有名）の東
隣にある小高い山の頂

上付近に、江戸時代からの20個ほどの、こ
じんまりした墓が、木々の木漏れ陽に囲まれ
て立っている。そこへ参って、帰りに、小村
神社にも参詣して高知市へ戻り、私の曽祖父
母、祖父母、父母の眠る小高坂山の頂上付近
に登った。
　さて、掃除をしようとしたところ、私の父
母の墓に、栓を開けた缶ビールが2個並べて
おいてあった。驚いたが、開栓したばかりの
ビールだったので、私たちよりも早く誰かが
お参りしてくれたのだろう。誰だろうかと考
えてみたが、思い当たる節が全くない。父が
逝去して、もう35年以上もの長い月日がたっ
ているのに、誰か昔の職員が来てくれたのか
なあと、急に感謝の気持ちで胸がいっぱいに

なった。そう言えば、今までも時々、父の墓
には、缶ビールが供えてあることがあった。
帰宅して、周囲の人に聞いてみたが分からな
かったし、病院で、長く勤めている人に聞い
ても、皆目、見当がつかなかった。
　お彼岸とは、仏教で、先祖を敬い、亡く
なった人々を偲ぶ日で、六波羅蜜を実践する
日とされている。六個の波羅蜜とは、①布施：
他人に惜しみなく与える。②自戒：身を慎
み、他人に迷惑をかけない。③忍辱：災いに
耐える。④精進：誠心誠意、努力する。⑤弾
正：常に静かな心を持つ。⑥智慧：怒りや愚
痴にとらわれず、物事の真理を見極める。こ
の6つの教えの実践であるが、なかなかでき
るものではない。愚かな私には、実践したく
てもできないことで、日々、この年になって
も、煩悩に苦しめられる日常ばかりだと思っ
て・・・。しかし、今年のお彼岸には、感謝
の心がいっぱいになって、身が引き締まった
お墓参りの中日となり、父のお参りに来てい
ただいた方に、心からお礼を言いたいと思い
ます。本当にありがとうございました。

時 事
エッセー 今

感
謝
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岸
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謝
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彼
岸

細木病院 ほそぎハートセンターとフィリピンの循環器内科
冠動脈カテーテル手術のweb症例検討会

ほそぎハートセンターとフィリピンの循環器内科
冠動脈カテーテル手術のweb症例検討会

　コロナ禍により、外出を控え、息苦しい毎日ですが、
良い副産物もあります。学会や研究会に、自宅にいなが
ら web を使って参加できるようになったことです。遠
くの先生たちともインターネットを使った動画でつなが
ることができます。インターネットに国境はなく、今回
は、フィリピンの循環器内科の先生方と web を使った
冠動脈（心臓に栄養を送る動脈）カテーテル手術の症例
検討会をしました。
　冠動脈の手術には、カテーテル手術と外科手術があり
ます。近年、体の負担が少ないカテーテル手術が進歩し
てきましたが、国によって医療保険のシステムが異なり、
発展具合はさまざまです。日本は、国民皆保険、高額医
療費制度等の優遇制度がありますので、外科手術でもカ
テーテル手術でも、患者さんが支払う医療費はそこまで
大きく変わらず、カテーテル手術が発展してきました。
しかし、フィリピンやほとんどの諸外国では、難しい冠
動脈手術の場合、外科手術の方が安くなり、結果、冠動
脈手術では外科手術が好まれ、難しいカテーテル手術が
なかなか広まっていません。

　今回のフィリピン症
例検討会では、日本と
フィリピンの若手の先
生から、複雑な冠動脈
病変に対するカテーテ
ル手術（PCI）の発表
があり、治療で苦労し
たいろんなポイントに
たくさん疑問点があっ
たようで、コメントを
してきました。
　日本の医療保険のす
ばらしさを感じました
し、 当 院 に 導 入 さ れ
ているようなカテーテルライブ配信システムが広まり、
フィリピンでのカテーテル手術を生放送で見ながら、日
本から助言ができるような日が来れば一層良いですね。

（副院長／ハートセンター長　細木信吾）

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

細木病院のホームページ
https://www.hosogi-hospital.jp/
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■ウインストン・セーラムに留学中のことである。私た
ちが住んでいたタウンハウス群の集会場で、私の勤務し
ていた大学の研究者仲間のハロウィンパーティーが行わ
れた。ハロウィンなのでそれぞれが仮装して集まる必要
があった。妻は日本から持参した着物を着たが、私は適
当な仮装衣装も思いつかず、当時の日本で有名だった漫
画オバＱのような格好をすることにし、目だけ見えるよ
うに穴を開けた白い布を、すっぽりかぶった。ところが
会場に入ると、集まっていた人たちが一瞬凍りついた感
じでこちらを凝視した。同僚の一人が、その格好で外は
絶対に歩かないようにとそっと耳打ちしてくれた。そ
こではっと気がついた。アメリカの白人至上主義団体
KKK の格好とそっくりだったのだ。ウィンストン・セー
ラムは、チェコ出身の宗教改革者ヤンフスに共鳴する人
たちが 18 世紀に入植して築いたせいか、教会が非常に
多く、フレンドシップを重んじる緑豊かで美しい中都市
であった。黒人の人口は約 1/3 程度で、表面上は平和だ
が、黒人と白人では教会も住む場所もはっきりと分かれ
ていた。私の衣装はタブーというべきものであった。慌
てて衣装を脱いだが、気まずい思いをしてしまった。大
失敗だった。

■これも留学中のことであるが、ニューヨークでの副腎
皮質刺激ホルモンに関する研究会に一人で出かけ、会場
となるマンハッタンのセントラルパークに面したプラザ
ホテルに宿泊した。夕食後に 5 番街を歩いてミュージカ
ルの本場ブロードウェイに出かけ、帰りに近道と思われ
る少し暗い道路を歩いていたところ、黒人の若者が近づ

いて来てお金をくれと言った。そういう場合には言われ
たとおりにお金を出すのが無難と聞いていたので、ポ
ケットの 1 ドル札を素早く 2 枚ほど取り出して渡した。
その若者は、これではハンバーガーも買えないとさらに
要求してきたが、それだけしかないと言って、後ろを振
り向かず、さっさとその場を立ち去った。少し不安では
あったが、それ以上追いかけられなかったので、ホッと
した。アメリカ生活も 1 年以上となり、少し警戒心が薄
らいでいたと反省した。
■留学から帰国した翌年には、共同研究者の柚木昌先生
とともに、マイアミで開催された米国内分泌学会に参加
した。ロサンゼルス、ラスベガスを経由してマイアミの
学会に参加し、帰りに以前の留学先のウインストン・セー
ラムの大学に立ち寄ることにしていたが、その途中で留
学時代に行きそびれていたジョージア州アトランタに立
ち寄った。米国の免許証がまだ有効であったので、空港
でレンタカーを借りて、アトランタを観光したが、途中
昼食をとるため、車を高層の駐車場に停めた。入庫時に
は駐車カードを取って駐車して食事に出かけた。出庫時
に停止のバーが開いたままになっており、チェックする
人もいないのでどうしてよいか分からず、そのまま出庫
して走りかけたところ、後方から警備員が大声をあげな
がら銃を手に追っかけて来た。車を停め、バーが開いて
いたこと、日本からの旅行者で事情がよく分からなかっ
たことなどを釈明すると、許してくれた。どうも自動車
ドロボーと間違えられたようであった。発砲されなくて
よかったと胸をなでおろした。

●　　　　　　　　　●　　　　　　　　　●

　海外でのヒヤリ事例はそのほかにも多くあったが、海
外旅行全体では、楽しい思い出の方が圧倒的に多かった。
世界各地の人々を知り、異文化に触れ、世界遺産も数多
く見学でき、心を豊かにしてくれる多くの旅ができたこ
とは幸せだった。今はコロナ禍で無理だが、体力があれ
ば来年は再度海外へと思っている。皆様もこれらのヒヤ
リ事例を参考にして、ぜひ海外に出かけていただきたい
と思っている。　　　　　　　　　　　　　　（おわり）

　お忙しい中、4か月にわたり、楽しい体験談を寄稿し
ていただき、ありがとうございました。（細木秀美）

海外旅行ビックリ体験記④海外旅行ビックリ体験記④ ～ハロウィン他編～～ハロウィン他編～
元仁生会理事・元細木病院院長　橋本 浩三

ウィンストン・セーラムの街と医科大学（手前）

OBの皆様へ、当時の懐かしい思い出や写真など、じんせい編集事務局（細木病院☎088-822-7211）まで、ぜひお寄せください。
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私と三愛病院との長いお付き合い私と三愛病院との長いお付き合い三愛病院

　結婚して間もない頃は、細木病院の裏門前に住んでい
ました。子どもが熱を出すと、今の理事長先生のお父様

（故細木高行先生）が夜中でも駆けつけてくれました。
本当にありがたかったです。高知市一宮に自宅を構えた
のは昭和 42 年。細木病院の分室みたいな病院が建つら
しい、と聞いてからは、開院を楽しみにしていました。
それが三愛病院（昭和 50 年開院）です。
　坂本賢司先生は、とてもハンサムで、若くてシャイな
先生でした。姑が闘病中は、往診で支えていただきまし
た。父は「坂本先生に診てもらう」と、高知県東部の安
田町からバスで三愛病院に通っていました。主人が、あ
うん高知（デイケアファイト）にお世話になったのも懐
かしい思い出です。みんな坂本先生に看取っていただき
ました。
　そして今、私がお世話になっているのは中川治先生で
す。「先生、一粒飲んだらコロッとお父さんのところに
いける薬がほしい」「僕も探しゆうけど、見つからんねえ」

「じゃあ、見つかったら一番に教えてね」と冗談を言え
る、すごく楽しくて素敵な先生です。先生方だけでなく、

皆さん優しくていい方ばかり。
そんな三愛病院が大好きです。
　私の夢は、県外に住む孫の結
婚式に出席すること。自慢の息
子は県外にいて、一緒に住むよ
う声をかけてくれますが、元気
に過ごして夢をかなえるため
に、これからも三愛病院にお世
話になりたいと思っています。

　三愛病院との思い出を語ってくださったのは、95 歳
の梶原民子さんです。懐かしいお話をいつもたくさん聞
かせていただくのですが、その中から、三愛病院とのご
縁をご紹介しました。梶原さんの願いの実現に向けて、
私たちケアマネージャーも微力ながら、全力でサポート
させていただきます。

（居宅介護支援事業所「一宮」担当ケアマネージャー
　和田真樹）

　10 月 2 日、日高村社会福祉センターにおいて、高知
県中央西福祉保健所と日高村の共催による「令和 3 年度
中央西地域包括ケア推進フォーラム～認知症～」が、新
型コロナウイルス感染症対策を徹底して開催され、日高
クリニックグループの「通所介護ひまわり」から、管理
者の森下小百合社会福祉士が参加し発表しました。
　フォーラムの基調講演は、高知大学医学部神経精神科
学講座の藪井裕光教授が「知って安心！！認知症の予防・
診断そして共生について」をテーマに講演されました。
パネルディスカッションでは、「通所介護ひまわり」の

ほか、日高
村および近
隣町村にあ
る医療機関
と日高村社
会福祉協議
会等がパネ
リストとな
り、 ま ず、
それぞれの事例が発表されました。「通所介護ひまわり」
は、「サービス拒否のある方への取り組み～その人とと
もに～」をテーマに、実際に事業所で受け入れた介護サー
ビス利用拒否のある利用者さんの実体験をもとに、安定
した利用につなげることができた事例を 2 件発表しまし
た。その後、グループディスカッションが行われました。
　今回のフォーラムの来場者は 40 名を超え、日高クリ
ニックからも職員が聴講し、認知症に対する見識を広め
ることができ、大変有意義な講演参加となりました。

（事務長　尾原　団）

令和3年度中央西地域包括ケア推進フォーラム～認知症～
「通所介護ひまわり」がパネルディスカッションで発表 ！
令和3年度中央西地域包括ケア推進フォーラム～認知症～
「通所介護ひまわり」がパネルディスカッションで発表 ！

日　高
ｸﾘﾆｯｸ

楽しそうに語る
梶原民子さん

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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　10 月 8 日～ 17 日、高知県立美術館において、第 25
回高知県障害者美術展スピリットアートが開催されまし
た。障害のある人の文化活動を応援し、県民理解を深め

ることを目的としている美術展に、今年もデイケアフレ
ンズの利用者さんが力作を多数出品し、書道の部で 1 点、
絵画の部で 6 点入選しました。

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信 デイケアフレンズから

今年もスピリットアートに多数入賞
デイケアフレンズから

今年もスピリットアートに多数入賞

　10 月 5 日、細木秀美理事長の定期受診に来られた患
者さん（匿名希望）から、絵画を寄贈していただきまし
た。漫画家手塚治虫の『鉄腕アトム』と『ジャングル大
帝レオ』です。
　患者さんからは、「素敵な絵画で、とても気に入り、
カタログから注文をしたら、色紙と絵画が来ました。絵
画はとても大きくて、自宅で飾ることがむつかしく、ぜ
ひ三愛病院で、子どもさんや患者さんが見える場所に
飾ってください」とのことでした。お気持ちを大変うれ
しく思い、早速、外来受付待合に飾らせていただきまし
た。おかげさまで、待合がとても明るくなりました。ア
トムやレオが、ピンクと黄緑のきれいな背景色の中から

今にも動き出しそうな、とてもいい絵です。皆さんも三
愛病院へ来院されたときにぜひご覧ください。

（外来看護師長　片岡典代）

患者さんから絵画を寄贈していただきました ！患者さんから絵画を寄贈していただきました ！三愛病院

〔書道の部〕 〔絵画の部〕

じゃがもち
「百人一首 69 番より」

竹中貞夫「女性たち」

タイナ
「鳥よ、いってらっしゃい」

M・O
「私と猫」

ジョッシュ・マイケル
「宇宙船」

風城「魔導宇宙戦艦」 和田裕光「りったいのはな」
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○場所　細木病院新館地下1階
○営業時間
　月～金曜日　午前7時～午後7時
　土・日・祝日　午前8時～午後6時

○場所　三愛病院本館1階
○営業時間
　月～金曜日　午前8時～午後6時
　土曜日　　　午前9時～午後6時
　＊日・祝日は休み

サテライト仁生会三愛病院店仁生会細木病院店

インフォメーション

「おせち」 好 評 受 付 中 !
ローソン「おせち」知っていましたか？意外とおいしいってこと！
店頭お渡しはもちろん、自宅まで配達もできます。
配達希望の場合、年末（12/30・31）の配達になります。
※詳しくは、店頭スタッフにお尋ねください。（店長：嶋内）

「新商品のご案内」11月16日（火）より発売

「年賀状」 販売しています!
ローソンでは、各種の年賀状を販売しています。
来年2022年の寅年は、これらの新しい芽が「成長する」、新しい
日常が「始まる」年になってほしいものです。年賀状にはそんな
気持ちを込めて送ってみてはいかが・・・
ローソン細木病院店、S三愛病院店でぜひお求めください

（副店長：坂本）

クリスマスケーキのご予約も引き続き承っておりますので、お早めにご予約ください。

■おぼれクリームのパンケーキ
　　　　　￥245
■チョコブラウニー
　　　　　￥265

管理栄養士監修
お楽しみ “おやつ” レシピ

　10 月のお楽しみおやつは、18 日の十三夜にちなみ、「みたらし餅ゼリー」
を提供しました。
　噛む力や飲み込む力が低下している方にとって、お餅は、のどにつまるリ
スクがありますが、季節を感じることができる食べ物です。今回は、スベラ
カーゼという、ベタつきの原因となるでんぷんを分解する酵素を含有した凝
固剤を使用し、安全に食べていただけるゼリー状のお餅を作りました。

（管理栄養士　濵﨑紫乃） みたらし餅ゼリー 
（材料／4人前）
　○餅ゼリー
　　上新粉 60g
　　砂糖 6g
　　スベラカーゼ 6g
　　水 300g
　○みたらしあん
　　醤油 18g
　　みりん 10g
　　砂糖 18g
　　水 50g
　　片栗粉 4g

〔1人前あたり〕
　　エネルギー92cal
　　タンパク質1.2ｇ

みたらし餅ゼリー

ひとくちアドバイス
・バーナーで焼き目をつけると風味も増し、見た目もお餅らしくなります。使用する

際は、やけどにご注意ください。

（作り方）
①上新粉、砂糖、スベラカーゼを鍋に入れ、泡立て器で混ぜ合わせる。
②水を加え、ダマがなくなるまで溶かす。
③中火にかけ、よく混ぜながら、80℃以上に加熱する。
④バットまたは型に流し込み、冷蔵庫で30分～ 1時間程度冷やし、固める。
⑤みたらしあんは、醤油、みりん、砂糖、水を鍋に入れて火にかけ、沸騰した後に、

水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥固まった餅ゼリーを切り分け、みたらしあんをかけて完成。

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。



7グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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　9 月 1 日に実施
された高知県シェ
イ ク ア ウ ト 訓 練
では、細木病院も
400 名を超える職
員が参加。それぞ
れの部署で「姿勢
を低く、頭を守り、
動かない」という

安全確保訓練を行いました。そのときの様子を撮った写真を
高知市シェイクアウト訓練フォトコンテスト 2021 に応募し
た結果、入賞作品に選ばれました。
　部署はデイケアフレンズで、タイトルは「いざという時で
も、ソーシャルディスタンス！」。意識してか偶然か、新型
コロナ下の今に合ったショットです。
　なお、2017 年から始まったこのフォトコンテストには毎
年応募しています。今回 3 度目の受賞となり、高知市から賞
状と長期保存水や携帯用トイレなどの防災用品を賞品として
いただきました。

　後期高齢者医療制度は、75 歳以上の方を対象に
した医療制度ですが、65 歳から 75 歳未満の方で「障
害認定」を受けた方も前倒しで加入することができ
ます。医療費の自己負担の割合は 1 割に軽減されま
す（現役並みの所得者は 3 割）。
　「障害認定」は、一定以上の障害があると認めら
れた方が対象です。障害年金 1 級・2 級、身体障害
者手帳 1 級・2 級・3 級、4 級の一部、精神保健福
祉手帳 1 級・2 級が該当します。後期高齢者医療制
度への加入を希望する場合は、お住まいの市町村窓
口にて手続きできます。
　詳しい内容等につきましては、高知県後期高齢者
医療広域連合、お住まいの市町村担当窓口、または
患者サポート室までお問い合わせください。

（細木病院こころのセンター患者サポート室
　小田優子）

高知市シェイクアウト訓練
フォトコンテスト2021入賞 ！
高知市シェイクアウト訓練
フォトコンテスト2021入賞 ！

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

後期高齢者医療制度の
「障害認定」について
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（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）


