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細
木
病
院
で
は
、
令
和
3
年
2
月
よ
り
、

「
ド
ク
タ
ー
カ
ー
・
ナ
ー
ス
カ
ー
（
通
称
：

ド
ク
タ
ー
カ
ー
）」
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

ド
ク
タ
ー
カ
ー
・
ナ
ー
ス
カ
ー
と
は
、
医

療
施
設
や
福
祉
施
設
か
ら
当
院
へ
紹
介
と

な
っ
た
緊
急
患
者
さ
ん
を
お
迎
え
に
行
く
医

療
車
両
の
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に

応
じ
て
、
当
院
の
医
師
が
同
乗
し
た
り
、
看

護
師
が
同
乗
し
た
り
し
ま
す
の
で
、
ド
ク

タ
ー
カ
ー
・
ナ
ー
ス
カ
ー
（
以
下
、ド
ク
タ
ー

カ
ー
）
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
施
設
か
ら
の
緊
急
搬
送
に

は
、
消
防
署
の
救
急
車
を
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
救
急
車
に
は
必
ず
紹
介
元

の
医
療
従
事
者
が
1
名
同
乗
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
紹
介
元
の
業
務
に
し
わ
寄
せ
が
く
る

こ
と
が
大
き
な
ネ
ッ
ク
で

し
た
。
当
院
の
ド
ク
タ
ー

カ
ー
を
利
用
す
れ
ば
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
に
ス
ト

レ
ス
を
か
け
る
こ
と
な

く
、
患
者
さ
ん
を
安
全
に

当
院
へ
緊
急
搬
送
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

訪
問
診
療
先
か
ら
当
院
受

診
が
必
要
と
な
っ
た
患
者

さ
ん
や
、
当
院
か
ら
転
院

す
る
患
者
さ
ん
に
も
利
用

を
想
定
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
、病
院
、

福
祉
施
設
か
ら
の
緊
急
患
者
さ
ん
の
ご
紹
介

は
、
当
院
代
表
電
話
（
0
8
8
─

8
2
2
─

7
2
1
1
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ド
ク
タ
ー
カ
ー
で
搬
送
で
き
な
い
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
重
症
の
患

者
さ
ん
で
す
。
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
は
、

通
常
の
救
急
車
の
よ
う
な
サ
イ
レ
ン
が

付
い
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
重
症
患
者

さ
ん
を
管
理
す
る
よ
う
な
人
工
呼
吸
器

等
も
装
備
し
て
い
ま
せ
ん
。
重
症
患
者

さ
ん
の
搬
送
に
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

消
防
署
の
救
急
車
を
お
願
い
す
る
予
定

で
す
。

　

ド
ク
タ
ー
カ
ー
は
、
日
産
キ
ャ
ラ
バ

ン
N
V
3
5
0
ハ
イ
ル
ー
フ
を
福
祉

車
両
と
し
た
も
の
で
、
車
椅
子
2
台
も

し
く
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
（
移
動
的

ベ
ッ
ド
）
1
台
の
搬
送
が
で
き
ま
す
。

車
椅
子
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
と
も
に
電

動
で
安
全
に
乗
り
降
り
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
以
外
で
は
、
運
転
手

を
入
れ
て
最
大
で
6
名
の
乗
車
が
可
能
で

す
。
外
観
は
ホ
ワ
イ
ト
を
ベ
ー
ス
に
、
サ
イ

ド
に
大
き
く
細
木
病
院
の
ロ
ゴ
を
入
れ
、
サ

イ
レ
ン
が
な
い
代
わ
り
に
ル
ー
フ
部
分
に
赤

の
帯
を
入
れ
て
、
遠
目
に
も
医
療
車
両
と
分

か
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
車
内
で
は
、

酸
素
投
与
、
心
電
図
等
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、

点
滴
、内
服
加
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

急
変
時
に
備
え
て
患
者
さ
ん
の
隣
に
は
私
た

ち
が
座
り
、
安
全
に
当
院
に
搬
送
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の

紹
介
患
者
さ
ん
（
心
臓
や
血
管
の
病
気
の
患

者
さ
ん
）
に
対
し
て
、
月
曜
か
ら
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
30
分
ま
で
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。
患
者

さ
ん
、
紹
介
先
の
医
療
施
設
・
福
祉
施
設
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
、
私
た
ち
の
ド
ク
タ
ー
カ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
副
院
長
／
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長

　

細
木
信
吾
）

細木
病院

ドクターカー・ナースカー
運用開始！

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html
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型コロナが猛威を
振るっている。世

界での感染者は1億人を
超し、死者は200万人を
超した。予防策は、東京
都の小池知事が提唱さ
れた「3密」が基本であ

る。マスクと手洗いが基本中の基本で、その
余波で、今年は冬の定番のインフルエンザの
猛威は見られない。そのうえ、ステイホーム
で、自粛自粛が押しつけられている。
　わが愛する高知県は、夜の街の賑わいが他
県より多いのが自他ともに認めるところであ
る。ところが、今は残念ながら閑古鳥が鳴い
ている。昔から土佐の高知は、高知を代表す
る皿鉢料理を囲んで、返杯返杯の揚げ句、口
角泡を飛ばして、延々と議論する伝統的な土
佐人の大好きな宴会・・・「おきゃく文化」が、
コロナ禍の今は、すべて否定されている。本

当に嫌な世の中になったものだ。
　人の生活にはコミュニケーションが一番大
切であるのに、できないもどかしさは言いよ
うがない。一緒に食事しても、「黙食」の看
板のもと、黙って食べる。食べ終わってから
マスクをつけて話をする。なんという不自由
な世の中になったことだろう。今まで、賑わ
いを形容する単語である「芋の子を洗うよう
な」や「立錐の余地のない」などの言葉は、すっ
かり死語になってしまった。政府の非常事態
宣言下で、国民に自粛を呼びかけながらも、
国会議員は会食後に2次会にも出かけている。
本当は行きたい国民には自粛させて、自分た
ちだけが出かけるので非難の的になる。もう
少しの辛抱、もう少しの辛抱が延々と続いて、

「いつまで続く、ぬかるみぞ」と言いたくな
る気持ちは誰でも持っている。どこかで、パッ
と憂さを晴らしたい。コロナ収束の暁が怖い
気がするなあ。

時 事
エッセー 新
コ
ロ
ナ
が
土
佐
の
お
き
ゃ
く
文
化
を
否
定
し
た

コ
ロ
ナ
が
土
佐
の
お
き
ゃ
く
文
化
を
否
定
し
た

　

う
れ
し
い
ご
報
告
で
す
。

　

昨
年
秋
に
、
当
院
と
し
て

は
通
算
で
５
回
目
に
な
る
、

社
団
法
人
日
本
医
療
機
能
評

価
機
構
に
よ
る
、
病
院
と
し

て
の
機
能
の
評
価
を
受
け
ま

し
た
が
、
そ
の
最
終
報
告
書

が
２
月
下
旬
に
届
き
ま
し

た
。写
真
の
認
定
証
に
は「
評

価
機
構
の
定
め
る
認
定
基
準

を
達
成
し
て
い
る
こ
と
を
証

す
る
」
と
あ
り
、
５
回
目
の

認
定
の
証
と
し
て
金
色
の
星

が
５
つ
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
の
実
地
審
査
で

は
、
6
人
の
専
門
家
チ
ー
ム

に
よ
っ
て
、
施
設
・
設
備
の

管
理
か
ら
職
員
配
置
、患
者
・

面
会
者
の
利
便
性
・
快
適

性
か
ら
個
人
情
報
保

護
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

遵
守
、
院
内
感
染
防

止
か
ら
医
療
機
器
の

安
全
使
用
、
医
療
の

質
向
上
へ
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
、

2
日
間
に
わ
た
っ
て

み
っ
ち
り
確
認
さ
れ

ま
し
た
が
、
全
82
項

目
の
う
ち
80
項
目
が

「
適
切
に
行
わ
れ
て

お
り
指
摘
す
る
問
題
が
な

い
」
と
の
Ａ
評
価
で
、
さ
ら

に
「
地
域
に
向
け
て
の
医
療

の
教
育
・
啓
発
活
動
の
実

践
」
の
項
で
「
ま
っ
こ
と
出

前
講
座
」
な
ど
が
、「
リ
ハ

ビ
リ
機
能
」
の
項
で
ス
タ
ッ

フ
の
技
術
向
上
へ
の
取
り
組

み
姿
勢
な
ど
が
高
い
評
価
を

受
け
、
こ
の
2
項
目
は
、
特

に
「
秀
で
て
い
る
」
と
し
て

Ｓ
評
価
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
認
定
は
現
在
、
日
本

で
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
、

第
三
者
に
よ
る
「
診
療
の
質

の
評
価
」
と
し
て
は
最
も
普

及
し
、
か
つ
最
も
権
威
の
あ

る
も
の
で
、
厚
生
労
働
省
か

ら
も
そ
の
認
定
が
評
価
さ
れ

る
も
の
で
す
。
今
後
と
も
こ

の
評
価
に
恥
じ
な
い
運
営
を

保
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

（
院
長　

深
田
順
一
）

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

　
　
　
　認
定
基
準
を
達
成（
連
続
5
回
目
認
定
）

細木病院

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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日
本
看
護
協
会
で
は
、
病

院
や
介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど
の
看
護
管
理
者
と
し
て
必

要
な
知
識
を
持
ち
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
、
地
域
住
民
に

対
し
て
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
組
織

を
改
革
し
、
発
展
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
看
護
師
を
「
認

定
看
護
管
理
者
」
と
し
て
認

定
し
て
い
ま
す
。
認
定
看
護

管
理
者
は
、
看
護
師
と
し
て

5
年
以
上
の
実
践
経
験
を
持

ち
、
日
本
看
護
協
会
の
認
定

看
護
管
理
者
教
育
を
修
了
す

る
か
、
大
学
院
で
看
護
管
理

に
関
す
る
単
位
を
取
得
し
た

修
了
者
等
、
4
つ
の
要
件
の

い
ず
れ
か
を
満
た
し
、
認
定

審
査
に
合
格
す
る
こ
と
で
取

得
で
き
る
資
格
で
、
こ
の
た

び
、
無
事
、
資
格
を
取
得
し

ま
し
た
。

　

今
年
2
月
現
在
、
全
国
で

4
5
5
1
名
（
高
知
県
は

53
名
）
の
認
定
看
護
管
理
者

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。「
管

理
者
」
と
い
う
名
前
の
と
お

り
、
医
療
・
福
祉
の
現
場
で

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割

が
多
く
、
最
も
多
い
職
位
は

「
副
看
護
部
長
（
34
・
6
％
）」

で
、
次
い
で
「
看
護
部
長

（
33
・
0
％
）」
で
す
（
日
本

看
護
協
会
認
定
部
2
0
1
7

年
）。
主
な
活
動
内
容
は
、

①
医
療
政
策
等
に
関
す
る
知

識
や
経
営
的
な
視
点
を
持
ち

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上
す
る

た
め
の
方
策
を
検
討
し
て
実

行
す
る
。
②
看
護
師
の
教
育

体
制
を
整
え
人
材
育
成
を
推

進
す
る
。
③
労
働
環
境
の
整

備
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
等
、
職
場
環
境
を

整
え
る
。
④
医
療
事
故
を
防

ぎ
安
全
管
理
を
推
進
す
る
。

（
日
本
看
護
協
会
H
P
よ
り
）

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
の
自
身
の
活
動
と
し

て
、
当
院
は
、
急
性
期
病
棟

か
ら
慢
性
期
病
棟
ま
で
あ
ら

ゆ
る
病
期
に
対
応
す
る
病
院

で
あ
る
た
め
、
看
護
職
員
に

求
め
ら
れ
る
役
割
は
大
き

く
、
教
育
体
制
の
構
築
は
継

続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

加
え
て
、
地
域
の
方
々
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に

日
々
を
過
ご
さ
れ
る
よ
う
、

20
を
超
え
る
グ
ル
ー
プ
事
業

所
で
在
宅
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
組
織
間
の
連
携
を
図
る

な
ど
、
地
域
全
体
の
医
療
・

看
護
の
質
の
向
上
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
部
副
部
長

　

岡
﨑
千
佐
子
）

き
で
投
函
し
て
い
た
だ
い
た

方
も
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
活
動
に
賛

同
い
た
だ
い
た
㈱
宮
崎
技
建

様
か
ら
お
預
か
り
し
た
プ
ル

タ
ブ
1
瓶
も
合
わ
せ
て
お
渡

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
と
も
、
引
き
続
き
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
事
務
部
長　

宮
地
耕
一
郎
）

『
認
定
看
護
管
理
者
』認
定
審
査
に
合
格
し
ま
し
た
！

細木病院

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と

は
、
急
性
期
治
療
を
終
了

後
、
症
状
は
安
定
し
た
が
、

す
ぐ
に
在
宅
や
施
設
へ
退
院

す
る
に
は
不
安
が
あ
る
方
に

対
し
、
在
宅
復
帰
に
向
け
て

診
療
、
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
病
床
で
す
。
在
宅
復
帰

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、

「
在
宅
復
帰
支
援
計
画
」
に

基
づ
い
て
、
医
師
、
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
在
宅

復
帰
支
援
担
当
者
が
協
力
し

て
在
宅
復
帰
支
援
を
行
い
ま

す
。
入
院
期
間
は
60
日
を
限

度
と
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
急
性
期
治
療
後
、
継
続
し

て
入
院
医
療
が
必
要
な
方

・
在
宅
復
帰
に
向
け
て
積
極

的
な
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
等
の
準
備
が

必
要
な
方

・
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
ご
家

族
の
事
情
に
よ
り
一
時
的

に
在
宅
介
護
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
の
短
期
間
の

入
院
）
が
必
要
な
方

　

三
愛
病
院
で
は
、
4
月
1

日
よ
り
、
10
床
体
制
で
開
設

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
地

域
医
療
連
携
室
（
☎
0
8
8

─

8
4
5
─

5
2
9
1
）
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
地
域
医
療
連
携
室

　

看
護
師
長　

戸
田
里
子
）

●●
　

高
知
県
立
盲
学
校
で
は
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
一
環
と
し
て

ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集
活
動
を

行
い
、
児
童
・
生
徒
の
教
材

や
運
動
具
等
の
購
入
に
役
立

て
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
平

成
29
年
か
ら
こ
の
活
動
を
支

援
し
て
お
り
、
院
内
2
か
所

に
ベ
ル
マ
ー
ク
の
回
収
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
箱
い
っ
ぱ
い

に
集
ま
り
ま
し
た
の
で
、
2

月
19
日
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
者
に

お
渡
し
し
、
大
変
、
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
毎
回
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
て
い
ね
い
に
ベ
ル
マ
ー
ク

を
切
り
抜
き
、
収
集
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
中

に
は
封
筒
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
付

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
4
月
か
ら
開
設
し
ま
す
！

三愛病院

県
立
盲
学
校
の
ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
活
動
支
援
に

　 ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

細木病院

●

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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◆
ど
ん
な
人
が
対
象
な
の
？

　

脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
や
、
大
腿
骨
な
ど
の
骨

折
、
外
傷
な
ど
に
よ
っ
て
脳

や
脊
髄
を
損
傷
さ
れ
た
患
者

さ
ん
、
内
科
疾
患
を
治
療
す

る
中
で
、
廃
用
（
筋
力
低

下
、
体
力
低
下
）
に
陥
っ
た

患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
。

◆
ど
ん
な
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

い
る
の
？

　

患
者
さ
ん
の
以
前
の
生
活

の
場
、
生
活
様
式
に
戻
る
こ

と
を
目
標
に
、
日
常
生
活
動

作
の
改
善
を
目
的
と
し
た
リ

ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
は
筋
力
訓
練

や
歩
行
訓
練
を
主
に
行
い
、

作
業
療
法
士
は
食
事
や
ト
イ

レ
動
作
な
ど
の
日
々
の
生
活

動
作
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
事
で
の
飲
み

込
み
の
状
態
を
確
認
し
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

場
面
で
円
滑
に
他
者
と
交
流

を
図
れ
る
よ
う
言
語
聴
覚
士

が
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
1
日
3
時
間

ま
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
病
棟
で
の
生
活
は
ど
う
過

ご
す
の
？

　

病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し

て
、
リ
ハ
ビ
リ
で
獲
得
し
た

動
作
を
実
施
し
て
い
く
場
と

考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

訓
練
室
で
行
っ
て
い
る
動
作

を
病
棟
で
行
う
た
め
ト
イ
レ

に
行
っ
た
り
、
着
替
え
を

行
っ
た
り
、
補
助
具
（
杖
や

歩
行
器
）
を
使
用
し
て
歩
く

練
習
も
実
際
の
病
棟
生
活
で

行
い
、
実
用
的
な
生
活
動
作

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ

が
病
棟
で
過
ご
す
中
で
目
標

を
立
て
、
具
体
的
な
取
り
組

み
を
一
緒
に
考
え
て
提
示
し

て
い
ま
す
。
提
示
す
る
こ
と

で
自
分
の
目
標
が
明
確
と
な

り
、
取
り
組
み
や
す
い
と
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ

ば
、
栄
養
に
関
す
る
こ
と
は

専
属
の
管
理
栄
養
士
が
、
医

療
や
福
祉
の
制
度
の
相
談
に

は
医
療
相
談
員
が
、
薬
剤
の

こ
と
に
関
し
て
は
薬
剤
師

が
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

人
は
皆
さ
ま
ざ
ま
な
個
性

が
あ
る
よ
う
に
、
生
活
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
様
式
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
人
に
と
っ
て

大
事
な
活
動
を
見
出
し
、
そ

の
人
に
と
っ
て
少
し
で
も
以

前
と
変
わ
ら
な
い
生
活
、
納

得
で
き
る
生
活
に
近
づ
け
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
回
復
期
リ
ハ
病
棟

 

担
当
主
任　

作
業
療
法
士

　

藤
井
由
季
）

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（新
1
病
棟
）の
ご
紹
介

細木病院

　

三
愛
病
院
栄
養
管
理
室
に

お
け
る
経
腸
栄
養
管
理
下
の

下
痢
発
生
の
リ
ス
ク
管
理
に

つ
い
て
、
未
来
を
拓
く
栄
養

経
営
士
の
た
め
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
マ
ガ
ジ
ン
「
栄
養
経

営
エ
キ
ス
パ
ー
ト
№
29
」（
㈱

日
本
医
療
企
画
）
に
取
り
組

み
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
の
で

報
告
し
ま
す
。

　

当
院
は
、
療
養
期
の
入
院

患
者
が
多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

慢
性
疾
患
を
合
併
し
て
い
る

方
も
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
寝
た
き
り
状
態
に
よ
り

廃
用
が
進
行
す
る
こ
と
で
経

口
摂
取
が
困
難
と
な
り
、
経

管
栄
養
法
を
用
い
た
長
期
的

な
栄
養
管
理
が
必
要
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
液
体
流
動
食
を
使
用
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
て
も
下
痢
が
遷
延
し

て
し
ま
う
こ
と
で
栄
養
状
態

に
影
響
し
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
背
景
の
中
、
粘
度
可
変
型

流
動
食
の
使
用
に
よ
る
下
痢

の
改
善
に
つ
な
げ
た
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
し

た
。

　

粘
度
可
変
型
流

動
食
と
は
、
常
態

は
液
状
の
流
動
食

で
す
が
、
胃
内
で

胃
酸
な
ど
に
反
応

し
て
ゲ
ル
状
に
固

形
化
す
る
タ
イ
プ

の
流
動
食
で
す
。

ア
ル
ギ
ン
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
（
昆
布
な

ど
の
褐
藻
類
に
含

ま
れ
る
多
糖
類
）

を
含
有
し
て
い
る
こ
と
が
特

徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル

ギ
ン
酸
は
食
物
繊
維
で
あ

り
、
下
痢
や
便
秘
の
改
善
、

ま
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

寄
与
す
る
こ
と
も
期
待
で
き

る
成
分
で
す
。
下
痢
の
遷
延

は
、
消
化
・
吸
収
能
の
低
下

に
つ
な
が
り
、
栄
養
状
態
に

も
影
響
し
ま
す
。
こ
の
粘
度

可
変
型
流
動
食
を
提
供
す
る

こ
と
で
腸
内
環
境
を
改
善

し
、
便
性
状
が
改
善
し
た
こ

と
に
よ
り
、
整
腸
剤
の
減
量

や
体
重
の
増
加
、
栄
養
状
態

の
改
善
に
も
つ
な
が
っ
た
症

例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
よ
う
な
事
例

が
掲
載
さ
れ
た
こ
と
を
励
み

に
、
今
後
も
患
者
さ
ん
の
状

態
に
応
じ
た
、
安
心
安
全
な

食
事
提
供
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
主
任
管
理
栄
養
士

　

石
山
由
香
）

栄
養
管
理
室
の
取
り
組
み
が

　
　
　
　
　
　
　専
門
誌
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

三愛病院

三愛病院栄養管理室の管理栄養士

集団コミュニケーション療法場面

カンファレンス風景

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。
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まっことネット細木 まっことネット細木 ≪4月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣俳句の集い
　6日（火）、20日（火）午後1時30分～2時30分
♣マインドフルネス
　13日（火）午後2時～2時30分
♣生け花教室
　22日（木）午後2時～2時30分
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

まっこと出前講座
https://hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
高
齢
者
施

設
の
入
居
者
さ
ん
と
家
族
や

知
り
合
い
と
の
面
会
禁
止
が

続
く
中
、
つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
よ
う
に
、
厚
生
労
働

省
は
昨
年
の
5
月
の
通
知

で
、
高
齢
者
施
設
で
の
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
Ｉ
Ｔ
機
器

に
不
慣
れ
な
職
員
も
多
い
当

院
在
宅
部
で
は
、
そ
れ
ほ
ど

簡
単
な
こ
と
で
は
な
く
、
ま

た
、
家
族
側
も
自
宅
に
パ
ソ

コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
る

と
は
限
ら
な
い
の
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
は
、
す
ぐ
に
実

施
す
る
に
は
い
た
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
こ
の

た
び
、
条
件
が
整
っ
た
家
族

と
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
く

ら
ん
ぼ
の
入
居
者
さ
ん
を
パ

ソ
コ
ン
で
つ
な
ぎ
、
入
居
者

さ
ん
と
家
族
が
数
か
月
ぶ
り

に
顔
を
見
合
わ
せ
て
会
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
最
近
会
え
な
く
て
さ
み

し
い
け
ど
、
元
気
そ
う
で
よ

か
っ
た
」
と
語
る
息
子
さ
ん

に
、「
私
に
顔
が
似
て
き
た

ね
」
と
ほ
ほ
笑
む
入
居
者
さ

ん
。
自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

面
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
息
子
さ
ん

が
、
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
越
し
に
「
こ
こ
、

ど
こ
か
分
か
る
？
」

と
言
い
な
が
ら
、
入

居
者
さ
ん
が
自
宅
で

過
ご
さ
れ
て
い
た
と

き
の
ま
ま
の
部
屋
や

庭
の
木
々
な
ど
を
見

せ
る
と
、
入
居
者
さ

ん
は
、「
覚
え
ち
ゅ

う
よ
。変
わ
ら
ん
ね
」

な
ど
と
、
何
度
も
画

面
の
向
こ
う
の
息
子

さ
ん
に
語
り
か
け
て

い
ま
し
た
。
約
10
分
程
度
の

短
い
時
間
で
し
た
が
、
パ
ソ

コ
ン
を
後
に
し
て
自
室
に
戻

る
入
居
者
さ
ん
の
目
尻
に

は
、
う
っ
す
ら
と
涙
が
光
っ

て
い
ま
し
た
。
立
ち
会
っ
た

職
員
も
、
入
居
者
さ
ん
と
息

子
さ
ん
の
笑
顔
に
大
変
感
動

し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
様
変
わ
り
し

て
い
る
世
の
中
で
す
が
、
直

接
会
え
な
く
て
も
、
人
と
人

の
つ
な
が
り
は
絶
や
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン

面
会
は
、
で
き
る
か
ぎ
り
対

応
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
、
各
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
家
族
側
で
パ
ソ

コ
ン
等
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
で
も
、
ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト

細
木
ま
で
お
越
し
い
た
だ
け

れ
ば
、
当
方
で
準
備
し
た
パ

ソ
コ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
が
で
き
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

感
動
！ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会

細木病院

　

高
知
市
で
は
、
病
気
や
け

が
、
加
齢
に
よ
り
、
自
宅
で

の
生
活
に
不
安
が
生
じ
て
い

る
方
に
つ
い
て
、
住
み
慣
れ

た
家
で
で
き
る
だ
け
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、「
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
を
短
期

間
（
原
則
3
か
月
以
内
）
派

遣
し
、
自
宅
で
の
動
き
や
生

活
の
工
夫
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
、
外
出
方
法
を
一
緒

に
考
え
、
地
域
の
活
動
（
趣

味
や
介
護
予
防
の
体
操
な

ど
）
に
参
加
で
き
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
介
護
保
険
の

要
支
援
1
・
2
の
認
定
を
受

け
た
方
と
「
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
の

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
該

当
と
な
る
方
で
す
。
利
用
に

あ
た
っ
て
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
等
が
家
庭
訪
問
に
よ

り
、
日
常
生
活
上
の
能
力
や

生
活
環
境
を
確
認
し
手
続
き

を
行
い
ま
す
。
利
用
料
は
無

料
で
す
が
、
消
耗
品
や
公
共

交
通
機
関
、
施
設
の
利
用
等

実
費
が
必
要
な
場
合
は
、
利

用
者
負
担
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ま
た
は
患
者
サ
ポ

ー
ト
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
患
者
サ
ポ
ー
ト
室

　

川
江　

忍
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

訪問型サービスＣ事業
（介護保険）について

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/
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○場所　細木病院新館地下1階
○営業時間
　月～金曜日　午前7時～午後7時
　土・日・祝日　午前8時～午後6時

○場所　三愛病院本館1階
○営業時間
　月～金曜日　午前8時～午後6時
　土曜日　　　午前9時～午後6時
　＊日・祝日は休み

佐川高等学校とローソンがコラボ
佐川高等学校とコラボし、地元産食材を使用したお弁当で
す。「佐川産生姜を使用した豚生姜焼き」、高知の大川村
で育った「土佐はちきん地鶏塩唐揚」、「高知県産ゆず果
汁入りの柚子塩タレ」と地元佐川町産をはじめ高知県産食
材をふんだんに使用しました。生徒さんから「“JKらしさ”
を出すために玉子焼きをハート型に盛り付けたい」と要望
があり、盛り付けに加えています。限定商品ですのでお早
めにお求めください。

サテライト仁生会三愛病院店仁生会細木病院店

インフォメーション

ローソンATMをご利用の皆様へ
「ろうきんカード」なら、手数料0円♪

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　

今
回
の
お
楽
し
み
お
や
つ

は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に

ち
な
ん
で
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
使
っ
た
よ
う
か
ん
で
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
こ
し
あ
ん

…
な
ん
と
も
不
思
議
な
組
み

合
わ
せ
で
す
が
、
素
朴
な
よ

う
か
ん
の
甘
味
に
薫
り
高
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
加
わ
る

と
、
ま
る
で
生
チ
ョ
コ
の
よ

う
な
濃
厚
な
味
わ
い
に
な
る

の
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓

子
を
作
っ
た
人
が
経
験
す
る

チ
ョ
コ
を
刻
む
面
倒
な
工
程

も
今
回
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

風
変
わ
っ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

菓
子
を
作
る
な
ら
、
こ
の

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
よ
う
か
ん
」

が
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
一

度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士　

濵
﨑
紫
乃
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
♥
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
お
や
つ

細木病院

（作り方）
①	粉寒天と水を鍋に入れ沸騰させる。
②	こしあんを加えて煮詰めながら溶かす。
③	こしあんが溶けたらチョコレートと生クリームを加え沸騰させる。
④	バットに流し入れて冷やし固める。
⑤	一口サイズに切り、皿に盛り付け、ホイップクリームとイチゴを添える。
⑥	粉糖をまぶして完成。

（5人分の材料）
粉寒天	 1g
水	 60cc
こしあん	 50g
チョコレート	 50g
生クリーム	 15cc
ホイップクリーム	1人あたり3g
いちご	 1人あたり1/2個
粉糖	 適量

（1人分のエネルギー量　98kcal）

 チョコレートようかん
　（濵﨑紫乃管理栄養士作）

ト
ッ
ピ
ン
グ
用

ひとくちアドバイス
こってりした甘味がお好きな方はミルクチョコレートを、甘味を抑えたい方はビ
ターチョコレートを選んでくださいね。
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こ
の
た
び
、
永
年
勤
続
30

年
の
表
彰
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、
多

く
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ

い
て
30
年
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
校
卒
業
し
て
す
ぐ
に
看

護
学
生
と
し
て
細
木
病
院
の

面
接
を
受
け
た
こ
ろ
は
、
ま

だ
、
お
さ
げ
頭
の
か
わ
い
ら

し
い
女
の
子
で
し
た
の
で
、

細
木
秀
美
理
事
長
に
「
小
学

生
が
面
接
に
来
た
の
か
と

思
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
を
、
今
と
て
も
懐
か
し
く

思
い
出
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

酉
年
生
ま
れ
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
バ
タ
バ
タ
と

走
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
自
身
の

健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

日
々
、
向
上
心
を
忘
れ
ず
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

日
高
村
の
中
心
部
に
位
置

し
て
い
る
「
日
高
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
か
ら
4
0
0
ｍ
ほ
ど

東
の
、
の
ど
か
な
田
園
地
帯

に
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ

か
の
里
」
は
あ
り
ま
す
。
介

護
保
険
の
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
で
、
日
高
村
に
お
住
ま

い
の
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
認
知
症
の
専
門
の
職

員
が
24
時
間
体
制
で
適
切
な

介
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
日
高
村
の
職
員

や
地
域
の
方
々
と
一
緒
に

２
か
月
に
１
回
、
運
営
推

進
員
会
議
を
行
い
、
報
告
や

相
談
を
し
て
い
ま
す
。

　

2
ユ
ニ
ッ
ト
定
員
18
人

の
小
規
模
な
施

設
で
、
落
ち
着

い
て
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す

し
、
お
部
屋
は

全
室
個
室
で
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
が

保
た
れ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ル
な
ど
の
共
同
ス

ペ
ー
ス
で
は
、
他
の
入
居
者

さ
ん
や
な
じ
み
の
職
員
と
家

庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
慣
れ

親
し
ん
だ
人
た
ち
と
過
ご
す

こ
と
で
、
急
な
変
化
が
苦
手

な
認
知
症
の
方
に
と
っ
て
は

ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
日
々
の

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

１
日
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
、
洗
濯
物
干
し
や
た
た

み
、
食
事
前
の
テ
ー
ブ
ル
ふ

き
や
お
膳
ふ
き
、
お
か
ず
の

盛
り
付
け
な
ど
の
家
事
は
、

入
居
者
さ
ん
の
で
き
る
こ
と

は
職
員
と
一
緒
に
し
て
、
役

割
を
持
っ
て
い
た
だ
く
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

近
は
、
毎
日
の
よ
う
に
、
自

主
的
に
入
居
者
さ
ん
が
共
同

で
、
ス
ト
ロ
ー
の
れ
ん
作
り

を
し
て
い
ま
す
。
ハ
サ
ミ
で

ス
ト
ロ
ー
の
長
さ
や
色
を
変

え
て
切
っ
て
パ
ー
ツ
を
作
る

方
、
紙
紐
を
同
じ
長
さ
に
揃

え
る
方
、
長
さ
や
色
を
工
夫

し
て
ス
ト
ロ
ー
を
通
す
方

と
、
各
自
が
お
好
き
な
作
業

を
分
担
し
な
が
ら
、
会
話
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
も

の
慣
れ
た
作
業
を
す
る
こ
と

で
安
心
に
も
つ
な
が
り
、
手

先
を
使
う
こ
と
や
会
話
を
楽

し
む
こ
と
で
、
認
知
症
進
行

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
作
業
は
強
制
で
は
な

く
、
読
書
や
パ
ズ
ル
を
楽
し

ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
看
護
師
が
週
に
数
回
訪
問

し
、
入
居
者
さ
ん
の
健
康
管

理
を
し
て
い
ま
す
。
急
な
体

調
の
変
化
時
は
、
日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
松
本
院
長
の
指
示

の
も
と
、
24
時
間
体
制
で
看

護
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
の
あ
る
方
は
、
い

つ
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
☎
0
8
8
9
─

24

─

5
8
0
2

（
管
理
者　

森
下
小
百
合
）

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か
の
里
」
へ

　
　
　
　
　
　お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

細木病院こころのセンター
北4病棟  准看護師

谷村　恵美

小村神社に初詣

ストローのれん作り

細木病院

永
年
勤
続
表
彰

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

仁生会
　

仁
生
会
で
は
、
技
量
熟
練
の
永
年
勤
続
者
に
対
し
て
そ

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
、
さ
ら
に
精
励
し
て
仁
生
会

の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
期
待
し
、
永
年
勤
続
者
表
彰

を
行
っ
て
い
ま
す
。

永
年
勤
続
30
年
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