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心
臓
は
全
身
に
栄
養
分
や
酸
素
を
含
ん
だ

血
液
を
届
け
る
た
め
の
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
動
き
は
電
気
で
制
御
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
電
気
系
統
に
異
常
を
来

す
の
が
不
整
脈
で
す
。
不
整
脈
は
読
ん
で
字

の
如
く
、
脈
が
整
わ
な
い
（
乱
れ
る
）
だ
け

で
は
な
く
、
速
す
ぎ
た
た
り
、
遅
す
ぎ
た
り

す
る
の
も
不
整
脈
に
含
ま
れ
ま
す
。
症
状
と

し
て
は
、
動
悸
や
脈
の
結
滞
、
圧
迫
感
、
運

動
時
の
息
切
れ
、
疲
労
感
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、
意
識
の
遠
の
く

感
じ
と
い
っ
た
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
の
中
に
は
、
放
っ
て
お
い
て
も
命
に

は
別
状
が
な
い
も
の
か
ら
、
命
を
落
と
す
可

能
性
が
あ
る
危
険
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
不
整
脈
で
あ
っ
て

も
、
全
く
自
覚
症
状
の
な
い
方
も
い
れ
ば
、

全
て
の
脈
の
乱
れ
を
敏
感
に
自
覚
し
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
た
と
え
、
命
に
別
状
の
な

い
不
整
脈
で
あ
っ
て
も
、
自
覚
症
状
が
強
い

場
合
に
は
、
生
活
の
質
の
低
下
に
つ
な
が
る

た
め
、
治
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
逆
に
、

全
く
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
将
来
的
に
心

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
よ
う
な
も

の
、
生
命
の
危
機
に
直
面
す
る
よ
う
な
も
の

は
治
療
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
不
整
脈
が
原

因
で
悪
く
な
っ
た
心
臓
機
能
の
多
く
は
、
不

整
脈
の
治
療
で
改
善
し
ま
す
。

　

不
整
脈
の
原
因
と
な
る
疾
患
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血

性
心
疾
患
、
逆
流
防
止
弁
の
不
具
合
に
よ
る

心
臓
弁
膜
症
、
心
臓
の
筋
肉
自
体
の
障
害
で

あ
る
心
筋
症
、
先
天
性
心
疾
患
、
遺
伝
性
疾

患
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
心
疾
患
以
外
で
も
、

甲
状
腺
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、
自
律
神

経
の
障
害
、
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
（
電
解
質
）

の
バ
ラ
ン
ス
の
異
常
、
高
血
圧
、
肥
満
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
も
原
因
と
な
り
ま

す
。
運
動
不
足
や
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
過

度
の
飲
酒
（
高
知
県
の
方
に
は
多
く
当
て
は

ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
）
も
誘

因
に
な
り
ま
す
。
全
く
、
原
因
が
見
当
た
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
減
酒
や
禁
煙
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

運
動
習
慣
の
獲
得
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善

が
重
要
で
、
原
因
と
な
る
疾
患
が
あ
る
場
合

に
は
、
そ
れ
ら
の
治
療
も
合
わ
せ
て
行
い
ま

す
。
こ
れ
ら
で
改
善
が
な
け
れ
ば
、
個
々
の

不
整
脈
に
合
わ
せ
て
お
薬
で
の
治
療
を
開
始

し
ま
す
が
、
効
果
が
な
い
場
合
に
は
、
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
脈
が
遅
く
な
る
不
整
脈
に
対
し
て
は

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
、
突
然
死
等
の
生
命
の

危
機
に
直
面
す
る
よ
う
な
不
整
脈
に
は
植
え

込
み
型
除
細
動
器
と
呼
ば
れ
る
機
器
の
植
え

込
み
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

　

最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
は
、
心
房
細
動

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
通
常
、
心
臓
は
上
の
部

屋
（
心
房
）
と
下
の
部
屋
（
心
室
）
が
、上
下
、

上
下
と
交
互
に
収
縮
し
ま
す
が
、
上
の
部
屋

（
心
房
）
が
け
い
れ
ん
す
る
よ
う
に
震
え
、

不
規
則
に
細
か
く
動
い
て
し
ま
う
の
が
心
房

細
動
で
す
。
こ
の
た
め
、
心
房
内
に
血
流
が

滞
り
、
血
栓
を
形
成
し
、
血
栓
塞
栓
に
よ
る

脳
梗
塞
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
心
機

能
の
低
下
を
来
し
、
心
不
全
の
原
因
と
も
な

り
ま
す
。
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
は
、
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
増
加
す
る
た
め
、
高
齢
化

と
と
も
に
有
病
率
が
増
し
て
い
ま
す
。近
年
、

カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
根
治
術
が
広
く
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、

現
段
階
で
は
1
0
0
％
の
治
療
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、手
術
手
技
自
体
が
一
般
化
さ
れ
、

機
器
の
発
達
も
手
伝
い
、
治
療
成
績
も
向
上

し
て
き
て
い
ま
す
。生
活
の
質
は
も
ち
ろ
ん
、

予
後
の
改
善
へ
の
効
果
も
証
明
さ
れ
つ
つ
あ

り
、
当
院
で
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

先
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
不
整
脈
に
は

自
覚
症
状
を
伴
わ
な
い
こ
と
は
多
く
認
め
ら

れ
ま
す
。
家
庭
血
圧
計
で
血
圧
、
脈
拍
数
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
と
も
に
、
自
己
検
脈
を
習

慣
付
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
何
か
、
お
か

し
い
な
と
感
じ
た
際
に
は
、
当
院
循
環
器
内

科
医
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

♥ 

不
整
脈
と
は
？

♥ 

不
整
脈
の
治
療

♥ 

不
整
脈
の
原
因

♥ 

不
整
脈
の
原
因

♥ 

心
房
細
動
に
つ
い
て

細
木
病
院
自分で脈を測る習慣を！

ほそぎハートセンター・循環器内科部長　山本哲史

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html
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小
高
坂
小
学
校
か
ら
依
頼

が
あ
り
、
1
月
20
日
、
細
木

信
吾
副
院
長
が
、
小
学
５

年
生
の
児
童
に
向
け
て
、「
本

当
の
コ
ロ
ナ
の
現
状
と
医
療

現
場
」
に
つ
い
て
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
高
坂
小
学
校
5
年
生
の

総
合
学
習
「
私
た
ち
の
安
心

安
全
な
暮
ら
し
」の
教
育
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
題

材
に
な
っ
て
い
ま
す
。
児
童

一
人
ひ
と
り
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
「
疑
問

を
持
ち
、
調
べ
る
」
学
習
だ

そ
う
で
す
。
担
任
の
先
生
か

ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
に
理

解
を
深
め
て
も
ら
い
、
そ
の

知
識
を
ご
家
庭
や
知
人
に
発

信
し
て
い
き
た
い
の
で
、
で

き
れ
ば
実
際
に
現
場
に
携

わ
っ
て
い
る
方
に
お
話
を

伺
え
た
ら
。
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
し

た
と
き
の
病
院
で

の
医
療
面
で
の
対

応
、
苦
労
や
工
夫

し
た
こ
と
な
ど
何

で
も
い
い
の
で
お

話
し
し
て
も
ら
え

た
ら
」
と
の
要
望
を
お
受
け

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
思
い
出
深
い
母

校
で
も
あ
る
小
高
坂
小
学
校

か
ら
の
授
業
依
頼
と
あ
っ

て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
迎

え
ま
し
た
。
私
た
ち
が
小
学

校
時
代
に
通
っ
た
道
を
車
で

走
る
と
、
大
き
い
と
思
っ
て

い
た
道
が
一
方
通
行
に
な
る

く
ら
い
の
細
い
道
で
あ
っ
た

こ
と
に
驚
き
、
初
め
て
通
る

回
り
道
に
迷
い
な
が
ら
到
着

し
ま
し
た
。校
舎
に
入
る
と
、

昔
は
木
造
校
舎
だ
っ
た
な
あ

と
か
、
い
ろ
ん
な
思
い
出
が

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
明
る

く
フ
ラ
ン
ク
な
校
長
先
生
の

お
も
て
な
し
を
受
け
、
授
業

す
る
教
室
に
向
か
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
58
名
の
私
の
後
輩
に
な
る

児
童
と
担
任
の
先
生
が
お
出

迎
え
し
て
く
れ
ま
し
た
。
挨

拶
と
自
己
紹
介
を
し
て
一
旦

退
室
し
、
仕
事
着
（
ス
ク
ラ

ブ
と
白
衣
）
に
着
替
え
、
授

業
開
始
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

な
ぜ
怖
い
の
か
、
簡
単
に
で

き
る
予
防
法
、
家
庭
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
来
た

ら
、
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
の
大

変
さ
、
風
評
被
害
と
は
、
防

護
具
の
着
方
・
脱
ぎ
方
の
実

演
等
々
、
40
分
間
お
話
し
し

ま
し
た
。

　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
先

生
に
は
風
評
被
害
が
あ
り
ま

し
た
か
？
」、「
私
が
コ
ロ
ナ

に
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
？
」
な
ど
、
小
学

生
ら
し
い
た
く
さ
ん
の
質
問

を
も
ら
い
ま
し
た
。
内
輪
の

話
も
こ
っ
そ
り
教
え
て
あ
げ

ま
し
た
。
後
日
、「
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
知

る
こ
と
が
で
き
た
！
」「
子

ど
も
は
か
か
っ
て
も
大
丈
夫

だ
け
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
う
つ
し
た

ら
大
変
だ
か
ら
き
ち
ん
と
対

細
木
信
吾
副
院
長
が
小
高
坂
小
学
校
で
コ
ロ
ナ
授
業

細木病院

　

こ
の
た
び
は
、
令
和
2
年

12
月
14
日
に
当
院
北
館
（
こ

こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
）
で
発
生

し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
つ

き
ま
し
て
、
多
く
の
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
を
は
じ
め
関
係

す
る
皆
さ
ん
に
、
大
変
な
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー

の
判
明
後
、
直
ち
に
コ
ロ
ナ

対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
高

知
市
保
健
所
か
ら
の
ご
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
病
院
一
丸

と
な
っ
て
、
全
力
で
事
態
の

収
束
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
最
後
の
陽
性
者
を

12
月
23
日
に
確
認
し
て
か
ら

4
週
間
、
新
た
な
陽
性
者
は

発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま

え
、
高
知
市
保
健
所
と
協
議

の
う
え
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
収

束
が
で
き
た
も
の
と
判
断

し
、
こ
こ
に
「
収
束
宣
言
」

い
た
し
ま
す
。
陽
性
確
認
さ

れ
た
患
者
さ
ん
や
職
員
は
、

順
次
、
退
院
基
準
を
ク
リ
ア

し
、
職
員
は
全
員
、
元
気
に

職
場
復
帰
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
さ
ら
な
る
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
を
図
り
、

急
き
ょ
休
止
し
て
い
ま
し
た

重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
ケ
ア

「
デ
イ
・
ア
ル
テ
ン
」
お
よ

び
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
フ
レ

ン
ズ
」
を
再
開
す
る
と
と
も

に
、
病
院
全
体
で
、
業
務
の

正
常
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
の
厳
し
い
状
況
の
中
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各

関
係
機
関
の
皆
さ
ん
や
励
ま

し
の
お
言
葉
や
ご
支
援
を
賜

り
ま
し
た
多
く
の
皆
さ
ん

に
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

何
卒
、
今
後
と
も
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
切
に
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
3
年
1
月
20
日

社
会
医
療
法
人 

仁
生
会

細
木
病
院
院
長　

深
田 

順
一

策
し
よ
う
！
」「
コ
ロ
ナ
病

棟
に
い
る
医
療
従
事
者
が
ホ

テ
ル
に
泊
ま
っ
て
、
家
に
帰

れ
な
い
と
知
っ
て
驚
き
ま
し

た
。す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
」

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
感
じ

た
こ
と
を
寄
せ
書
き
に
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
思
い
に
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
母
校
で
授
業
が
で

き
る
感
慨
深
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。授
業
の
一
コ
マ
は
、

小
高
坂
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
校
長
先
生
の
ブ
ロ
グ
に

『
よ
う
こ
そ
先
輩
！
』
と
し

て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
児

童
の
皆
さ
ん
が
、
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
熱
心
に
話
を
聞
く

姿
を
見
て
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、皆
さ
ん
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
正
し

く
恐
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。今
回
の
経
験
を
通
し
て
、

細
木
病
院
と
し
て
も
地
域
へ

発
信
し
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
小
高

坂
小
学
校
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い

つ
か
、
皆
さ
ん
が
大
き
く

な
っ
て
、
地
域
の
患
者
さ
ん

の
た
め
に
細
木
病
院
で
一
緒

に
働
く
日
が
く
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

（
副
院
長　

細
木
信
吾
／

 

歯
科
医
師　

細
木
弓
子
）

宣
言
！！ 

ク
ラ
ス
タ
ー
収
束
し
ま
し
た
！

細木病院

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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知の生んだ物理学
者であり、随筆家、

俳人でもある、有名な寺
田虎彦が「天災は忘れた
頃にやって来る」と言っ
た言葉は、妙を得ている
と、いつも感じている。

今年、傘寿を迎えた私には、人生の間に起こ
る山や谷も、どうも虎彦が言う、天災に近い
のではないかと、一人合点している。
　随分前から、南海大地震のような大地震と
津波が来ると、高知で大惨事になると、マス
コミが大々的にキャンペーンを張り始めて久
しい。細木病院の外来棟も築50年を超して
きたので、危険を感じ始め、数年前に耐震工
事を済ませた。最近、街中の電柱にも、ここ
は「海抜○○m」と書いた標識が張られて、
今にも襲ってくるのではないだろうかと心配
になる。私の土佐高校同期に、京都大学の総
長を務め、地震学で有名な尾池和夫がいるが、

彼の予言によると、今度の南海トラフの大地
震は、2038年頃が考えられると、土佐高校
100周年の「筆山の麓」に書いている。2038
年と言うと、彼も私も、ちょうど100歳にな
る年だが、人生100歳時代が現実味を帯びて
来た昨今、ヒョッとしたら、遭遇するかなあ。
本当は遭遇したくもないが、子どもや孫が遭
遇するのは、確かだろう。しかし、天災だけは、
避けようがない気がする。10年前に東北地
方を襲い、甚大な被害を出した大地震と大津
波の記憶はショックで、消そうにも消せない
し、昨年は、コロナ、コロナで明け暮れ、世
界中で1億人近くが感染し、200万人以上が
死亡した。東洋よりも欧米諸国での蔓延が激
しい気がする。今年は、終焉するのではない
かと思うけれど、安穏な世界になったと思っ
たら、また、「忘れたころに天災がやって来る」
のは必定だと思う。やはり、いつもリスク管
理を心がけなければ・・・。

時 事
エッセー 高
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る

天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る

　

細
木
病
院
栄
養
管
理
室
で

は
、
こ
の
た
び
、
栄
養
関
係

功
労
者
の
特
定
給
食
施
設
部

門
に
お
い
て
「
令
和
2
年
度

高
知
県
知
事
表
彰
」
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
給
食
の

管
理
運
営
が
特
に
優
秀
で
10

年
以
上
の
実
績
が
あ
り
、
他

の
模
範
と
す
べ
き
特
定
給
食

施
設
と
認
め
ら
れ
、
給
食
管

理
組
織
の
確
立
や
円
滑
な
運

営
、
業
務
の
合
理
化
や
栄
養

指
導
、
喫
食
者
中
心
の
給
食

へ
の
配
慮
お
よ
び
改
善
の
た

め
の
調
査
な
ど
の
項
目
を
ク

リ
ア
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

当
院
の
栄
養
部
門
は
、
昭

和
31
年
に
管
理
栄
養
士
が
着

任
し
て
以
降
、
診
療
の
拡
大

と
と
も
に
特
色
の
あ
る
食
事

提
供
や
栄
養
管
理
の
充
実
を

図
り
つ
つ
、
成
長
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
入
院
患
者
さ
ん

の
給
食
に
は
、
調
理
師
、
調

理
員
が
徹
底
し
た
衛
生
管
理

の
も
と
、
季
節
感
を
大
切
に

し
た
食
事
提
供
を
心
が
け
、

年
1
回
食
事

満
足
度
調
査

を
実
施
し
、

給
食
業
務
の

改
善
運
営
に

努
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
県

内
の
民
間

病
院
と
し
て

は
、
早
期
か

ら
管
理
栄
養

士
が
参
画
す

る
チ
ー
ム
医

療
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
平
成
3
年
に
医

師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士

で
立
ち
上
げ
た
糖
尿
病
チ
ー

ム
は
、
現
在
、
薬
剤
師
、
理

学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技
師

や
、
ほ
そ
ぎ
入
退
院
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
て
、

入
院
と
外
来
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
食
生
活
改
善
や
診
療

所
と
の
連
携
へ
と
業
務
を
拡

大
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

栄
養
サ
ポ
ー
ト
、摂
食
嚥
下
、

緩
和
ケ
ア
、
褥
瘡
な
ど
の

チ
ー
ム
活
動
を
通
じ
て
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
病
態

や
診
療
方
針
に
最
適
な
栄
養

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
の
長
い
歴
史
の

中
で
、
栄
養
管
理
室
が
こ
の

よ
う
な
評
価
を
い
た
だ
い
た

こ
と
は
大
変
光
栄
で
す
。
多

く
の
先
輩
方
に
敬
意
を
払

い
、未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
、

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
治

療
や
健
康
維
持
に
貢
献
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
栄
養
管
理
室
長

　

橋
本
由
佳
）

栄
養
関
係
功
労
者
高
知
県
知
事
表
彰
受
賞

細木病院

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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今
年
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
い
ろ
は
丸
で
の
お
正
月

は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
た
だ

中
、
ご
家
族
と
も
面
会
す
ら

叶
わ
な
い
、
そ
ん
な
状
況
で

の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

お
元
気
で
、
体
調
を
崩
さ
れ

る
方
も
な
く
、
揃
っ
て
新
し

い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
が
何
よ
り
の
幸
せ
で

す
。
直
接
の
面
会
が
叶
わ
な

く
て
も
、
リ
モ
ー
ト
や
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
通
話
、
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ

リ
エ
ッ
ト
さ
な
が
ら
、
建
物

内
と
向
か
い
の
公
園
と
で
手

を
振
っ
て
顔
を
会
わ
せ
る
な

ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
元
気

な
様
子
を
伝
え
合
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
例
年
な
ら
ば
、

利
用
者
さ
ん
皆
で
出
か
け
る

三
愛
神
社
（
土
佐
神
社
よ
り

分
祀
）
へ
の
初
詣
も
、
少
人

数
ず
つ
に
分
か
れ
て
出
か
け

ま
し
た
。
心
な
し
か
い
つ
も

以
上
に
手
を
合
わ
せ
る
時
間

が
長
い
よ
う
に
感
じ
た
の

は
、
き
っ
と
昨
年
1
年
間
、

元
気
に
過
ご
せ
た
こ
と
へ
の

感
謝
が
大
き
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
計
画
も

少
し
ず
つ
進
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。ど
う
か
一
日
も
早
く
、

皆
さ
ん
が
ご
家
族
と
顔
を
合

わ
せ
、
手
を
握
り
合
っ
て
面

会
が
で
き
、
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で

す
。

（
Ｇ
Ｈ
い
ろ
は
丸
管
理
者

　

森
岡
明
美
）

例
年
と
は
違
う
お
正
月

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪3月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣マインドフルネス
　9日（火）午後2時～2時30分
♣生け花教室
　25日（木）午後2時～2時30分
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

まっこと出前講座
https://hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。

　

入
院
期
間
の
短
縮
化
や
医

療
技
術
の
高
度
化
な
ど
に
伴

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
在
宅

療
養
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
病
院
で
は
段

差
の
な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

中
で
24
時
間
体
制
の
支
援
を

受
け
て
い
て
も
、
自
宅
に
帰

る
と
玄
関
か
ら
段
差
が
あ

り
、
階
段
も
あ
る
中
で
生
活

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。急
性
期
病
院
で
は
、

意
思
疎
通
が
で
き
ず
寝
た
き

り
状
態
と
な
っ
た
方
が
救
急

搬
送
さ
れ
、
元
々
ど
の
よ
う

な
場
所
で
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
た
の
か
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
な
い
ま
ま

退
院
支
援
を
行
う
こ
と
も
あ

り
、
入
院
中
か
ら
、
退
院
後

の
生
活
や
場
所
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
た
う
え
で
退
院

支
援
を
行
い
た
い
と
の
思
い

を
持
た
れ
て
い
る
一
方
、
私

た
ち
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
側
で
も
、
利
用
者
さ
ん

が
急
性
期
病
院
に
救
急
搬
送

さ
れ
た
後
、
ど
の
よ
う
な
支

援
を
受
け
て
い
る
の
か
を
具

体
的
に
知
っ
た
う
え
で
、
必

要
な
情
報
を
提
供
し
、
ス

ム
ー
ズ
な
在
宅
復
帰
に
つ
な

げ
た
い
と
の
思
い
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。

　

一
昨
年
10
月
に
、
当
院
在

宅
部
と
高
知
市
内
の
急
性
期

病
院
と
で
、
相
互
施
設
見
学

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
院

在
宅
部
に
は
、
自
宅
で
の
生

活
環
境
に
近
い
事
業
所
が
多

く
、
見
学
会
に
参
加
し
た

急
性
期
病
院
の
看
護
師
は
、

1
0
0
歳
近
い
利
用
者
さ

ん
が
階
段
昇
降
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
驚

い
て
い
ま
し
た
。
入
院
を

き
っ
か
け
に
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
訪
問
・
通

所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
場
所

も
画
一
的
な
も
の
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
ま

す
。
在
宅
復
帰
後
の
生
活
環

境
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し

た
う
え
で
の
退
院
支
援
の
必

要
性
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　

在
宅
療
養
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
多
機
関
多
職
種
で

の
連
携
・
協
働
が
不
可
欠
で

す
。見
学
会
な
ど
を
通
し
て
、

多
く
の
医
療
機
関
や
施
設
と

顔
の
見
え
る
関
係
性
を
構
築

す
る
こ
と
は
、
地
域
の
方
々

の
安
心
し
た
生
活
の
構
築
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

　

な
お
、
今
回
の
看
看
連
携

の
必
要
性
に
つ
い
て
は
、
隔

月
刊
誌
『
地
域
連
携　

入
退

院
と
在
宅
支
援
2
0
2
0
．

11
・
12
月
号
』
か
ら
執
筆
の

機
会
を
い
た
だ
き
、
リ
レ
ー

連
載
「
連
携
室
・
外
来
・
Ｐ

Ｆ
Ｍ
・
病
棟
・
認
定
・
訪
問

看
護
師
な
ど
か
ら
見
た
視
点

　

看
看
連
携
で
進
め
る
入
退

院
支
援
」
の
中
で
も
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
在
宅
部
教
育
担
当
・

 

在
宅
看
護
専
門
看
護
師

　

井
上
加
奈
子
）

地
域
で
の
安
心
し
た
生
活
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　看
看
連
携
に
向
け
て

細木病院

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/



5

じんせい 令和３年2月号

し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
健
康
を

維
持
し
て
い
け
る
便
利
な
世

の
中
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
も
何
回
か
続
け
て
い
く

う
ち
に
、
そ
れ
な
り
の
課
題

も
見
え
て
き
ま
す
。
血
圧
値

の
日
々
の
経
過
や
、
皮
膚
の

色
の
微
妙
な
変
化
は
、
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
か
ら
は
伝
わ
り

に
く
く
、
数
値
の
一
覧
表
や

患
部
の
写
真
を
事
前
に
医
師

に
渡
す
な
ど
の
工
夫
が
必
要

だ
と
思
わ
れ
、
対
策
を
講
じ

て
い
ま
す
。

　

人
と
人
の
距
離
を
取
り
、

行
動
が
制
限
さ
れ
る
日
が
続

き
ま
す
が
、
公
園
に
み
ん
な

で
出
か
け
て
深
呼
吸
で
き
る

普
段
の
日
常
に
戻
れ
る
日
が

来
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
ず
、

Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
な
が
ら
、
目

に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
か
ら

入
居
者
さ
ん
を
守
り
、
感
染

対
策
に
は
十
分
気
を
付
け
て

サ
ー
ビ
ス
提
供
し
て
い
ま

す
。
医
師
の
温
か
い
手
で
入

居
者
さ
ん
の
手
を
握
る
診
療

に
戻
れ
る
そ
の
日
ま
で
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

細
木
病
院
在
宅
部
の
認
知

症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、「
西

町
」、「
ハ
ッ
ピ
ー
万
々
」、

「
赤
と
ん
ぼ
」、「
さ
く
ら
ん

ぼ
」
の
4
つ
の
事
業
所
（
定

員
合
計
51
名
）
が
あ
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
入
居
者

さ
ん
の
生
活
も
一
変
し
て
し

ま
い
、
バ
ス
で
カ
ラ
オ
ケ
や

外
食
に
出
か
け
る
こ
と
や
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

よ
る
歌
や
踊
り
を
通
し
た
交

流
も
休
止
し
て
い
ま
す
。
昨

年
12
月
に
、
県
内
の
感
染
者

が
再
び
増
加
し
た
こ
と
で
、

そ
れ
ま
で
細
木
病
院
か
ら
訪

問
診
療
を
受
け
て
い
た
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
さ

ん
の
診
察
は
、
昨
年
5
月
に

続
き
再
度
、
Z
o
o
m
を
活

用
し
て
、
医
師
と
入
居
者
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
で
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
に
向
か
い
合
う
、

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に

切
り
替
え
ま
し
た
。

入
居
者
さ
ん
は
順
番

に
パ
ソ
コ
ン
の
前
に

座
り
、
診
察
を
受
け

ま
す
。

　

こ
の
日
、
副
院
長

の
上
田
祐
二
先
生

が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
さ
く
ら
ん
ぼ
の
入
居
者
さ

ん
に
「
元
気
に
し
よ
っ
た

か
ね
？
変
わ
り
な
い
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
、
手
を

振
っ
て
問
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。
聞
こ
え
て
く
る
声
の
方

向
が
分
か
ら
ず
、
す
ぐ
に
パ

ソ
コ
ン
の
中
の
先
生
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

入
居
者
さ
ん
は
、
介
護
職
員

に
「
こ
っ
ち
見
て
、
こ
こ
に

先
生
が
お
る
よ
」
と
誘
導
さ

れ
て
、
先
生
の
顔
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
、
不
思

議
な
表
情
を
し
な
が
ら
話
が

進
ん
で
い
き
ま
す
。
画
面
を

通
し
て
、
先
生
か
ら
日
常
生

活
の
注
意
や
、
定
期
薬
の
処

方
、
服
薬
指
導
を
受
け
ま

す
。
医
師
が
入
居
者
さ
ん
の

手
や
足
に
直
接
触
れ
る

こ
と
が
で
き
な
い
分
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
介

護
職
員
が
、「
前
回
よ

り
も
少
し
足
が
腫
れ
て

い
ま
す
」
な
ど
と
変
化

を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
別
の
日
に
は
、

西
村
哲
也
先
生
が
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西
町
の

入
居
者
さ
ん
を
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
し
て
く
れ
ま

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
さ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

細木病院

オンライン診療中の上田医師

上田医師からオンライン診療を受ける
グループホームさくらんぼの入居者さん

オンライン診療中の西村医師

　

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
に

対
し
、
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
法
に
基
づ
い
た
事
業
を
利

用
し
な
が
ら
相
談
や
助
言
を

行
い
ま
す
。

　

高
知
市
の
場
合
は
、
委
託

を
受
け
た
高
知
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
設
置
し
た
「
高
知

市
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ

ー
」
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
専
門
の
相
談
員

が
相
談
者
の
意
向
を
聞
き
取

り
、
必
要
な
支
援
機
関
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
支
援
を

し
て
く
れ
ま
す
。
相
談
に
つ

い
て
は
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
患
者
サ
ポ
ー
ト
室

ま
た
は
高
知
市
生
活
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
細
木
病
院

 

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

　

杉
本
知
香
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

「生活困窮者自立
　支援制度」とは？

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

事業の名称 事業の内容

住居確保
給付金

離職や自営業の廃業または社会経済情勢
の影響等本人の責に帰さない事情で収入
が減少したことにより生活に困窮し、住
居を喪失またはそのおそれのある方に対
し、再就職の支援とあわせ、求職活動中
の一定期間、家賃相当分の給付金を支給
することによって、住居および就労機会
の確保に向けた支援を行います。（対象
者支給要件あり）

認定就労
訓練事業

心身の状況や長期失業など、さまざまな
要因により、ただちに一般就労すること
が難しい方のために、その方に合った清
掃、リサイクル、農作業等の作業機会の
提供を行い、就労に向けた訓練等を行い
ます。

就労準備
支援事業

コミュニケーション能力に不安がある、
長期失業や就労の経験に乏しいなど、す
ぐに一般雇用に結びつくことが困難な方
を対象に、生活リズムの改善や、社会参
加活動、就労体験などを通じ、段階的に
ステップを踏みながら、就労に必要な基
礎能力の向上を図ります。

家計改善
支援事業

家計管理が十分に行えず日常生活に支障
を来している方を対象に、専門の家計改
善支援員と一緒に家計の収支を確認しな
がら、家計管理の仕方を身に付け、生活
の再建を目指します。家計の再建に向け
た計画を立て、税金や保険料の滞納の解
消にも取り組んでいます。

一時生活
支援事業

住居を持たない方に一定期間宿泊場所の
提供等を行います。（対象者要件あり）

子どもの
学習

支援事業
中学生を対象に、学習の場を設け、無料
で学習支援や居場所の提供を行います。
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デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
は
、

昨
年
12
月
か
ら
約
1
か
月
の

休
止
を
経
て
、
1
月
12
日
か

ら
再
開
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
感
染
対
策

委
員
を
中
心
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

を
実
践
し
な
が
ら
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
活
動
や
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
検

温
や
体
調
確
認
も
綿
密
に
行

い
、
マ
ス
ク
の
正
し
い
着
用

の
指
導
、手
指
消
毒
の
徹
底
、

感
染
予
防
に
つ
い
て
の
講
義

な
ど
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る

な
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
、

ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
さ
ん
も

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

再
開
後
は
、
1
日
の
利
用

者
数
を
3
分
の
1
程
度
に
縮

小
し
、
さ
ら
に
色
々
な
対
策

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
も
、
し
っ
か
り
意
識

し
て
感
染
対
策
を
実
践
し
、

日
々
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
る
た
め

に
来
所
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
、
コ
ロ
ナ
禍

が
過
ぎ
去
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

○場所　細木病院新館地下1階
○営業時間
　月～金曜日　午前7時～午後7時
　土・日・祝日　午前8時～午後6時

○場所　三愛病院本館1階
○営業時間
　月～金曜日　午前8時～午後6時
　土曜日　　　午前9時～午後6時
　＊日・祝日は休み

◇2月のローソンはお得商品がたくさん！
・コロナ禍、「おうちローソン」しませんか？
・クーポンご利用で賢くお買い物！
・「鬼滅の刃キャンペーン」もやりま～す！

◇恵方巻は食べられましたか？
今年の節分は、2月2日でしたね。ローソンに恵方
巻をご注文いただき、ありがとうございました。意
外とおいしかったでしょ?!

サテライト仁生会三愛病院店仁生会細木病院店

インフォメーション

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

ただ今
バッチリ感染対策中！

ただ今
バッチリ感染対策中！

～集団での活動になるので、以下の感染対策をお願いします。～利用再開にあたって、感染対策のお約束
①朝、自宅で検温を実施してから来所してください。
少しでも以下に当てはまる場合は来所を控えてください。
□体温が37.0℃以上である。
□咳、鼻水、のどの痛み、倦怠感、関節痛など風邪症状がある。
□同居の家族に上記の症状がある。

②来所時、昼食後の2回検温を実施します。
※風邪症状や体温が37.0℃以上の場合、ご利用できない場合があります。

③必ず清潔なマスクを着用し、食事、水分補給以外は外さないでください。
　 必ず鼻まで覆う。顎マスク禁止！
　 マスクから鼻が出ている。
　 喋りにくいので顎までおろす。

④デイケアホールへ入室する際は、必ずアルコール消毒で手指衛生を実施し
てください。

※アルコール消毒を1プッシュし、乾燥するまでよくすり込む。

⑤デイケアホール内は常時窓を開けて換気します。

⑥活動時間内は、プログラム、休憩時間共にデイケアホールで過ごしてください。
※外への買い物も今はお控えください。

⑦密にならないよう、意識してください。
□テーブルに座る際は間隔を1席分空ける。
□ソファは1人分間隔を空けて座る。
□学習スペースではできる限り隣の人との間隔を空ける。
□休憩中も利用者さん同士の距離を意識して過ごす。

⑧プログラム中の感染対策について
□隣の人と間隔を空けることを意識して活動する。
□プログラムで使用した物品は必ず除菌用ウエットクロスで消毒する。
□プログラム中の休憩、プログラム終了後は必ず手洗いをする。

⑨昼食時の感染対策について
□昼食前に必ず除菌用ウエットクロスでテーブルと椅子を拭く。
□昼食前に必ずハンドソープを用いて手洗いをする。
□これまで同様、全員同一方向を向いて座る。
□食事中は会話をしない。
□お菓子のシェアをしない。静かに個人で食べる。
□食後は再び除菌用ウエットクロスでテーブルと椅子を拭く。

⑩その他の感染対策について
□個別面談は換気しながら短時間で実施する。（15分程度）
□県外へ行く予定がある、県外の方と接触する予定がある、接触した方は事
前に担当スタッフに相談する。

□使用したロッカーと鍵は除菌用ウエットクロスできれいに拭く。
□コップは自分で管理する。ロッカーに入れておくか、使うたびに洗剤で
洗ってペーパーで水分を完全に拭きとって棚に戻す。

以上のお約束を順守していただきますよう
ご協力をお願いします。
感染対策上、スタッフがお声がけさせて
いただく場合があります。

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
定
期

接
種
の
接
種
可
能
な
期
間
で

あ
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き
ま

す
。
接
種
時
期
や
間
隔
な
ど

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
ご
遠
慮
な
く
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
健
診
は
、
お
子
さ

ん
が
健
康
で
順
調
に
育
っ
て

い
る
か
確
認
し
、
成
長
や
発

達
に
か
か
わ
る
病
気
な
ど
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
大

切
な
健
診
で
す
。
日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
集
団
健
診
以

外
の
個
別
健
診
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い

の
市
町
村
か
ら
母
子
手
帳
と

と
も
に
発
行
さ
れ
て
い
る
乳

児
一
般
健
康
診
査
受
診
票
が

あ
れ
ば
、
日
高
村
以
外
の
方

で
も
、
1
歳
の
お
誕
生
日
の

前
日
ま
で
は
無
料
と
な
り
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
特

に
冬
場
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
を
恐
れ

て
受
診
を
控
え
ら
れ
る
ご
家

庭
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
一

般
の
受
診
者
と
で
き
る
限
り

接
触
し
な
い
よ
う
、
隔
離
室

や
自
家
用
車
に
て
待
機
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

（
外
来
医
事
課　

上
村
美
穂
）

　

予
防
接
種
に
は
、
定
期
接

種
と
任
意
接
種
が
あ
り
ま

す
。
定
期
接
種
は
、
法
律
に

基
づ
い
て
国
や
自
治
体
が
主

体
と
な
り
、
一
定
の
年
齢
に

お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

受
け
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
1
歳
前
ま
で
に
接
種
が

望
ま
し
い
定
期
接
種
は
、
現

在
、
6
種
類
あ
り
、
複
数
回

接
種
す
る
必
要
が
あ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
種
類
の
違
う

ワ
ク
チ
ン
を
同
時
に
接
種
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
小
児

予
防
接
種
は
、
お
子
さ
ん
の

体
調
の
よ
い
時
に
接
種
す
る

こ
と
が
原
則
で
す
。
体
調
を

崩
し
た
り
し
て
予
定
し
て
い

る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ど
お
り
に

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
都
合

が
つ
か
ず
に
接
種
し
忘
れ
て

て
い
ま
し
た
。

　

全
国
の
施
設
の
利
用
者
さ

ん
が
同
時
に
画
面
を
見
な
が

ら
落
語
を
楽
し
む
と
い
う
、

今
ま
で
に
な
か
っ
た
光
景

に
、
介
護
事
業
所
に
お
け
る

新
た
な
可
能
性
を
感
じ
た
こ

と
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

小
児
予
防
接
種
と
乳
幼
児
健
診
を

　
　
　
　
　
　
　 随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

ヒブ（インフルエンザ菌b型）ワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン
B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）
ロタウイルスワクチン
BCG
麻しん・風しん（MR）混合ワクチン
水痘ワクチン
日本脳炎
二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
おたふくかぜワクチン
インフルエンザワクチン

＊赤字は、現在、1歳前までに接種を推奨されている
定期接種です。

＊ワクチンによって、接種回数や接種できる年齢等が
異なります。

＊在庫がない場合もあるため、接種の際は、事前にお
問い合わせください。

【日高クリニックで実施している小児予防接種】

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
と

し
て
、
娯
楽
も
人
と
距
離
を

取
り
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、
昨
年
か

ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

の
落
語
も
増
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
通
所
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
や
講
師
の
先
生

と
の
交
流
も
自
粛
し
て
お

り
、
大
声
を
出
さ
ず
、
静
か

に
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
た
び
、
デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ

う
の
午
後
の
活
動
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
落
語
を
楽
し
み
ま
し

た
。
こ
の
日
は
Z
o
o
m

で
無
料
配
信
さ
れ
、
全
国
で

多
く
の
施
設
が
参
加
し
て
い

る
と
の
こ
と
。
ゆ
う
ゆ
う
の

利
用
者
さ
ん
は
、「
す
ご
い

ね
。
時
代
が
変
わ
っ
た
ね
」

と
何
度
も
う
な
ず
き
感
心
し

オ
ン
ラ
イ
ン
で
落
語
を
楽
し
む
！
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