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正
式
に
は
心
臓
超
音
波
検
査
と
い
い
、
プ

ロ
ー
ブ
と
い
う
器
具
を
体
に
当
て
、
絶
え
間

な
く
動
く
心
臓
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
観
察
し

ま
す
。
心
臓
の
大
き
さ
や
形
の
異
常
だ
け
で

な
く
、
動
き
や
し
な
や
か
さ
な
ど
、
心
臓
の

機
能
ま
で
を
調
べ
る
、
循
環
器
診
療
に
お
い

て
は
必
須
の
検
査
で
す
。
被
ば
く
や
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
、
人
体
に
与
え
る
害
が
な
く
、
低

侵
襲
で
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

大
阪
市
立
大
学
を
卒
業
し
、
大
阪
市
立
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
11
年
間
、
心
エ
コ
ー
分

野
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
る
阿
部
幸
雄
先
生

か
ら
教
育
を
受
け
ま
し
た
。超
音
波
専
門
医
、

Ｓ
Ｈ
Ｄ
（
構
造
的
心
疾
患
＝
弁
膜
症
や
先
天

性
心
疾
患
の
こ
と
）
認
証
医
、
周
術
期
経
食

道
心
エ
コ
ー
認
定
医
の
資
格
を
取
得
し
、
弁

膜
症
と
心
不
全
の
診
断
に
は
特
に
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
外
科
の
あ
る
三
次

医
療
機
関
で
の
経
験
が
長
く
、
外
科
手
術
の

適
応
や
術
前
評
価
に
つ
い
て
も
最
先
端
の
循

環
器
診
断
と
治
療
を
提
案
で
き
る
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

6
月
の
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設
に

伴
い
、
3
Ｄ
画
像
搭
載
最
上
位
心
エ
コ
ー
機

を
新
た
に
導
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、

最
新
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
あ
わ
せ

て
、
検
査
結
果
報
告
書
の
書
式
も
大

幅
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

　

当
院
の
心
エ
コ
ー
検
査
の
こ
だ
わ

り
は
、
多
く
の
病
院
で
臨
床
検
査
技

師
に
任
せ
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
い

心
エ
コ
ー
検
査
を
全
例
、
医
師
同
席

で
施
行
し
、
迅
速
に
結
果
を
お
返
し

し
て
い
る
点
で
す
。実
は
、心
エ
コ
ー

は
と
て
も
難
し
い
検
査
で
、
検
査
者

の
経
験
や
知
識
に
よ
っ
て
見
逃
し
や

誤
評
価
が
起
こ
り
や
す
い
検
査
で
す
。

医
師
と
技
師
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
画

像
を
共
有
し
、
病
状
や
治
療
経
過
を

踏
ま
え
て
病
態
を
考
察
す
る
こ
と
で
、

圧
倒
的
に
診
断
能
が
向
上
し
、
臨
床

検
査
技
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
検
査
結

果
に
よ
っ
て
は
、
早
急
に
主
治
医
に
問
題
点

を
報
告
し
、よ
り
緊
急
性
の
高
い
場
合
に
は
、

ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
常
駐
す
る
医
師

や
看
護
師
で
対
応
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま

す
。
現
在
、
心
エ
コ
ー
室
で
は
、
長
年
、
細

木
病
院
で
頑
張
っ
て
い
る
3
名
の
臨
床
検
査

技
師
と
、
私
、
医
師
の
古
川
の
常
駐
体
制
で

日
々
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
時
間

は
約
30
分
で
す
。
検
査
中
、
た
ま
に
小
声
で

話
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
雑
談
で

は
な
く
診
断
の
た
め
の
大
事
な
情
報
交
換
で

す
の
で
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。
内
容
を
教
え
て

ほ
し
い
と
き
に
は
質
問
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

3Ｄ心エコー機（Philips社製EPIQ CVx）を
用いた、医師と臨床検査技師による検査の様子

左から、心エコー室担当の医師、看護師（2名）、臨床検査技師（3名）

♥ 
担
当
医
師
自
己
紹
介

♥ 

当
院
の
心
エ
コ
ー
室

細木
病院 循環器内科長

古川 敦子

ほそぎハートセンター
心エコー室です♥

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

♥ 

心
エ
コ
ー
と
は
？

♥ 

心
エ
コ
ー
と
は
？

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。
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から30年ほど前、
私が50歳に手が届

く頃、「じんせい」に、
毎月、時事エッセーを書
くのがしんどくなって、
困って、いろいろの雑誌
の中から、材料あさりを
していた時期があった。

ところが、新型コロナの影響で自粛中の先日、
昔の古い書類の入った箱を納戸から引っ張り
出して、探し物をしていたときのこと、数十
年前、長野医報299号に書かれていた随筆の
切り抜きがでてきた。江戸時代の健康に関す
る教えと言うと、真っ先に浮かぶのが、儒学
者、本草学者で漢方医の貝原益軒（1630-1714）
の書いた有名な「養生訓」を思い浮かべる人
が多い。しかし、30数年前、切り抜いて保
管していた、セピア色に変色し、文字も薄く
なってしまっていた長野医報の随筆に、江
戸時代の元禄15年（1702年）生まれの俳人、
藤井也有が書いた『健康十訓』がでてきたの
で披露したい。

①小肉多菜・肉類は少なめにして、野菜を多
く摂ろう。
②小塩多酢・塩分は少なめにして、酢を多用
しよう。
③小糖多果・甘いものは控えて、果物を食べ
よう。
④小食多咀・たくさん食べないで、よく噛ん
で食べよう。
⑤少衣多浴・普段は薄着をして、風呂によく
入ろう。
⑥少車多歩・車には、できるだけ乗らないで、
歩こう。
⑦少煩多眠・いろいろ悩まないで、眠よう。
⑧少念多笑・クヨクヨしないで、笑おう。
⑨少言多行・大口をたたかないで、行動しよ
う。
⑩少欲多施・欲しがるな。他人に施そう。
　300年程も昔の教えが、現在でも、充分に
皆で気を付ける教えであることに驚くと同時
に、生活習慣の改善が、長寿には絶対必要だ
ということはもちろん、フレイル（衰弱）予
防についても言及されていて、興味深い。

時 事
エッセー 今

先
人
の
健
康
十
訓

先
人
の
健
康
十
訓

　

新
機
種
の
導
入
に
よ
り
、
新
た
に
経
食
道

心
エ
コ
ー
（
図
1
）
も
開
始
し
ま
し
た
。
胃

カ
メ
ラ
の
よ
う
な
細
い
管
状
の
プ
ロ
ー
ブ
を

口
か
ら
挿
入
す
る
こ
と
で
鮮
明
な
画
像
が
得

ら
れ
、
3
Ｄ
構
築
画
像
も
用
い
て
心
内
血
栓

や
心
内
膜
炎
、
弁
膜
症
な
ど
の
病
気
を
的
確

に
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
2
）。

静
脈
麻
酔
下
に
看
護
師
が
血
圧
や
脈
拍
を
注

意
深
く
測
定
し
、
負
担
の
少
な
い
形
で
安
全

に
検
査
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

慢
性
心
不
全
、
虚
血
性
心
疾
患
、
弁
膜

症
、
心
臓
手
術
後
な
ど
、
心
臓
病
の
多
く
は

長
く
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

病
気
で
す
。
わ
ず
か
な
悪
化
の
サ
イ
ン
を
心

エ
コ
ー
で
見
つ
け
、
早
期
に
薬
物
調
整
を

行
っ
て
再
入
院
を
防
ぎ
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

や
外
科
的
手
術
の
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

に
つ
い
て
も
ご
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
心
臓
手
術
や
構
造
的
心
疾
患
に

対
す
る
特
殊
な
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
な
ど
が
必

要
な
患
者
さ
ん
に
は
、
県
内
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
ま
で
に
つ
な
が
り
の
深
い
信
頼
で
き
る

県
外
施
設
に
も
、
責
任
を
持
っ
て
ご
紹
介
す

る
こ
と
が
可
能
で
、
術
後
安
定
さ
れ
た
の
ち

は
、
再
度
当
院
で
、
自
信
を
持
っ
て
、
術
後

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
慢
性
の
心
臓
病
と
共
存
し
な
が
ら
、
ご

自
宅
や
施
設
で
長
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、「
心
臓
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す

る
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
、「
健
康

寿
命
の
延
伸
」
に
寄

り
添
っ
た
心
エ
コ
ー

室
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

♥ 

心
エ
コ
ー
室
の
役
割

（図2）僧帽弁閉鎖不全症の
　　経食道3Ｄエコー

（図1）経食道心エコー

『ほそぎハートセンター』オープン！
https://www.jinseikai.kochi.jp/posts/news24.html

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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今
回
の
ま
っ
こ
と
出
前
講

座
の
依
頼
は
、
安
芸
市
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
、「
安
芸

シ
ル
バ
ー
短
期
大
学
」
の
中

で
「
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
」

と
「
日
用
品
で
応
急
手
当
」

の
2
講
座
を
ま
と
め
て
90
分

で
講
義
し
て
ほ
し
い
と
い
う

内
容
で
し
た
。

　

7
月
17
日
、
細
木
病
院
整

形
外
科
外
来
の
山
本
香
代
主

任
看
護
師
と
在
宅
部
職
員
の

計
6
人
が
、
業
務
車
両
に
乗

り
込
ん
で
、
安
芸
市
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
自
粛
生
活

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
セ

ン
タ
ー
の
目
の
前
に
広
が

る
、
久
し
ぶ
り
に
見
る
太

平
洋
の
眩
し
さ
に
、
目
が

覚
め
た
気
分
で
し
た
。
車

か
ら
降
り
る
な
り
、
大
き

な
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
出
し

て
、「
何
？
津
波
警
報
？
」

と
一
瞬
ヒ
ヤ
ッ
と
し
ま
し

た
が
、
正
午
の
時
報
だ
と

分
か
り
一
安
心
。
広
い
会

場
に
は
、受
講
生
31
人
が
、

か
な
り
空
い
た
間
隔
で
席
に

つ
い
て
お
り
、
各
自
マ
ス
ク

を
着
け
て
受
講
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

山
本
看
護
師
の
骨
粗
鬆
症

の
講
義
で
は
、
会
場
か
ら
、

骨
密
度
と
骨
質
の
違
い
な
ど

の
質
問
も
飛
び
交
い
、

メ
モ
を
取
る
受
講
生
の

姿
も
あ
り
、
終
始
、
真

剣
に
講
義
を
受
け
ら
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

　
「
日
用
品
で
応
急
手

当
」
は
、
在
宅
部
の

防
災
士
が
一
丸
と
な

り
、
慣
れ
た
手
つ
き
で

舞
台
の
上
で
説
明
を
し

て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

が
新
聞
紙
で
自
分
の
ス
リ
ッ

パ
を
作
る
場
面
が
あ
り
ま
し

た
が
、
活
気
よ
く
動
か
れ
て

い
る
受
講
生
の
勢
い
が
新
鮮

で
、
受
講
生
の
中
に
は
、
90

代
の
方
も
い
て
驚
い
た
こ
と

で
し
た
。
安
芸
シ
ル
バ
ー
短

期
大
学
の
受
講
生
は
、
安
芸

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
意

欲
の
あ
る
方
が
対
象
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
学
ぶ
姿
勢
に
感
動

す
る
と
と
も
に
、
海
風
を
受

け
な
が
ら
、
地
域
貢
献
し
て

き
た
す
が
す
が
し
さ
を
感
じ

た
一
日
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

日
本
在
宅
ケ
ア
学
会
学
術

集
会
は
、
医
師
や
看
護
師
、

介
護
職
な
ど
多
職
種
が
参
加

す
る
全
国
学
会
で
す
。
今
回

は
、
当
初
2
日
間
、
高
知
市

文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
に

て
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
参
加
者
を
動
員
し

た
開
催
が
困
難
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
開
催
日
を

6
月
27
日
の
1
日
の
み
と

し
、
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
配

信
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

ウ
ェ
ビ
ナ
ー
」
で
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ

配
信
す
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
会
と
な

り
ま
し
た
。学
会
参
加
者
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
使
用
し
て
の
参
加
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
学
会
の
企
画
委
員

と
し
て
運
営
に
関
わ
っ
て
い

た
た
め
、
配
信
元
で
あ
る
高

知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー

と
に
行
き
、
感
染
対
策
を
実

施
し
た
う
え
で
、
高
知
か
ら

Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
配
信
す
る
先
生
方

へ
の
対
応
な
ど
を
行
い
な
が

ら
学
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

県
外
の
先
生
方
は
、
事
前
収

録
を
し
た
り
、
自
宅
や
職
場

な
ど
か
ら
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
配
信
さ

れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
会
の
特
性
を

生
か
し
、
チ
ャ
ッ
ト
機
能
を

活
用
し
た
リ
ア
ル
タ
イ
ム
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
結
果

を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
参
加
者
と
共

有
し
な
が
ら
話
を
進
め
て
い

く
講
演
も
あ
り
ま
し
た
。

　

当
院
在
宅
部
か
ら
一
般
演

題
と
し
て
採
択
さ
れ
て
い
た

「
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
出

張
所
の
相
談
支
援
の
実
態　

第
1
報
〜
相
談
支
援
の
実
績

を
も
と
に
地
区
の
現
状
と
課

題
を
把
握
す
る
〜
」
と
「
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
出
張
所

の
相
談
支
援
の
実
態　

第
2

報
〜
生
活
上
の
課
題
を
抱
え

る
高
齢
者
へ
の
支
援
か
ら
見

え
る
課
題
〜
」
は
、
抄
録
集

で
の
誌
上
発
表
と
な
り
残
念

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
全
国
学
会
が
開
催
で

き
、
そ
の
運
営
に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
て
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
学
び
を

感
染
症
対
策
に
配
慮
し
た
在

宅
部
の
運
営
や
教
育
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
在
宅
部
係
長

　

井
上
加
奈
子
）

細木病院

ま
っ
こ
と
出
前
講
座

　
　
　
　〜
シ
ル
バ
ー
短
期
大
学
の
講
師
に
〜

細木病院

第
25
回
日
本
在
宅
ケ
ア
学
会

　
　
　
　
　
　
学
術
集
会（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
会
）で
発
表

まっこと出前講座
https://hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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エ
フ
エ
ム
高
知
が
、
リ
ス

ナ
ー
と
”一
緒
に
“
防
災
力

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

防
災
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク
ス

を
紹
介
し
て
い
る
番
組
の
ひ

と
つ
「
Ｈ
ｉ

－

Ｓ
ｉ
ｘ　
命
を

守
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
”一
緒

に
！
“」
で
、
こ
の
ほ
ど
、
細

木
病
院
在
宅
部
の
防
災
活
動

が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

番
組
担
当
の
松
木
亮
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
ま
っ
こ
と
ネ
ッ

ト
細
木
に
来
ら
れ
、
事
前

収
録
を
行
い
ま
し
た
。「
介

護
事
業
所
が
取
り
組
む
防

災
」
と
い
う
仮
題
の
も
と
、

私
、
廣
井
が
、
当
院
在
宅
部

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
概

要
、
ま
っ
こ
と
出
前
講
座
や

地
域
防
災
活
動
な
ど
に
つ
い

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ほ
そ
ぎ
の
池
美

和
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、「
防

災
と
い
う
と
堅
苦

し
く
思
わ
れ
る
け

ど
、
日
頃
か
ら
で

き
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
の
買
い

物
で
、
日
持
ち
の

す
る
缶
詰
を
一
つ

余
分
に
買
っ
て
お

く
と
か
、
目
線
よ
り
も
高
い

と
こ
ろ
に
重
た
い
も
の
を
置

か
な
い
と
か
、
そ
れ
が
防
災

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
」

と
、
高
齢
者
の
自
宅
で
実
際

に
防
災
の
働
き
か
け
も
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
具
体
的
な

話
に
、
松
木
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

は
「
聞
い
て
い
て
勉
強
に
な

り
ま
す
」
と
感
心
さ
れ
、「
聞

き
ご
た
え
が
あ
る
内
容
な
の

で
、
翌
週
に
分
け
て
放
送
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
タ
イ
ト
ル
も
「
介
護

事
業
所
だ
か
ら
で
き
る
地
域

防
災
」
と
し
て
、
8
月
10
日

と
17
日
の
2
週
に
わ
た
り
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い

る
地
域
防
災
が
、
い
か
に
大

事
な
こ
と
か
、
そ
れ
が
ラ
ジ

オ
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と

に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。（在

宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院

エ
フ
エ
ム
高
知
で
防
災
を
語
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
今
ま
で
と
異
な
る

日
常
生
活
を
送
る
日
々
が
続

く
中
、
一
人
ひ
と
り
の
正
し

い
予
防
や
小
さ
な
協
力
の
積

み
重
ね
が
と
て
も
大
切
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

当
院
を
受
診
す
る
子
ど
も
た

ち
に
分
か
り
や
す
く
感
染
症

予
防
対
策
を
伝
え
よ
う
と
、

小
児
科
の
待
合
に
壁
面
飾
り

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

正
し
い
手
洗
い
方
法
に
つ

い
て
、
花
王
の
「
あ
わ
あ
わ

手
あ
ら
い
の
う
た
」
を
参
考

に
、
イ
ラ
ス
ト
で
覚
え
や
す

い
内
容
に
し
ま
し
た
。ま
た
、

折
り
紙
で
作
っ
た
人
気
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
用
い
て
、

目
に
つ
き
や
す
い
よ
う
に
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
予

想
以
上
に
興
味
を
も
っ
て
く

れ
て
お
り
、
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

保
護
者
と
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
、
感
染
症
予
防
対
策
に

役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

（
病
児
保
育
室
保
育
士

千
頭
明
子
）

壁
面
飾
り
で
感
染
症
予
防
を

　
　
　
　身
に
付
け
よ
う
！

三愛病院

　

6
月
27
日
、「
栄
養
の
力

で
働
き
方
改
革
を
し
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
ネ
ス
レ
主
催
の

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
多
く
の
学
会

や
企
業
の
集
合
型
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
見
合
わ
せ
と
な
っ
て

い
る
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン
中
継

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
セ
ミ

ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
香
川

県
高
松
市
の
ネ
ス
レ
日
本
㈱

ネ
ス
レ
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス

カ
ン
パ
ニ
ー
高
松
支
店
か
ら

配
信
さ
れ
、
中
四
国
地
方
と

東
海
地
方
が
配
信
エ
リ
ア
と

な
り
、
参
加
者
は
80
名
程
度

で
し
た
。

　

私
は
、「
少
量
高
カ
ロ
リ
ー

カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー
導
入
に
よ
る

喫
食
改
善
と
厨
房
業
務
軽
減

の
両
立
」
と
い
う
演
題
で
発

表
し
ま
し
た
。
当
院
の
入
院

患
者
さ
ん
の
約
7
割
は
摂
取

嚥
下
障
害
対
応
の
食
事
形
態

と
な
っ
て
い
ま
す
。
摂
食
嚥

下
機
能
が
低
下
し
た
患
者
さ

ん
は
、
十
分
に
栄
養
が
と
れ

ず
、
栄
養
状
態
の
悪
化
を
引

き
起
こ
す
と
と
も
に
、
体
力

お
よ
び
免
疫
力
な
ど
も
低
下

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
に
対
し
て
、
少
量
高
カ

ロ
リ
ー
カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
1
回
の

食
事
量
が
十
分
に
摂
れ
な
い

場
合
で
も
、
短
時
間
で
必
要

栄
養
量
が
摂
取
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
以

前
は
ブ
リ
ッ
ク
タ
イ
プ
（
四

角
い
パ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
る

タ
イ
プ
）
の
高
カ
ロ
リ
ー
ゼ

リ
ー
を
使
用
し
て
お
り
、
切

り
分
け
て
皿
に
盛
り
付
け
る

等
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
が
、
食
べ
き
り
サ
イ
ズ

の
少
量
高
カ
ロ
リ
ー
カ
ッ
プ

ゼ
リ
ー
に
す
る
こ
と
で
、
煩

雑
な
厨
房
業
務
の
軽
減
が
図

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
常
温

で
も
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
で
あ

る
た
め
、
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
固
め
る
必
要
が
な
く
、

災
害
時
に
も
提
供
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん

の
病
状
に
合
わ
せ
た
食
事

内
容
を
多
職
種
で
検
討
、

協
力
し
な
が
ら
、
よ
り
よ

い
食
事
提
供
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
栄
養
管
理
室
主
任

　

石
山
由
香
）

栄
養
の
力
で
働
き
方
改
革
を
し
よ
う
! !

　
　
　
　
　〜
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

三愛病院

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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細
木
病
院
北
館
１
階
の
通

路
に
て
、
現
在
、
デ
イ
ケ
ア

フ
レ
ン
ズ
の
利
用
者
さ
ん
の

個
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

展
示
作
品
は
、
毎
週
木
曜

日
に
行
っ
て
い
る
芸
術
プ
ロ

グ
ラ
ム
『
ア
ト
リ
エ
・
ゆ
に

て
ぃ
』で
制
作
し
た
も
の
で
、

最
新
作
か
ら
過
去
の
大
作
、

ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト
と
い
っ

た
展
覧
会
の
受
賞
作
品
な
ど

力
作
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
花
、

草
木
、
果
物
、
野
菜
な
ど
を

対
象
と
し
た
静
物
画
と
い
う

日
常
の
中
の
物
を
描
い
た
絵

や
、
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
さ

ん
を
モ
デ
ル
に
し
た
人
物
画

を
描
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

絵
画
以
外
に
も
、
粘
土
で
立

体
作
品
を
作
っ
た
り
、
刺
繍

や
編
み
物
な
ど
手
芸
に
よ
る

ア
ー
ト
作
品
を
作
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
展
示
は

絵
画
作
品
の
み
で
す
が
、
２

か
月
程
度
で
入
れ
替
え
を
行

い
、
ま
た
次
の
利
用
者
さ
ん

の
作
品
を
展
示

す
る
予
定
で
、

個
性
あ
ふ
れ
る

作
品
が
楽
し
め

る
と
思
い
ま

す
。

　

来
院
の
際
に

は
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
入
館
制
限
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
直
接
鑑

賞
す
る
の
が
難
し
い
方
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
鑑
賞
で
き
る
よ

う
、
順
次
更
新
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

利用者さんの個展を開催中利用者さんの個展を開催中

個展の第1弾は、竹中貞夫さんの作品です。
ペンの色使いが鮮やかな作風です。

　

細
木
病
院
栄
養
管
理
室
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ

せ
て
、
入
院
患
者
さ
ん
や
デ

イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う
の
利
用
者

さ
ん
の
療
養
生
活
に
彩
り
を

添
え
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
海
の
日
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
お
や
つ
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
夏
休
み

に
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

七
夕
に
は
「
天
の
川
よ
う
か

ん
」
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う
で
は
、

そ
の
美
し
さ
に
一
同
か
ら
た

め
息
が
漏
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。

（
栄
養
管
理
室
長

　

橋
本
由
佳
）

海の日ゼリー
（弘瀬梢栄養士）

エネルギー 131kcal
 （1人分の材料）
　　マンゴープリンの素25g
　　牛乳25cc
　　カップゼリーの素15g
　　食用色素（青）0.01g
　　水80cc
　ホイップクリーム　5g
　さくらんぼ　　　　1個

作り方
①マンゴープリンの素と牛乳を合わせてよく混ぜ、器の1/3まで

注いで冷蔵庫に入れる
②80℃以上のお湯を沸かし、カップゼリーの素を溶かしながら混

ぜ、食用色素で色づけする
③広めの器にゼリーを注ぎ、冷蔵庫で1時間程度冷やし固める
④ゼリーを冷蔵庫から出し、ポテトマッシャーで粗くつぶす
⑤つぶしたクラッシュゼリーをプリンの上に乗せ、ホイップクリ

ームとさくらんぼを飾る

デイケア・フレンズの
インスタグラムにて作
品を掲載しています。
その他活動の様子も随
時更新中！

七夕おやつ「天の川ようかん」
（永野睦美管理栄養士）

＜三愛病院小児科待合壁面飾り＞

A

B

細木病院

お
も
て
な
し
の
気
持
ち
を
形
に
し
て
お
届
け
し
た
い
♥

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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7
月
7
日
、
一
宮
交
番
で

催
さ
れ
た
「
一
宮
交
番
七
夕

祭
り
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て

の
開
催
で
、
一
宮
交
番
連
絡

協
議
会
よ
り
お
声
掛
け
を
い

た
だ
き
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
職
員
の
願
い
ご

と
を
書
い
た
短
冊
を
持
参

し
、
は
り
き
っ
て
行
っ
て
き

ま
し
た
…
が
、
当
日
は
あ
い

に
く
の
大
雨
。
予
定
さ
れ
て

い
た
一
宮
幼
稚
園
の
園
児
が

参
加
で
き
な

く
な
り
、
と

て
も
残
念
で

し
た
が
、
地

元
の
幼
稚
園

や
中
学
校
か

ら
届
い
た
願

い
の
こ
も
っ

た
短
冊
を
、
参
加
し
た
大
人

た
ち
が
テ
ン
ト
の
下
で
笹
に

飾
り
つ
け
ま
し
た
。
幼
稚
園

児
が
書
い
た
短
冊
の
中
に
は

「
お
ま
わ
り
さ
ん
が
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
な
り
ま
せ
ん
よ

う
に
」
の
願
い
ご
と
な
ど
、

ど
れ
も
か
わ
い

く
て
思
わ
ず
写

真
を
撮
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

子
ど
も
も
大
人

も
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
収
束
へ
の

願
い
が
尽
き
ま

せ
ん
。
ど
う
か

皆
さ
ん
の
願
い

ご
と
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
。

　

当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
で
き
る
だ
け
地
域
に
出

か
け
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
顔

な
じ
み
に
な
り
、
相
談
し
や

す
い
関
係
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
行
事
に
参
加
す
る
際
に

は
、
皆
さ
ん
に
見
え
や
す
い

位
置
に
大
き
な
名
札
を
つ
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。ま
た
、

一
宮
交
番
や
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
困
り
ご
と
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
管
理
者　

小
松
め
ぐ
み
）

高
知
市
布
師
田
・一
宮
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

一
宮
交
番
七
夕
祭
り
に
参
加

三愛病院

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪9月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座「フェルトで作るお花のブローチ」
　9日（水）、23日（水）午後2時～2時30分
♣マインドフルネス
　8日（火）午後2時～2時30分
♣生け花教室
　4日（金）午後2時～2時30分
◆子育て広場「つみき」
　1日（火）、15日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時
♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
地

の
名
だ
た
る
お
祭
り
と
同

様
、
よ
さ
こ
い
祭
り
も
開
始

以
来
は
じ
め
て
の
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
よ
さ

こ
い
祭
振
興
会
の
「
み
ん
な

で
よ
さ
こ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
「
オ
ン
ラ
イ
ン
総
踊

り
」
の
名
の
も
と
に
、
各
参

加
チ
ー
ム
が
撮
影
、
投
稿
し

た
動
画
を
、例
年
の
前
夜
祭
、

後
夜
祭
と
同
じ
8
月
9
日
、

12
日
に
Y
o
u
T
u
b
e

で
配
信
。
細
木
病
院
グ
ル
ー

プ
よ
さ
こ
い
踊
り
子
隊
も
前

夜
祭
の
正
調
踊
り
の
動
画
を

撮
影
し
参
加
し
ま
し
た
。
歴

代
の
衣
装
を
思
い
思
い
に
身

に
ま
と
い
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
に
留
意
し
て
舞
い
踊
り

ま
し
た
。ま
た
、ほ
そ
ぎ
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
、
コ
ロ

ナ
対
策
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
仁

生
会
憲
章
の
一
文
を
テ
ロ
ッ

プ
と
し
て
表
示
す
る
編
集
を

加
え
ま
し
た
。
動
画
は
仁
生

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
過
去

18
回
出
場
し
た
「
よ
さ
こ
い

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
も
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。
つ
か
の
間
の
高

知
の
夏
の
復
活
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
（
ペ
ー
ジ
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
）。

　

来
年
は
画
面
の
中
だ
け
で

な
く
、
競
演
場
や
演
舞
場
で

よ
さ
こ
い
を
楽
し
め
る
こ
と

を
切
に
願
い
ま
す
。

（
在
宅
部
事
務
室

　

田
村
幸
大
）

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

よ
さ
こ
い
総
踊
り
に
参
加

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

よさこいギャラリー
https://www.jinseikai.kochi.jp/yosakoi.html
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こ
の
事
業
は
、
精
神
障
害

者
の
雇
用
の
さ
ら
な
る
推
進

に
向
け
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

と
医
療
機
関
の
信
頼
関
係
の

構
築
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の

取
組
状
況
に
つ
い
て
普
及
、

啓
発
、
連
携
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

高
知
県
内
で
は
2
か
所
の

医
療
機
関
が
事
業
を
締
結
し

て
い
ま
す
。
細
木
病
院
こ
こ

ろ
の
セ
ン
タ
ー
の
デ
イ
ケ
ア

フ
レ
ン
ズ
で
は
、
平
成
28
年

6
月
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高

知
と
連
携
し
、
主
に
障
害
者

雇
用
で
の
就
労
を
目
標
と
し

て
い
る
方
を
対
象
に
「
就
労

準
備
コ
ー
ス
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
デ

イ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い

て
就
労
準
備
性
を
高
め
る
と

と
も
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
精

神
障
害
者
雇
用
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
が
デ
イ
ケ
ア
を
定

期
訪
問
し
、
就
労
に
必
要
な

知
識
の
提
供
、
履
歴
書
の
作

成
、
面
接
の
練
習
等
の
就
職

に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
当

事
業
を
通
じ
て
3
名
の
利
用

者
さ
ん
が
就
職
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
就
職
後
も
職
場

や
就
労
支
援
機
関
、
医
療
機

関
が
連
携
し
て
、
就
労
定
着

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高

知
ま
た
は
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン

ズ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
精
神
保
健
福
祉
士

　

甲
斐
恵
梨
香
）

て
、
お
気

軽
に
ご
利

用
い
た
だ

け
ま
す
。

日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
の

福
祉
や
医

療
の
専
門

職
が
相
談

に
乗
り
、

認
知
症
を
発
症
し
て
も
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
10
日
に
開
催
し
た

「
あ
っ
た
か
カ
フ
ェ
」
で
は
、

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
感
染

防
止
対
策
（
検
温
、
体
調
管

理
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の

着
用
等
）
を
実
施
し
て
い
た

だ
き
、
3
密
を
避
け
る
た
め

室
内
の
換
気
等
も
随
時
行
い

な
が
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
「
手
作
り
う
ち
わ

作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
は

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取

り
入
れ
、
大
皿
は
避
け
て
、

参
加
者
一
人
ひ
と
り
に
コ
ー

ヒ
ー
と
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
を

提
供
し
ま
し
た
。
完
成
し
た

「
手
作
り
う
ち
わ
」
は
、
折

り
紙
の
ひ
ま
わ
り
や
ア
ジ
サ

イ
が
貼
り
付
け
ら
れ
、
反
対

面
に
は
思
い
思
い
に
塗
ら
れ

た
塗
り
絵
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性

豊
か
に
貼
り
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
完
成
し
た
「
手
作
り
う

ち
わ
」
で
さ
っ
そ
く
扇
が
れ

た
方
は
、「
こ
れ
は
涼
し
く

て
え
い
ね
ぇ
！
こ
の
夏
が
し

の
げ
る
！
」
と
う
れ
し
そ
う

で
し
た
。

　

今
後
も
感
染
状
況
を
注
視

し
な
が
ら
新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
、
引
き
続
き
感

染
拡
大
予
防
対
策
を
実
践
し

な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

認
知
症
の
交
流
の
場
と
な
る

よ
う
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
安

全
に
開
催
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（

事
務
長　

尾
原　

団
）

　

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
併
設

す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ

か
の
里
で
は
、
日
高
村
か
ら

の
委
託
を
受
け
、
隔
月
の
第

2
金
曜
日
に
認
知
症
カ
フ
ェ

「
あ
っ
た
か
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
3
月
と
5
月
は

休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
7

月
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

　
「
あ
っ
た
か
カ
フ
ェ
」
は
、

日
高
村
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご

家
族
が
情
報
交
換
で
き
る
場

所
、
地
域
の
方
が
認
知
症
の

人
と
交
流
で
き
る
場
所
と
し

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

精神科医療機関と
ハローワークの
連携モデル事業について

認
知
症
カ
フ
ェ
「
あ
っ
た
か
カ
フ
ェ
」
開
催
！

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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