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新
年
度
の
目
標
と
取
り
組
み
で
す
が
、
今

回
は
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
思

い
を
感
じ
な
が
ら
、
こ
れ
を
し
た
た
め
て
い

ま
す
。
い
う
ま
で
も
な
く
、
そ
れ
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
め
ぐ
る
医
療
状
況
へ

の
懸
念
で
す
。
国
か
ら
医
療
機
関
ご
と
の
対

新
型
コ
ロ
ナ
対
応
能
力
の
調
査
が
来
始
め
る

な
ど
、
今
後
が
見
通
し
難
い
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
し
か
し
、
細
木
病
院
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
院
内
で
議
論
・
準
備
を
重
ね
、
ま
と
め

上
げ
て
き
た
新
年
度
の
年
度
目
標
と
そ
の
達

成
へ
の
取
り
組
み
は
、
し
っ
か
り
押
さ
え
て

お
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

”新
“
細
木
病
院
に
な
っ
て
2
年
目
。
本

年
度
は
、
一
般
科
と
精
神
科
と
の
円
滑
な
診

療
協
力
体
制
を
さ
ら
に
揺
る
ぎ
の
な
い
も
の

と
す
る
こ
と
に
加
え
、
今
後
を
見
据
え
、
旧

細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
の
一
病
棟
で
あ
っ
た
北

2
病
棟
を
3
月
末
で
廃
止
し
、
4
月
か
ら
10

病
棟
（
4
6
3
床
）
体
制
に
再
構
築
し
ま

す
。
こ
れ
は
”新
“
細
木
病
院
の
次
な
る
改

革
の
第
一
歩
で
、
こ
れ
に
よ
り
、
再
統
合
に

よ
る
人
材
の
融
合
と
適
正
配
置
が
さ
ら
に
前

進
す
る
は
ず
で
す
。
こ
の
流
れ
を
、
南
1
病

棟
の
医
療
療
養
病
棟
へ
の
転
換
、
北
5
病
棟

の
地
域
移
行
機
能
強
化
病
棟
へ
の
転
換
と
い

う
第
二
、
第
三
の
ス
テ
ッ
プ
へ
続
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
今
後
に
向
け
た
体
制
を
確
固
た

る
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

目
線
を
足
元
か
ら
少
し
先
へ
と
変
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
2
0
2
5
年
問
題
と
い
う
の

は
、
こ
こ
数
年
、
厚
生
労
働
省
を
中
心
に
言

わ
れ
て
き
た
、
わ
が
国
の
大
き
な
医
療
課
題

で
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
最
近
、
こ
れ
に
代

わ
る
も
の
と
し
て
2
0
2
5
年
以
降
、
と

い
う
言
い
方
が
厚
生
労
働
省
の
中
枢
か
ら
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、

こ
れ
か
ら
2
0
5
5
年
頃
ま
で
の
、
高
齢

者
人
口
の
ピ
ー
ク
が
続
く
期
間
に
求
め
ら
れ

る
の
は
、
肺
炎
、
心
・
脳
血
管
疾
患
、
骨
折

な
ど
、
よ
り
日
常
的
な
疾
患
だ
、
と
い
う
見

方
で
す
。

　

当
院
が
、本
年
5
月
下
旬
の
開
設
に
向
け
、

急
ピ
ッ
チ
で
準
備
を
進
め
て
い
る
「
ほ
そ
ぎ

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
を

併
せ
た
専
門
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
心
臓
病
を

持
つ
患
者
さ
ん
に
対
し
、
予
防
や
治
療
を
含

ん
だ
多
方
面
か
ら
の
総
合
的
な
医
療
の
提
供

を
始
め
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型

の
医
療
施
設
と
し
て
長
年
、
地
域
密
着
型
の

診
療
を
展
開
し
て
き
た
細
木
病
院
の
、
こ
れ

か
ら
の
地
域
医
療
ニ
ー
ズ
へ
の
ひ
と
つ
の
回

答
と
も
い
え
ま
す
。
病
院
を
挙
げ
て
、
今
後

の
発
展
を
支
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
密
着
型
医
療
の
観
点
か

ら
は
、
高
齢
者
の
骨
折
リ
ス
ク
に
対
応
す
る

既
設
の
”骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
“

や
高
齢
者
の
肺
炎
治
療
の
強
化
が
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
場
や
ス
タ
ッ
フ
の
確

保
と
し
て
、先
に
挙
げ
た
病
棟
再
編
に
加
え
、

「
ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー
」
を
「
ほ
そ
ぎ
入

退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
に
改
編
し
、
入

退
院
支
援
機
能
の
強
化
を
図
り
ま
す
。
こ
の

改
編
は
、
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
順
調

な
稼
働
に
向
け
て
も
必
須
の
も
の
と
位
置
付

け
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
に
法
整
備
が
な
さ
れ
た
「
働
き
方

改
革
」
で
す
が
、
そ
の
目
的
、
位
置
づ
け
と

し
て
、
当
初
う
た
わ
れ
て
い
た
「
働
く
方
の

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
」「
生
産
年
齢
人
口
の
減

少
」
へ
の
対
応
に
加
え
、
職
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
へ
の
意
識
改
革
を
並
行
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
、
と
の
指
摘
が
な
さ
れ
始
め
て

い
ま
す
。
当
院
で
も
、
院
内
で
「
働
き
方
改

革
」
を
推
進
す
る
に
は
、
職
員
が
自
ら
の
仕

事
に
意
欲
を
持
ち
続
け
、
満
足
度
を
よ
り
高

め
ら
れ
る
職
場
づ
く
り
、
病
院
づ
く
り
に
努

め
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
点
に
関

し
、
コ
ン
ビ
ニ
大
手
ロ
ー
ソ
ン
が
近
々
、
院

内
に
オ
ー
プ
ン
、
と
い
う
話
が
飛
び
込
ん
で

き
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
よ

り
働
き
や
す
い
職
場
へ
、
と
い
う
本
年
度
目

標
も
、
ま
た
一
歩
、
前
進
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

院長　深田順一

2020年度（令和2年度）の
目標と取り組み

細木
病院

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html

３
．よ
り
働
き
や
す
く
、

　 

働
き
甲
斐
の
あ
る
病
院
づ
く
り
へ

２
．ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

　 

円
滑
な
船
出
を

１
．再
統
合
の
効
果
を
高
め
、

　 

次
な
る
病
棟
再
編
へ
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4
月
1
日
か
ら
三
愛
病
院

に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
森
下
美
智
子
と
申
し

ま
す
。
細
木
病
院
で
も
週
1

回
の
外
来
勤
務
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
出
身
は
高
知

市
で
、
鹿
児
島
大
学
を
卒
業

後
、
岡
山
大
学
病
院
で
初
期

研
修
を
行
い
、
そ
の
後
、
因

島
総
合
病
院
（
広
島
県
）、

三
豊
総
合

病
院
（
香

川
県
）
で

の
内
科
後

期
研
修
を

経
て
、
再

び
岡
山
大

学
へ
戻
り

ま
し
た
。

腎
・
免
疫
・

内
分
泌
代

謝
内
科
所

属
の
医
師

と
し
て
、

病
棟
や
外

来
、
学
生

教
育
等
の

業
務
で
そ
れ
な
り
に
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
が
、
い
つ
か
地
元
に
帰
り

地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と

の
気
持
ち
が
ず
っ
と
あ
り
ま

し
た
。
大
学
生
活
も
6
年
目

に
入
り
、
区
切
り
が
み
え
て

き
た
昨
年
、
細
木
理
事
長
が

同
門
（
大
学
医
局
）
の
大
先

輩
で
あ
る
こ
と
を
足
掛
か
り

に
、
押
し
か
け
ご
挨
拶
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
今
回
の
よ
う

な
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

三
愛
病
院
で
は
リ
ウ
マ
チ

膠
原
病
診
療
を
含
む
内
科
全

般
に
つ
い
て
、
細
木
病
院
で

は
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
を
中
心

に
対
応
い
た
し
ま
す
。
リ
ウ

マ
チ
膠
原
病
は
、
何
ら
か
の

免
疫
異
常
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
呈
す
疾
患
群
で

す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
を
含
め
、

昔
と
は
違
い
、
現
在
は
た
く

さ
ん
の
良
い
薬
も
出
て
い
ま

す
。関
節
の
痛
み
や
腫
れ
等
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
元
と
は
い
え
、
高
校
卒

業
以
来
の
高
知
で
あ
り
、
あ

る
意
味
で
は
新
天
地
で
の
勤

務
と
な
り
ま
す
。
不
慣
れ
な

部
分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
皆
様
の
お
力

に
な
れ
る
よ
う
励
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
4
月
1
日
か

ら
循
環
器
内
科
で
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
出
身
は
高
知
で
、
細
木

信
吾
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
長
と
は
中
学
時
代
か
ら

の
同
級
生
で
す
。
実
家
が

近
所
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
細
木
秀
美
理
事
長
ご
夫

妻
に
も
青
春
時
代
か
ら
ず
っ

と
可
愛
が
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
大
学
時
代
は
大
阪

で
過
ご
し
、
卒
後
も
大
阪
で

研
鑽
を
積
み
、
平
成
21
年
に

故
郷
高
知
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
近
森
病
院
で
11
年
間
、

急
性
期
治
療
に
従
事
し
ま
し

た
。
信
吾
先
生
と
は
高
知
に

戻
っ
た
時
期
も
ほ
ぼ

同
じ
（
私
が
1
年
早

か
っ
た
の
で
す
が

…
）
で
、
そ
の
こ
ろ

か
ら
「
お
ま
ん
が
細

木
病
院
で
ハ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
を
作
る
時
に
は
一
緒

に
や
る
き
に
ゃ
！
」
と
語
り

合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
つ
い

に
そ
の
時
が
来
ま
し
た
。
実

際
は
も
う
少
し
先
か
な
？
と

も
思
っ
て
い
た
の
で
す
が

（
笑
）。
ま
た
、
信
吾
先
生
を

通
じ
て
、
宮
地
先
生
や
古
川

先
生
、
諸
先
生
方
と
も
以
前

か
ら
懇
意
に
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
一
緒
に
働
く
の

が
非
常
に
楽
し
み
で
す
。

　

私
の
専
門
は
、信
吾
先
生
、

宮
地
先
生
と
同
様
に
冠
動
脈

の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
す

が
、
最
近
は
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
心
房
細
動
な
ど
の
不
整

脈
治
療
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
大
阪
時
代
に

は
心
筋
梗
塞
後
の
患
者
さ
ん

等
の
運
動
療
法
に
も
従
事
し

て
い
ま
し
た
。
ほ
そ
ぎ
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、
立
派
な

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
が
備
わ
り
ま
す
の
で
、
少

し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
新
た
な
ハ
ー
ト
チ
ー

ム
の
立
ち
上
げ
と
な
り
ま
す

が
、
た
く
さ
ん
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
方
々
の
協
力
が
必
須

で
す
。
お
互
い
慣
れ
な
い
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

よ
く
、
楽
し
み
な
が
ら
ス

タ
ー
ト
を
切
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

三
愛
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

循環器内科部長

山
や ま  も と

本　哲
さ と

史
し

日本内科学会総合内科専門医
日本循環器学会循環器専門医
日本心血管インターベンション
　治療学会専門医

日本リウマチ学会
　リウマチ専門医

外来担当
月 水
午後 午前 午後

循環器内科 ○ ○ ○

外来担当
月 火 木
午後 午後 午後

三愛病院
内　科 ○ ○

細木病院
一般内科 ○

内科医師

森
も り  し た

下美
み

智
ち

子
こ

令和2年度
仁生会細木病院グループ
新採用職員研修開催

　今年度の入社式は、新型コロナウイルス感
染症の影響で中止となりましたが、新たに81
名の職員が仲間入りしました。
　4月1日、細木病院と三愛病院において、新
採用職員研修を実施しました。当日は、会場
の入り口での手指消毒薬の使用、マスク着用
の義務づけ、体温、体調等の確認、会場内の
座席の間隔を空けることや換気を行うなど、
新型コロナウイルスの感染防止対策を徹底し
て行いました。

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
以
下
新
型
コ
ロ
ナ
）
感
染

が
世
界
的
に
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。
当
院
職
員
に
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
が
確
認
さ
れ

た
の
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で

す
。
今
回
の
感
染
に
当
た
っ

て
、
当
院
で
の
対
応
と
現
在

の
状
況
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

　

2
0
2
0
年
3
月
2
日
、

当
院
職
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
陽

性
と
判
定
さ
れ
、
当
院
は
高

知
市
保
健
所
の
現
地
調
査
と

指
導
を
受
け
ま
し
た
。幸
い
、

当
該
職
員
は
直
接
患
者
に
接

触
し
な
い
業
務
に
従
事
し
て

お
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
感
染

リ
ス
ク
は
ほ
ぼ
な
い
と
判
断

さ
れ
、
通
常
ど
お
り
の
病
院

運
営
を
行
う
許
可
を
得
ま
し

た
。
濃
厚
接
触
者
と
さ
れ
た

7
名
の
職
員
は
、
後
日
、
全

員
新
型
コ
ロ
ナ
陰
性
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

病
院
名
の
公
表
に
つ
い
て

は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
る
必

要
が
あ
る
こ
と
、
高
知
県
全

体
の
こ
と
を
考
え
不
要
な
混

乱
を
回
避
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
、
そ
う
し
た
判
断
か
ら

公
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
対
応
と
し
て

は
、
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
を

含
め
た
標
準
予
防
策
の
徹

底
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
面

会
制
限
、
外
来
患
者
さ
ん
は

病
院
入
り
口
で
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
が
疑
わ
れ
れ
ば
一
般
の

患
者
さ
ん
と
違
う
経
路
を

通
っ
て
別
室
で
診
察
、会
計
、

ご
帰
宅
い
た
だ
く
特
別
対
応

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
2
次
感
染
が
起
こ

り
う
る
2
週
間
（
新
型
コ
ロ

ナ
の
潜
伏
期
間
）
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
当
院
で
の
新
規
感

染
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の

新
型
コ
ロ
ナ
発
生
に
つ
い
て

は
、
こ
こ
で
一
区
切
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
た
だ
、
今
後
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
の

来
院
、
当
院
職
員
や
当
院
職

員
家
族
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

の
可
能
性
は
常
に
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
標
準
予

防
策
の
徹
底
や
上
記
の
対
応

は
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

　

お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
当

院
職
員
の
子
ど
も
が
保
育
園

で
他
の
子
ど
も
た
ち
と
違
う

扱
い
を
受
け
た
り
、
当
院
職

員
の
親
族
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
断
ら
れ
た
り
、
当
院
職
員

が
『
ば
い
菌
』
と
揶
揄
さ
れ

る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い

た
だ
き
、
ど
う
ぞ
正
し
い
情

報
を
持
っ
て
当
院
職
員
並
び

に
当
院
職
員
家
族
に
ご
配
慮

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
ど
こ

に
で
も
い
る
と
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、

手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
等
で
き
る
限
り
の
自

己
防
衛
、
自
己
対
策
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

月、いまだ3月初
めだというのに、

城西公園の梅も散り、す
でに早咲きの桜が咲い
ていた。南国土佐といわ
れる高知でも、例年1月
末から2月初めにかけて

は、夜中に街を歩いていると、手袋をはめた
指の先がチンチンと冷えてくる感覚があった
が、今年は一度もそんな寒さの感覚を経験し
なかった。そして、例年、受験期の3月にな
ると、もう一度、寒さが戻って来る気がした
が、今年は感じなくて、そのまま桜の季節へ
移行した感じがした。
　寒さや温かさを感じるのは温度だけではな
いと、前々から感じていたが、風がなくても、
空気自体は冷たいと感じる時がある。「寒さ」
を感じる日には、なぜだろうといつも思って

いた。体が寒さを感じると、首をマフラーで
巻いたり、ハイネックのセーターを着ると、
防ぐことができる。また、足のくるぶしのと
ころを厚めの靴下を履いたり、ブーツを履く
と暖かく感じる。さらに、ジャンバー等のフー
ドをかぶると、顔のまわりが急に暖かく感じ
て気持ちがいい。仕事に行く時に、急に暖か
くなって、お日様を背中に受けると、暖かさ
から、暑さに少しずつ変化してきた。インフ
ルエンザや新型コロナウイルス、アレルギー
性鼻炎を予防するためのマスクは、防寒にも
都合がいいが、暖かくなると外したくなる。
寒さを感じることが少なくなったのは、最近
は年のせいか、夜中に街を歩くことが少なく
なったせいかなあ。しかし、暖かくなっても、
高知でも、新型コロナウイルス感染症対策で
外出もままならないし、外出には少し不安を
感じる昨今である。

時 事
エッセー 先

体
感
温
度
と
気
温 

体
感
温
度
と
気
温 

細
木
病
院
の
職
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

罹
患
し
た
件
に
つ
い
て
の
ご
報
告
と
お
願
い院

長

　深
田
順
一

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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4
月
よ
り
細
木
病
院
に

て
、
初
期
研
修
医
と
し
て
研

修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
飯

沼
未
来
と
申
し
ま
す
。
出
身

は
高
知
県
で
、
今
年
の
3

月
に
高
知
大
学
を
卒
業
し
ま

し
た
。
大
学
で
は
、
ゴ
ル
フ

を
し
て
い
ま
し
た
。
動
物
が

好
き
で
、
最
近
フ
ェ
レ
ッ
ト

を
飼
い
始
め
ま
し
た
。

　

未
熟
な
点
が
多
く
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
初
心
を
忘

れ
ず
、
積
極
的
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
吸
収
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
4
月

か
ら
細
木
病
院
で
研
修
医
と

し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
、

伊
賀
亮
平
で
す
。
出
身
は
愛

媛
県
で
す
が
、
中
学
・
高
校

は
香
川
県
へ
通
い
、
大
学
か

ら
高
知
県
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
大
学
で
は
サ
ッ
カ
ー
部

に
所
属
し
て
い
て
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
Ｆ
Ｗ
で
し
た
。
守
る
よ

り
は
攻
め
た
い
派
で
す
。
国

家
試
験
の
勉
強
に
か
ま
け
て

低
下
し
た
体
力
を
少
し
で
も

取
り
戻
す
の
が
今
年
の
目
標

で
、
最
近
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
2
年
間
、
初

心
を
忘
れ
ず
日
々
成
長
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
4
月

か
ら
細
木
病
院
で
初
期
研
修

医
と
し
て
研
修
さ
せ
て
い
た

だ
く
窪
渉
と
申
し
ま
す
。
高

知
県
出
身
で
す
が
、
中
学
・

高
校
の
6
年
間
は
県
外
で

生
活
を
し
て
、
大
学
で
6

年
ぶ
り
に
高
知
県
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
大
学
で
は
、
陸

上
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た

が
、
引
退
後
は
運
動
量
が
減

り
、
膨
れ
て
く
る
お
腹
に

日
々
た
め
息
を
つ
い
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
は
、
現
場
に
た
つ

医
師
と
し
て
、
お
腹
だ
け

で
は
な
く
気
も
し
っ
か
り

引
き
締
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
高
知

大
学
出
身
の
吉
村
理
愛
と

申
し
ま
す
。
生
ま
れ
も
育
ち

も
高
知
で
す
。
大
学
生
の
こ

ろ
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
少

し
と
、
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
好
き
な

食
べ
物
は
マ
グ
ロ
の
お
寿
司

と
メ
ン
マ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
医
師
と
し
て
、

ま
た
一
社
会
人
と
し
て
努
力

し
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

と
「
病
診
連
携
室
」
を
統
合

し
て『
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
室
』

に
改
編
し
、『
患
者
サ
ポ
ー

ト
室
』
と
2
部
署
構
成
と

し
ま
し
た
。ま
た
、セ
ン
タ
ー

の
名
称
も
『
ほ
そ
ぎ
入
退
院

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
に
変

更
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
『
入
退
院
サ
ポ
ー

ト
室
』
で
は
、
一
般
科
、
精

神
科
の
そ
れ
ぞ
れ
の
領
域

で
、
前
方
連
携
、
後
方
連
携

の
促
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
昨
年
4
月
の
細
木
病

院
と
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
の

再
統
合
に
合
わ
せ
て
再
編
さ

れ
た
「
ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン

タ
ー
」
で
す
が
、「
病
床
管

理
室
」
と
「
病
診
連
携
室
」

の
重
複
業
務
を
整
理
し
て
、

ス
ム
ー
ズ
な
受
診
、
入
院
に

つ
な
が
る
よ
う
な
相
談
機
能

の
強
化
を
図
っ
て
い
く
所
存

で
す
。そ
の
強
化
の
一
つ
に
、

ベ
ッ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
の

機
能
を
高
め
、
早
期
の
入
院

受
け
入
れ
調
整
を
行
う
と
と

も
に
、
患
者
さ
ん
の
治
療
過

程
に
沿
っ
た
病
棟
で
の
療
養

生
活
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
患

者
さ
ん
の
入
院
前
か
ら
退
院

を
見
据
え
た
支
援
を
開
始
し

ま
す
。

　

現
行
の
『
患
者
サ
ポ
ー
ト

室
』
の
業
務
内
容
は
従
来
ど

お
り
で
、
社
会
福
祉
制
度
の

相
談
や
困
り
ご
と
な
ど
に
応

じ
、
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
室
と

と
も
に
、
患
者
さ
ん
の
退
院

支
援
に
も
努
め
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
応
じ
た
支
援
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

　
『
ほ
そ
ぎ
入
退
院
支
援
セ

ン
タ
ー
』の『
入
退
院
サ
ポ
ー

ト
室
』
と
『
患
者
サ
ポ
ー
ト

室
』
は
、
患
者
さ
ん
に
切
れ

目
の
な
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

根
差
し
た
病
院
と
し
て
、
今

後
も
地
域
の
医
療
機
関
や
介

護
施
設
と
よ
り
迅
速
で
強
力

な
連
携
を
は
か
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆

様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
副
セ
ン
タ
ー
長

　

柏
井
早
生
吏
）

　

4
月
1
日
よ
り
、「
ほ
そ

ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー
」
の
3

部
署
の
う
ち「
病
床
管
理
室
」

飯

沼

未

来

い
い
　
　
　ぬ
ま
　
　
　み
　
　
　

 

く
る

伊

賀

亮

平

い
　
　
　
　が
　
　
　り
ょ
う
　
　

 

へ
い

窪

　

　
渉

く
ぼ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
る

吉

村

理

愛

よ
し
　
　
　む
ら
　
　
　り
　
　
　
　え

新
採
用
研
修
医
紹
介

細木病院

細木病院

『
ほ
そ
ぎ
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』に
組
織
変
更

　

医
師
臨
床
研
修
制
度
に
よ

り
、
診
療
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
医
師
は
、
2
年
以
上

の
臨
床
研
修
が
必
修
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
期
間

中
の
医
師
を
「
研
修
医
」
と

い
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
は
、
厚
生
労
働

省
よ
り
基
幹
型
臨
床
研
修
病

院
の
指
定
を
受
け
て
お
り
、

今
年
度
も
新
た
に
4
名
の

研
修
医
を
採
用
し
ま
し
た
。

昨
年
度
か
ら
と
合
わ
せ
て

8
名
の
研
修
医
が
当
院
や

他
の
医
療
機
関
で
研
修
を
受

け
、
医
師
と
し
て
の
人
格
形

成
や
基
本
的
な
診
療
能
力
の

修
得
を
目
指
し
、
外
来
や
病

棟
で
指
導
医
と
と
も
に
診
療

を
行
い
ま
す
。
明
日
の
医
療

を
担
う
医
師
育
成
の
た
め
、

ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

左から、飯沼未来研修医、伊賀亮平研修医、
窪渉研修医、吉村理愛研修医

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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細
木
病
院
で
研
修
を
始

め
て
か
ら
早
2
年
が
た
ち
、

楽
し
か
っ
た
初
期
臨
床
研

修
医
生
活
が
終
わ
り
ま
し

た
。
無
事
に
初
期
臨
床
研
修

を
修
了
で
き
る
の
も
先
生
方

の
ご
指
導
の
お
か
げ
だ
と
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

2
年
目
に
な
っ
て
か
ら
は

外
部
の
病
院
に
行
く
こ
と
も

多
く
、
細
木
病
院
を
離
れ
て

い
た
期
間
が
長
か
っ
た
で
す

が
、
た
ま
に
帰
る
と
先

生
方
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

の
方
、
事
務
の
方
か
ら

「
元
気
に
し
よ
っ
た
？
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
や
は
り
細
木

病
院
に
い
る
と
落
ち
着

き
ま
す
し
、
居
心
地
よ

く
感
じ
ま
す
。

　

4
月
か
ら
は
、
皮

膚
科
医
と
し
て
、
高
知

大
学
医
学
部
附
属
病
院

に
就
職
す
る
こ
と
と
な

り
、
今
後
一
層
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に

な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

少
し
前
に
「
じ
ん
せ
い
」

に
初
期
研
修
開
始
の
ご
挨
拶

を
書
い
た
と
思
っ
た
ら
、
早

い
も
の
で
も
う
2
年
間
の

初
期
研
修
が
修
了
で
す
。
時

が
た
つ
の
は
早
い
と
い
い
ま

す
が
、
学
生
と
し
て
過
ご
し

た
時
間
に
比
べ
、
実
際
の
患

者
さ
ん
を
相
手
に
過
ご
し
た

時
間
は
、
一
種
の
濃
厚
さ
が

あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

学
べ
た
こ
と
は
ま
だ
ま
だ

十
分
と
は
い
え
ず
、
い
た
ず

ら
に
時
が
過
ぎ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
初
期
研
修

の
う
ち
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
」
に
つ
い
て
は
、
あ
る
程

度
の
経
験
・
体
験
を
積
め
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
経
験
は
、
専

攻
課
程
に
進
ん
だ
後
も
多
く

の
場
面
で
必
要
に
な
る
は
ず

で
す
。

　

春
か
ら
は
高
知
大
学
医
学

部
附
属
病
院
で
働
く
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
つ
の

医
療
施
設
で
完
結
す
る
症
例

ば
か
り
と
は
限
ら
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
細
木
病
院
の
皆

様
に
お
世
話
に
な
る
機
会
は

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
2
年
間
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

細
木
病
院
で
研
修
を
始
め

て
か
ら
早
く
も
2
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
右
も
左
も
分

か
ら
ず
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い
た

最
初
の
頃
か
ら
今
ま
で
本
当

に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

2
年
の
間
、
細
木
病
院
の

先
生
方
を
は
じ
め
、
看
護
師

さ
ん
、
看
護
助
手
さ
ん
、
療

法
士
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
、

事
務
員
さ
ん
な
ど
、
た
く
さ

3
名
の
研
修
医
が
2
年
間
の

　
　 

　初
期
臨
床
研
修
を
無
事
修
了
し
ま
し
た
！

細木病院
小
林
亜
里
紗

長
澤
隆
暁

丸
岡
日
向
子

ん
の
ス
タ
ッ
フ
に
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
色
々
な

患
者
さ
ん
に
会
い
、
医
学
的

な
知
識
だ
け
で
な
く
、
社
会

や
福
祉
と
の
つ
な
が
り
な

ど
、
多
く
の
視
点
か
ら
医
療

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
4
月
か
ら
は
、

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
病
理
診
断
部
に
就
職
し
ま

す
。
細
木
病
院
で
学
ん
だ
こ

と
を
忘
れ
ず
、
検
体
の
向
こ

う
に
い
る
患
者
さ
ん
個
人
を

想
像
し
な
が
ら
診
断
が
で
き

る
病
理
医
を
目
指
し
て
精
進

し
て
い
き
ま
す
。
今
後
、
何

ら
か
の
形
で
細
木
病
院
に
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

＊
4
月
よ
り
、
こ
こ
ろ
の
セ
ン

タ
ー
で
毎
週
金
曜
日
午
後
、

外
来
診
療
を
担
当
し
ま
す
。

小林亜里紗先生（左）と丸岡日向子先生長澤隆暁先生

　

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
は
、
要
介
護
1
か
ら

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
地

域
密
着
型
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
利
用
者
の
選
択

に
応
じ
て
、
施
設
へ
の
「
通

い
」
を
中
心
と
し
、「
宿
泊
」

や
利
用
者
の
自
宅
へ
の
「
訪

問
」
を
行
い
介
護
を
し
て
い

く
こ
と
に
加
え
て
、「
訪
問

看
護
」
も
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
介
護
と
看
護
の
一
体
的

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療
ニ

ー
ズ
の
高
い
方
や
、
退
院
直

後
の
状
態
が
不
安
定
な
方
、

在
宅
で
の
看
取
り
を
希
望
す

る
方
な
ど
へ
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
可
能
な
限
り
生
活
で

き
る
よ
う
療
養
支
援
を
し
て

い
き
ま
す
。
対
応
で
き
る
医

療
処
置
に
は
、
事
業
所
に
よ

っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す

が
、
胃
ろ
う
や
気
管
切
開
の

管
理
、カ
テ
ー
テ
ル
の
交
換
、

創
傷
の
処
置
や
悪
化
の
防
止

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

サ
ー
ビ
ス
は
個
々
の
状
態
や

必
要
性
に
合
わ
せ
て
24
時
間

体
制
で
提
供
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
た
め
、
住
ま
い
が
事
業
所

の
所
在
地
と
異
な
る
市
町
村

の
場
合
は
利
用
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
市
町
村
介
護
保

険
担
当
窓
口
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ま
た
は
医
療
相
談

室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

　

浦
中
萌
和
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

看護小規模多機能型
居宅介護について

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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2
月
19
日
に
高
知
市
清
掃

工
場
に
お
い
て
、
再
生
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
寄
贈
式

が
あ
り
、
細
木
病
院
グ
ル
ー

プ
か
ら
精
神
障
害
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
介
援
隊
・
介
援
隊

2
・
や
ま
も
も
寮
が
出
席
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
1
0
0
％

Ｏ
Ａ
用
紙
原
料
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
1
ケ
ー
ス
60
本
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
者
の
高
知
ク
リ
ー
ン

推
進
会
は
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
際
に
支
援
物
資
と
し

て
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

送
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
事
業
所
か
ら
排
出
さ

れ
る
紙
ご
み
等
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
通
じ
て
地
域
環
境

の
保
全
に
努
め
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

事
業
所
か
ら
出
た
使
用
済

み
Ｏ
Ａ
用
紙
を
1
0
0
％

原
料
と
し
て
製
品
化
さ
れ

た
再
生
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
、
毎
年
高
知
市
内

の
福
祉
施
設
等
へ
寄
贈
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
総

量
は
1
7
7
0
ト
ン
に
な

る
そ
う
で
す
。
高
知
ク
リ
ー

ン
推
進
会
の
皆
様
の
精
神
を

受
け
取
り
、
限
り
あ
る
資
源

を
大
切
に
使
用
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
在
宅
部
係
長

　

井
上
加
奈
子
）

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪5月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠水曜まっこと健康相談室（相談無料）
　毎週水曜日（祝日休み）午後1時30分～4時
♣まっこと講座「体と頭の体操」
　13日（水）、27日（水）午後2時～2時30分
♣防災教室「救急車が到着するまでにすること」
　22日（金）午後2時～2時30分
♣生きがい交流広場
　16日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　19日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

「まっこと出前講座」

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

再
生
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

　
　を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

が
あ
り
、
そ
こ
で
得
た
考
え

を
持
っ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
、
そ
の
色
々

な
考
え
を
共
有
し
、
色
々
な

角
度
か
ら
物
事
を
検
討
し
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
日
常
の
中
で
困
難

な
こ
と
や
苦
手
な
場
面
に
直

面
し
た
時
、
自
分
の
気
持
ち

に
気
づ
け
た
り
、
新
し
い
考

え
方
や
対
処
を
見
つ
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
が
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
と
け
込
み
や
す
い

よ
う
に
、
担
当
職
員
は
、
事

前
に
個
々
の
目
標
や
目
的
、

リ
ハ
ビ
リ
の
ス
テ
ッ
プ
に
応

じ
て
相
談
し
た
う
え
で
、
1

グ
ル
ー
プ
5
～
10
名
で
行
い

ま
す
。
参
加
し
た
利
用
者
さ

ん
か
ら
は
、「
違
う
見
方
に

気
づ
け
た
」「
他
の
人
の
意

見
を
聞
け
て
参
考
に
な
っ

た
」「
日
常
生
活
で
実
践
で

き
た
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
公
認
心
理
師 

大
原
千
春　

／
作
業
療
法
士 

岡
林
知
未
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

～プログラム紹介～

『グループワーク』について
～プログラム紹介～

『グループワーク』について

【どんなグループがあるの？】＊フレンズでのグループの名称と内容です。
●ひらめき☆スイッチ（メタ認知をきたえる）
　自分を苦しめる考え方に対して、柔軟で新しい見方ができる
　ようにクイズやイラストを使って楽しくワークをします。
●CBT（認知行動療法）
　日常で困っていることに対して、自分を理解し、新しい考え方や実際の対処

がとれるようにワークをします。
●アサーション（コミュニケーショントレーニング）
　『相手の事を尊重しながらも、自分の意見を表現できる』よう、ロールプレ

イを用いて、より実践的にコミュニケーションのスキルを高めます。
●YKK（就労定着支援グループ）
　仕事をしながらデイケアに通っている方を対象に、自分らしく一日でも長く

働き続けるスキルを身につけることを目的に、対処方法やストレス解消方法
を出し合って、仕事への活力をチャージしています。
● FREZAP（運動と生活支援プログラム）
　『健康な体を手にれる』ために、参加者同士で励まし合いながら、食事、運動、

睡眠の講義をしたり、食事の記録、エクササイズなどを実践的に行います。

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー

プ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ひ

だ
か
の
里
」
と
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
「
日
高
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
」、
日
高
村
よ
り
委
託

を
受
け
運
営
す
る
病
後
児
保

育
「
ワ
ン
パ
ク
ひ
だ
か
」
が
、

今
年
4
月
で
開
設
20
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　
「
ひ
だ
か
の
里
」
は
、
介

護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

た
平
成
12
年
4
月
に
開
設

さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
あ
っ
た
か
ホ
ー
ム
か
も
」

が
前
身
で
す
。
そ
の
後
、
平

成
17
年
1
月
に
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
「
あ
っ
た
か
ホ
ー
ム

ひ
だ
か
」
が
開
設
さ
れ
、
平

成
23
年
3
月
に
「
か
も
」
が

「
ひ
だ
か
」
の
あ
る
現
在
の

場
所
に
移
転
、
さ
ら
に
2
つ

を
統
合
し
て
、「
ひ
だ
か
の

里
め
だ
か
」、「
ひ
だ
か
の
里

と
ん
ぼ
」
の
2
ユ
ニ
ッ
ト
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ひ
だ
か

の
里
」
と
し
て
同
年
8
月
に

認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
日
高
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
」
も
介
護
保
険
制
度
施

行
と
同
時
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。「
ワ
ン
パ
ク
ひ
だ
か
」

は
、
当
初
、
乳
幼
児
健
康
支

援
一
時
預
り
事
業
と
し
て
日

高
村
よ
り
委
託
を
受
け
開
設

さ
れ
、
現
在
は
、
病
児
保
育

事
業
と
し
て
、
日
高
村
よ
り

継
続
し
て
委

託
を
受
け
運

営
し
て
い
ま

す
。

　

日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
、

高
知
市
よ
り

西
に
15
㎞
離

れ
た
日
高
村

で
、
地
域
の

皆
様
方
の
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
、
患
者

様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
地
域

医
療
を
提
供
し
、
開
院
後
23

年
が
経
過
し
ま
し
た
。「
小

児
か
ら
成
人
・
高
齢
者
ま
で
、

急
性
期
か
ら
回
復
期
・
慢
性

期
・
在
宅
ま
で
、
精
神
疾
患

を
含
め
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

と
病
期
を
問
わ
ず
、
寄
り
添

え
る
医
療
法
人
」
で
あ
る
細

木
病
院
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と

し
て
、
小
さ
な
診
療
所
で
は

あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
限
り

の
医
療
・
介
護
ケ
ア
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

各
施
設
が
開
設
20
周
年
を

迎
え
る
節
目
、
取
り
巻
く
医

療
・
介
護
の
環
境
は
大
き
く

変
化
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ

は
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず

日
高
村
の
地
域
の
皆
様
に
寄

り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
事
務
長　

尾
原　

団
）

こころのセンター
コンサート（4月～5月）
中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症予防対策のため

4月～5月のコンサートを

中止させていただきます。

コンサートを楽しみに

されていた方には

大変申し訳ございませんが

ご理解のほど

よろくお願い申し上げます。

いの町

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
附
属
施
設
が
開
設
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

「
ひ
だ
か
の
里
」「
日
高
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」「
ワ
ン
パ
ク
ひ
だ
か
」

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

左から、「ひだかの里」森下小百合主任、
「ワンパクひだか」小島すみ江看護師長、
「日高ケアセンター」山中由美子主任
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