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高
知
銀
行
か
ら
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
今

年
も
社
内
研
修
の
講
師
依
頼
が
あ
り
、
2
月

5
日
に
高
知
銀
行
本
店
で
開
催
さ
れ
た
健
康

経
営
研
修
で
講
義
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
細
木
秀
美
理
事
長
の
「
人

生
1
0
0
年
の
時
代
に
な
っ
て
」、
豊
田
邦

江
細
木
病
院
看
護
部
長
・
が
ん
看
護
専
門
看

護
師
の
「
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
に
つ
い

て
」、
片
岡
典
代
三
愛
病
院
外
来
看
護
師
長
・

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
の「
糖
尿
病
講
座
」

の
3
講
義
で
し
た
。
今
回
の
研
修
は
、「
治

療
と
仕
事
の
両
立
支
援
等
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
で
、
健
康
経
営
に
対
す
る
意
識
の
醸
成

を
図
る
。
ま
た
、
健
康
経
営
を
よ
り
一
層
推

進
す
る
こ
と
で
、
地
域
社
会
の
発
展
と
高
知

銀
行
の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
」
と
い
う
目

的
で
、
役
職
者
以
上
の
36
名
の
銀
行
職
員
が

集
ま
り
、
真
剣
に
受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
急
速
な
労
働
人
口
の
減
少
、
社
会
保

障
制
度
の
充
実
へ
の
対
応
と
し
て
「
働
き
方

改
革
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者

さ
ん
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
の
講
義
で

は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
う
ち
、
3
人
に
1
人
が
20
歳

か
ら
64
歳
の
就
労
可
能
年
齢
で
あ

る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
現
状
に

お
い
て
、
平
成
28
年
に
成
立
し
た

「
改
正
が
ん
対
策
基
本
法
」
に
よ

り
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
雇
用
継
続

へ
の
配
慮
が
企
業
の
努
力
義
務
と

な
り
、
働
く
世
代
の
が
ん
対
策
が

進
め
ら
れ
る
一
方
で
、
こ
こ
10
年

間
、
就
労
す
る
割
合
が
変
化
し
て

い
な
い
（
増
え
て
い
な
い
）
と
い

う
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
、
と
て
も
考

え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
が

ん
を
患
っ
て
い
る
当
事
者
は
、
自

分
が
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
企
業
側

に
伝
え
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も

に
、
医
療
関
係
者
は
、
今
す
ぐ
に

仕
事
を
辞
め
る
必
要
は
な
い
こ
と

を
伝
え
る
取
り
組
み
を
し
、
企
業

側
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
人
材
活

用
を
し
て
い
き
、
病
気
に
な
っ

て
も
自

分
ら
し

く
活
き

活
き
と

働
き
安

心
し
て

暮
ら
せ

る
社
会

を
、
皆

が
一
丸

と
な
っ

て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

講
義
の
合
い
間
に
は
、
実
際
に
体
調
不
良

を
訴
え
る
職
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
に

来
ら
れ
る
方
も
い
て
、
職
員
の
健
康
管
理
に

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
伺
え
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
で
、
人
は
病
気
に
な
る

の
は
あ
た
り
前
の
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
に
配
慮
し
な
が
ら
、お
互
い
に
支
え
合
い
、

ま
た
自
分
自
身
や
家
族
を
守
り
仕
事
を
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
、
受
講

者
に
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

働
く
職
員
の
健
康
増
進
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
族
の
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
、
さ
ら
に

地
域
の
健
康
増
進
に
も
広
が
っ
て
い
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
こ
の
よ
う
な
企
業

の
健
康
経
営
研
修
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

て
、
医
療
従
事
者
と
し
て
と
て
も
あ
り
が
た

く
思
い
ま
し
た
。

（
細
木
病
院
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

高知銀行の健康経営研修で講義する細木秀美理事長

片岡典代糖尿病看護
認定看護師

豊田邦江がん看護
専門看護師

地域の健康増進に貢献！
～ 企業の健康経営研修で講師を務めました ～

仁生会

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html
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「
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
」

と
は
、
今
ま
で
紙
に
書
い
て

保
存
し
て
い
た
患
者
様
の
診

療
記
録
を
、「
電
子
カ
ル
テ
」

と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
上
の

シ
ス
テ
ム
で
集
中
管
理
す
る

も
の
で
す
。三
愛
病
院
で
は
、

2
月
よ
り
導
入
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

Q
）
電
子
カ
ル
テ
の
メ
リ
ッ

ト
は
？

A
）
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
情

報
の
共
有
化
で
す
。
患
者
様

の
診
察
内
容
や
検
査
結
果
、

リ
ハ
ビ
リ
の
状
態
な
ど
が
瞬

時
に
各
部
署
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の
カ

ル
テ
に
比
べ
て
格
段
に
業
務

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

ま
た
、
会
計
デ
ー
タ
が
瞬
時

に
転
送
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
診
察
終
了
か
ら
会
計
ま

で
の
待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ

ま
す
。

Q
）
情
報
が
漏
れ
な
い
の
？

A
）病
院
の
電
子
カ
ル
テ
は
、

一
般
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

切
り
離
し
て
お
り
、
外
部
か

ら
不
正
ア
ク
セ
ス
さ
れ
な
い

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

導
入
当
初
は
、
予
期
し
な

い
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
お
待
た

せ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
患
者
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
混

乱
の
な
い
よ
う
に
職
員
一
同

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
院
長　

中
村
寿
宏
）

近、健康食品とい
われるものの中に

は、保存料不使用や合成
着色料無添加等をＰＲ
し、自然食品だから身体
にいい、健康を害しな
いとアピールする食品
をよく見かけるように

なった。家内も、できるだけ保存料を使って
いないものを購入しているようだ。
　しかし、食品添加物が本当に有害なのかど
うか、昔から疑問に思っていた。有害ならば、
当然、国は添加を許可しないだろうから…。
食品添加物は、元々、腐敗を防ぐし、味や香
り、食感などに好影響があるものだと思って
いた。無害と考えられる量を、無毒性量とい
うが、実際は、その100分の1の量が、人の
1日摂取許容量と決められている。それほど
少ない量しか一般には使われていない。ハム
やソーセージの発色をよくする亜硝酸ナトリ
ウムは、発色だけでなく、恐ろしい食中毒を
引き起こすボツリヌス菌などの細菌の繁殖を

抑える効果が同時に認められている。無添加
が安全というわけでもないのだ。食品添加物
には、食品衛生法で、すべて国の認めたもの
以外は使用できない。天然、合成に関係なく、
安全性と有効性が確認されたもので、令和2
年1月15日現在、464品目が指定されている。
保存料や着色料の添加が、一概に健康に悪い、
身体によくないと片付けてしまうのも考え物
だと思っていたが…。
　最近は、やたらと高価な食パンが現れてき
て、防腐剤なしで、買ってきて数日たって、
知らない間にカビが生えてしまうパンも、蒸
し暑い梅雨時にはよく見かけるし、こんな状
態になった食品を食べて病気になることを考
えれば、やはり、最低限の食品添加物は、私
たちの周囲の食べ物には必要不可欠だと思っ
ている。加えて、昨今、近くに商店がなくなっ
て、大きなスーパーまで行かねばならず、老
人には買い物は不便になってきたので、防腐
対策のためには、添加物がますます必要に
なったように感じている。

時 事
エッセー 最

食
品
添
加
物
は
危
険
？

食
品
添
加
物
は
危
険
？

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
！

三愛病院

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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12
月
4
日
～
7
日
に
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
ウ
ィ
ー
ン
で
開

催
さ
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
心
エ

コ
ー
図
学
会
（
E
u
r
o 

E
c
h
o 

2
0
1
9
）
に

参
加
し
ま
し
た
。
私
が
心
エ

コ
ー
の
初
期
教
育
を
受
け
た

大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
で
の
仕
事
で
あ
る
大
動

脈
弁
狭
窄
症
（
Ａ
Ｓ
）
の
新

た
な
簡
易
ス
コ
ア
リ
ン
グ
指

標
に
つ
い
て
の
論
文
を
ベ
ー

ス
に
、
前
勤
務
施
設
の
高
知

医
療
セ
ン
タ
ー
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
の
協
力
で
、
循
環
器

診
療
や
超
音
波
診
断
を
専
門

と
し
な
い
救
急
医
が
救
急
現

場
で
こ
の
指
標
を
用
い
て
Ａ

Ｓ
を
適
切
に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
で
き
た
と
い
う
研
究
結

果
に
つ
い

て
発
表
し

て
き
ま
し

た
。

　

通
常
、

Ａ
Ｓ
の
診

断
に
は
複

数
の
定
量

評
価
が
必

要
で
、
一
定
の
心
エ
コ
ー
経

験
と
技
術
を
要
し
ま
す
。
今

回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
こ
の
簡

易
指
標
は
、
Ａ
Ｓ
の
定
量
評

価
を
ま
っ
た
く
行
わ
ず
に
、

大
動
脈
弁
の
基
本
断
面
で
あ

る
短
軸
像
一
断
面
の
見
た
目

の
み
で
0
～
6
点
の
7
段
階

で
点
数
を
付
け
ま
す
。
3
点

以
上
で
あ
れ
ば
臨
床
的
に
有

意
な
（
手
術
や
経
過
観
察
が

必
要
な
中

等
度
も
し

く
は
重
度

の
）
Ａ
Ｓ

の
可
能
性

が
あ
り
要

精
査
、
2

点
以
下
で

は
Ａ
Ｓ
の

精
査
不
要
と
、
短
時
間
で
簡

便
に
Ａ
Ｓ
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
で
き
る
指
標
で
す
。

　

今
回
の
発
表
形
式
は
、

M
oderated e-P

osters
と
い
う
電
子
ポ
ス
タ
ー
を
用

い
た
口
演
発
表
で
、
発
表
自

体
は
暗
記
し
た
原
稿
を
話

せ
ば
乗
り
切
れ
る
の
で
す

が
、
そ
の
後
の
質
疑
応
答
も

英
語
で
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
少
し
緊
張
し
ま

し
た
。
想
定
範
囲
内
の
質
問

だ
っ
た
の
で
、
自
己
採
点
で

80
点
く
ら
い
の
回
答
は
で
き

た
か
な
と
思
い
ま
す
。
頻
繁

に
は
行
け
な
い
海
外
学
会
で

色
々
な
講
演
を
聴
講
し
、
英

語
の
勉
強
に
も
な
り
ま
し

た
。
学
会
後
は
ク
リ
ス
マ
ス

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
大
き
な
柱
の

一
つ
に
据
え
て
お
り
、
国
と

し
て
介
護
予
防
に
さ
ら
に
力

を
注
ぐ
方
針
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
各
病
院
や

施
設
で
も
介
護
予
防
に
対
す

る
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

三
愛
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
課
で
は
、
目
標
の
一

つ
と
し
て
地
域
と
の
連
携
強

化
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
当
院
の
近
隣
に
あ
る

マ
ル
ナ
カ
高
知
イ
ン
タ
ー
店

が
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
に
開
設
し
て
い
る
、
健
康

寿
命
拡
大
を
目
的
と
し
た

「
マ
ル
ナ
カ
紡
（
つ
む
ぎ
）」

と
連
携
す
る
こ
と
に
な
り
、

12
月
よ
り
店
内
で
健
康
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
月

2
回
の
開
催
を
予
定
し
て
お

り
、
当
院
の
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

が
、
各
職
種
の
専
門
性
を
活

か
し
て
、
健
康
に
関
す
る
お

話
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
、
正
し
い
靴
の

選
び
方
や
腰
痛
予
防
に

つ
い
て
、
認
知
症
予
防
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
お
話

を
し
て
き
ま
し
た
。
回
を

重
ね
る
ご
と
に
参
加
者

も
増
え
て
き
て
お
り
、
地

域
の
方
々
が
健
康
に
関

心
を
持
た
れ
て
い
る
こ

と
が
感
じ
取
ら
れ
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
三
愛
病
院

全
体
の
取
り
組
み
と
し

て
、
看
護
師
や
栄
養
士
等

に
よ
る
健
康
教
室
も
開

催
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健

康
教
室
を
通
し
て
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と

で
、
当
院
に
対
す
る
認
知
度

や
信
頼
の
向
上
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
理
学
療
法
士　

田
島
一
樹
）

地
域
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に

出
向
い
て
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
ま
す
！

三愛病院
シ
ー
ズ
ン
の
ウ
ィ
ー
ン
で
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
も
楽
し
め
ま

し
た
。

　

今
回
の
研
究
の
成
果
を
、

今
春
新
設
予
定
の
「
ほ
そ
ぎ

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
活
用

す
る
と
と
も
に
、
一
般
臨
床

に
も
応
用
し
、
心
エ
コ
ー
初

心
者
の
検
査
技
師
や
研
修

医
、
一
般
内
科
の
先
生
方
に

対
し
て
も
心
エ
コ
ー
教
育
の

一
端
と
し
て
役
立
て
ら
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

（
循
環
器
内
科

　

内
科
長　

古
川
敦
子
）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
心
エ
コ
ー
図
学
会
で
研
究
発
表

細木病院

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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組
み
に
～
最
期
ま
で
口
か
ら

食
べ
る
こ
と
を
目
指
し
て
～
」

と
題
し
て
事
例
発
表
を
し
て

き
ま
し
た
。
入
居
者
の
高
齢

化
が
進
む
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
、
細
木
病
院
の
歯
科
医
や

歯
科
衛
生
士
と
連
携
し
、
口

腔
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と
に
よ

り
、
入
居
者
の
生
活
の
質
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
内
容
で
、
座
長
か
ら
も

高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
学
会
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
は
「
魅
力
あ
る
人
を

育
む
」
で
し
た
が
、
参
加
さ

れ
た
各
県
の
担
当
者
か
ら

は
、
ど
こ
も
が
介
護
人
材
不

足
を
課
題
と
し
て
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
基
調
講
演
で

は
、
昭
和
女
子
大
学
人
間
社

会
学
部
の
北
本
教
授
か
ら
、

学
生
が
考
え
る
働
き
や
す
い

職
場
指
標
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
学
生
は
、
会
社
を
選
ぶ

際
、
安
定
性
と
福
利
厚
生
を

上
位
に
考
え
て
い
る
こ
と
、

ま
た
、
福
祉
を
学
ん
だ
学
生

の
う
ち
、
卒
業
後
、
半
数
以

上
は
一
般
企
業
に
就
職
し
て

い
る
現
状
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。医
療
福
祉
の
職
場
は
、

や
り
が
い
の
あ
る
職
場
で
あ

る
こ
と
を
、
私
た
ち
と
教
育

機
関
と
行
政
が
連
携
し
て
発

信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
こ

れ
か
ら
の
高
齢
社
会
は
成
り

立
た
な
く
な
っ
て
く
る
と

思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

こ
の
た
び
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
に
は
、
人
の
集
ま

る
場
所
等
へ
の
外
出
を
避

け
、
基
本
的
に
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
が
重
要
で
、
小
中
学

校
等
で
は
、
臨
時
休
校
の
措

置
が
と
ら
れ
ま
し
た
。

　

細
木
病
院
で
は
、
職
員
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
春
休
み

が
始
ま
る
ま
で
の
間
、
自
宅

待
機
が
困
難
な
職
員
の
児
童

を
、
当
院
在
宅
部
の
「
ま
っ

こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
」
の
フ
ロ

ア
を
臨
時
開
放
し
て
、
日
中

一
時
預
か
り
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
当
院
職
員
の
見
守

り
の
も
と
、
体
温
測
定
は
も

ち
ろ
ん
、
学
校
の
宿
題
や
体

操
、
絵
画
、
自
習
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

高
知
市
で
は
、
災
害
拠
点

病
院
4
施
設
、
救
護
病
院
21

施
設
を
指
定
し
て
お
り
、
細

木
病
院
は
救
護
病
院
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

災
害
時
で
も
医
療
を
提
供
す

る
施
設
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
災
害
時
に
備
え
、
病

院
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
、
1
月
7
日
、
細
木
病

院
新
館
地
下
講
堂
に
お
い

て
、
救
護
病
院
・
防
災
研
修

会
が
開
催
さ
れ
、
1
5
0

名
を
超
え
る
職
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
に
高
知
医
療

セ
ン
タ
ー
救
急
医
療
セ
ン

タ
ー
救
命
救
急
科
の
齋
坂
雄

一
医
師
と
救
急
外
来
中
央
診

療
看
護
科
長
の
岡
崎
敬
看
護

師
を
お
迎
え
し
、
救
護
病
院

の
役
割
と
実
際
に
行
動
す
る

ポ
イ
ン
ト
・
心
構
え
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

齋
坂
先
生
か
ら
は
、「
細

木
病
院
を
取
り
巻
く
環
境
か

ら
災
害
を
予
測
し
対
応
す

る
」「
災
害
訓
練
を
行
っ
た

後
の
反
省
と
修
正
を
行
う
」

「
災
害
発
生
時
の
行
動
手
順

の
概
要
」
と
い
っ
た
救
護
病

院
と
し
て
の
流
れ
に
つ
い

て
、
ま
た
、
岡
崎
先
生
か
ら

は
、「
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

（
災
害
時
行
動
表
）
の
有
用

性
」「
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー

の
取
り
組

み
」
で
、

災
害
時
診

療
の
研
修

方
法
や
ア

ク
シ
ョ
ン

カ
ー
ド
の

作
成
に
つ

い
て
お
教

え
い
た
だ

き
ま
し

た
。

　

救
護
病
院
と
い
う
、
災
害

時
に
命
を
守
り
、
安
心
感
の

あ
る
施
設
と
し
て
の
責
務

に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
、
将
来
必
ず
や
起
き

る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
課

　

中
田
藤
七
）

救
護
病
院
・
防
災
研
修
会
開
催

細木病院

高知医療センターの岡崎先生の講義

高知医療センターの齋坂先生の講義

四
国
老
人
福
祉
学
会
第
39
回
大
会
に
参
加

細木病院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で

職
員
の
児
童
を
一
時
預
か
り
　

細木病院

　

四
国
老
人
福
祉
学
会
は
、

毎
年
四
国
4
県
で
持
ち
回
り

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

学
会
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
を

念
頭
に
、
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
て
多
職
種
が
課
題
を

共
有
し
、
事
例
研
究
発
表
を

し
て
い
る
歴
史
あ
る
学
会
で

す
。

　

今
年
は
、
第
39
回
大
会
が

2
月
1
日
に
香
川
県
丸
亀
市

の
さ
ぬ
き
福
祉
専
門
学
校
を

会
場
に
開
催
さ
れ
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ハ
ッ
ピ
ー
万
々
が

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
け

る
口
腔
衛
生
向
上
へ
の
取
り

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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2
月
13
日
～
18
日
に
高
知

県
立
美
術
館
に
お
い
て
、
第

48
回
高
知
県
オ
ー
ル
ド
パ

ワ
ー
文
化
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
出
品
に
あ

た
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
で
は
私

が
担
当
と
な
っ
て
、
昨
年
の

12
月
か
ら
2
か
月
か
け
て
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
手
芸
の
時
間
を
活
用
し

て
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

作
品
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
制
作
テ
ー
マ
は
、
ね
ず

み
年
＋
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
皆
さ
ん
、
五
輪
マ
ー
ク

の
色
と
形
を
ご
存
じ
で
す

か
？　

単
色
の
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
通
常
は
5
色
。
左

か
ら
青
、
黄
、
黒
、
緑
、
赤

の
輪
を
重
ね
て
連
結
し
た
形

で
、5
大
陸
の
相
互
の
結
合
、

連
帯
を
意
味
し
て
い
る
そ
う

で
す
が
、今
回
の
制
作
で
は
、

輪
を
ね
ず
み
の
顔
に
、
黒
は

ピ
ン
ク
色
に
変
更
し
ま
し

た
。
和
紙
や
花
紙
な
ど
を

使
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
が

協
力
し
合
い
な
が
ら
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
作
品
名
は

『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
く
ら

ん
ぼ
の
チ
ュ
ー
リ
ン
ピ
ッ

ク
』。
利
用
者
さ
ん
皆
が

「
す
ご
い
ネ
、
よ
う
で
き

た
ネ
」
と
歓
声
を
上
げ
喜

び
ま
し
た
。

　

2
月
14
日
、
月
に
一
度

の
バ
ス
レ
ク
で
、
皆
で
県

立
美
術
館
へ
文
化
展
を
見

に
行
き
ま
し
た
。
力
作
ぞ

ろ
い
で
、
高
齢
者
の
凄
腕

に
あ
ら
た
め
て
感
心
し
ま

し
た
。
私
た
ち
は
作
品
の
前

で
「
ハ
イ
、
チ
ー
ズ
！
」。

今
年
の
夏
は
、
こ
の
作
品
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
に
飾
り
、

テ
レ
ビ
の
前
で
日
本
の
選
手

が
活
躍
す
る
姿
を
「
が
ん
ば

れ
、
日
本
！
」
と
応
援
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
来

年
こ
そ
は
賞
を
も
ら
え
る
よ

う
に
、
皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
介
護
福
祉
士

　

日
浦
美
由
貴
）

細木病院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
く
ら
ん
ぼ

　
　
　
　
　オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展
に
出
品

　

日
常
生
活
の
中
で
、
健
康

面
や
経
済
面
、
仕
事
や
教
育

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
対

処
し
て
い
ま
す
か
。

　

高
知
市
で
は
、
医
療
や
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の
た

び
、
地
域
の
生
活
支
援
情
報

を
簡
単
に
得
る
こ
と
が
で
き

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
サ

イ
ト
「
高
知
く
ら
し
つ
な
が

る
ネ
ッ
ト
」
が
1
月
31
日
に

開
設
さ
れ
ま
し
た
。「
医
療

機
関
」「
介
護
保
険
・
介
護

予
防
」「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
」「
子
育
て
支
援
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」「
相
談
窓

口
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
地
図
上
で
表
示
で
き
、

目
的
に
応
じ
て
一
括
し
て
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
高
知
市
か
ら
の
お
知

ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
高
知
市
役
所
健
康

福
祉
総
務
課
ま
た
は
患
者
サ

ポ
ー
ト
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー

 

患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長

　

辻
美
知
子
）

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪4月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠水曜まっこと健康相談室（相談無料）
　毎週水曜日（祝日休み）午後1時30分～4時
♣まっこと講座「いざという時のための緊急連絡表を作りましょう」
　8日（水）、22日（水）午後2時～2時30分
♣防災教室「地震保険について」
　24日（金）午後2時～2時30分
♣生きがい交流広場
　18日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　7日（火）、21日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

「まっこと出前講座」

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になることがあります。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

高知くらしつながるネット
（愛称Licoネット）について

作品名『チューリンピック』
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か

の
里
で
は
、
2
月
28
日
の
運

営
推
進
会
議
で
、
会
議
中
に

震
度
5
の
地
震
が
起
き
、
連

日
の
雨
に
よ
る
水
害
も
想
定

し
た
初
動
の
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
入
所
者
さ
ん

を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
防
災
力

の
向
上
を
図
り
、
災
害
時
の

行
動
を
明
確
に
し
て
、
災
害

に
備
え
る
た
め
の
訓
練
で
し

た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入

所
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
日
高

村
役
場
の
職
員
等
の
総
勢
31

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

訓
練
後
の
評
価
の
話
し
合
い

の
場
で
は
、
入
所
者
さ

ん
か
ら
は
「
ヘ
ル
メ
ッ

ト
が
重
い
」、
ご
家
族

か
ら
は
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト

よ
り
頭
巾
が
か
ぶ
り
や

す
い
の
で
は
な
い
か
」、

職
員
か
ら
は
「
声
が
け

が
少
な
い
。
大
き
な
声

で
確
認
し
た
ら
災
害
時

に
は
分
か
り
や
す
い
」

等
の
意
見
が
出
ま
し

た
。
実
際
の
災
害
を
想

定
し
、
皆
が
本
気
で
訓

練
し
た
結
果
、
多
く
の

気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、尾
原
事
務
長
か
ら
は「
訓

練
は
事
前
準
備
が
で
き
て
い

て
よ
か
っ
た
。
日
頃
か

ら
の
取
り
組
み
の
成
果

が
出
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
初
動
訓
練
だ
け
で

な
く
、
10
分
後
、
1
時

間
後
の
訓
練
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
訓
練
で
出
た

課
題
に
つ
い
て
は
、
一

つ
ひ
と
つ
対
応
し
、
改

善
し
、
今
後
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
実
際
に
災
害
が
起
き
て

も
、
迅
速
、
適
切
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
、
今
後
も
訓
練

を
繰
り
返
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ひ
だ
か
の
里
主
任

　

森
下
小
百
合
）

♬

こころのセンターこころのセンター

電
子
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で
数
々
の
賞
を
受
賞
し
、高
知
県
の
代
表
と
し
て

何
度
も
四
国
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。心
揺
さ
ぶ
る
演
奏
を
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。演
奏
予
定
曲
は「
パ
プ
リ
カ
」「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
ジ
ャ

ズ
バ
ー
ジ
ョ
ン
」「
ハ
ピ
ネ
ス
」な
ど
。

　細
木
病
院
で
は
、
月
1
回
ほ
ど
、
北
館
Ｓ
棟
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　無
料
で
す
の
で
、
一
般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コンサートのご案内コンサートのご案内

第
421
回
◇ 

光
平
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
音
楽
２
０
２
０

〜
春
の
風
に
♪
を
乗
せ
て
〜

　4
月
24
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
武
市
光
平
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か
の
里
で
防
災
訓
練

コスモス
便　　り

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/
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じんせい 令和２年3月号

　先般、レストランのアンケートを実施させていただきました。多くの方にご協力いただき、ありがたくお礼申し上げ
ます。大変心温まるご意見や、厳しいご意見などをいただき、改善できる点は順次手を加えていく所存でございます。

細木病院内ランチレストラン「善(ZEN)」
利用者様アンケート結果報告

細木病院内ランチレストラン「善(ZEN)」
利用者様アンケート結果報告

味について 持ち帰りサービスについて
（職員限定）

味の内容について

利用者層 メニュー数について 価格について

医師
32%

看護師
11%

介護師
11%

医療技術
8%

事務系
16%

職員以外
22%

多い
0%

満足
65%

少ない
35%

満足
38%

安い
27%

高い
11%

普通
62%

普通
46%

やや不満
11%

不満
5%

味が濃い
50%

味が薄い
17%

甘い
0%

辛い
33%

利用する
3%

メニュー次第
51%

利用しない
46%

ランチレストラン 
『 善（ZEN）』 

■場所　　細木病院 新館地下
■営業時間
　月～金　11：00～14：00
　土曜日・日曜日・祝日はお休みです。
■メニュー

カレーライス
￥350

うどん
￥350

サラダ
￥100

ランチA
￥500

ランチB
￥500

日替丼
￥400

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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