
No.398
2

2020（令和2）年

細木　信吾　細木病院ハートセンター長・循環器内科部長
SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌

1

　

昨
年
の
11
月
30
日
、
中
国
の
天て
ん

津し
ん

で
渤ぼ
っ

海か
い

国
際
心
臓
病
学
会
が
開
催
さ
れ
、Ｐ
Ｃ
Ｉ（
心

臓
の
血
管
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
）
ラ
イ
ブ
の

術
者
と
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
し
て
き
ま
し

た
。

　

天
津
と
言
え
ば
天
津
飯
や
天
津
甘
栗
を
連

想
し
ま
せ
ん
か
。
現
地
の
方
に
よ
れ
ば
、
天

津
に
そ
の
よ
う
な
名
物
は
な
い
と
の
こ
と
で

す
。
余
談
ま
で
。

　

中
国
第
5
の
都
市
で
あ
る
天
津
は
、
隋
の

時
代
か
ら
軍
事
拠
点
と
し
て
、
ま
た
渤
海
と

い
う
港
に
面
し
て
お
り
北
京
の
外
港
と
し
て

栄
え
ま
し
た
。
歴
史
的
な
背
景
か
ら
日
本

や
欧
州
各
国
と
交
わ
り
の
あ
る
大
都
市
で
、

色
々
な
異
国
情
緒
溢
れ
る
街
並
み
だ
そ
う
で

す
。
と
い

う
の
も
、

日
中
は
カ

テ
ー
テ
ル

治
療
、朝
、

夜
に
移
動

で
し
た
の

で
、
ほ
と

ん
ど
街
並

み
は
見
れ

ま
せ
ん
で

し
た
。
現

在
の
天
津

は
、北
京
、

上
海
、
重

慶
と
並
ん

で
中
国
の

最
高
位
と

さ
れ
る
直

轄
市
に
指

定
さ
れ
て

い
ま
す
。

天
津
と
北

京
は
、
中

国
版
新
幹

線
で
約
30

分
程
度
と

比
較
的
近

距
離
で
す

が
、
お
互

い
ラ
イ
バ

ル
意
識
が

強
く
、
両
都
市
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で

は
随
分
と
盛
り
上
が
る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
学
会
で
は
、
症
例
発
表
や

ポ
ス
タ
ー
発
表
と
併
せ
て
Ｐ
Ｃ
Ｉ
ラ
イ
ブ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
と
い
う
と
、
生
の

音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
Ｐ
Ｃ
Ｉ
版
で
す
。
Ｐ

Ｃ
Ｉ
の
映
像
を
病
院
か
ら
生
放
送
で
ホ
テ
ル

に
あ
る
大
会
場
に
写
し
だ
し
、
会
場
に
集

ま
っ
た
多
く
の
医
療
従
事
者
の
前
で
、
司
会

者
や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
や
り
取
り
を
し
な

が
ら
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
私
は
天
津
医
科
大
学
病
院
の
2
人
の
Ｃ

Ｔ
Ｏ
（
慢
性
完
全
閉
塞
：
心
臓
の
血
管
が
詰

ま
っ
て
長
期
間
経
過
し
た
病
変
）
の
患
者
さ

ん
を
担
当
し
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
治
療
中
、
会

場
の
方
と
色
々
な
質
疑
応
答
を
し
な
が
ら
、

2
人
と
も
2
時
間
程
度
で
無
事
成
功
裏
に
治

療
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
、
中
国
は
世
界
で
1
番

人
口
の
多
い
国
で
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｉ
件
数
も
群
を

抜
い
て
多
く
、
Ｐ
Ｃ
Ｉ
技
術
が
飛
躍
的
に

進
歩
し
て
い
ま
す
。
天
津
医
大
で
は
、
年

間
2
0
0
0
例
程
度
の
Ｐ
Ｃ
Ｉ
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
日
本
で
あ
れ
ば
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
数
で
す
が
、
北
京
に
は
年
間
Ｐ
Ｃ
Ｉ
件
数

1
0
0
0
0
例
を
超
す
病
院
も
あ
り
桁
違

い
で
す
。
豊
富
な
経
験
が
何
者
に
も
勝
る
と

痛
感
し
ま
す
。

　

今
年
の
5
月
下
旬
に
、
豊
富
な
経
験
を
持

つ
ス
タ
ッ
フ
が
集
う
『
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
』
が
稼
働
す
る
予
定
で
す
。『
ほ
そ
ぎ

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
に
は
、
1
階
に
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
設
備
、
心
エ
コ
ー
、
心

肺
運
動
負
荷
検
査
機
器
を
、
2
階
に
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
室
を
2
部
屋
設
置
し
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｉ
を
含
め
た
血
管
内
治
療
、
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
恒
久
的
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
と
い
っ
た
不
整
脈
治
療
へ
の
カ
テ
ー
テ

ル
手
術
が
可
能
と
な
り
、
そ
の
後
に
は
運
動

療
法
、
栄
養
療
法
、
薬
物
療
法
、
メ
ン
タ
ル

ス
ト
レ
ス
等
で
患
者
さ
ん
を
包
括
的
に
管
理

す
る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
入
院
、

外
来
共
に
積
極
的
に
行
い
ま
す
。
心
臓
病
を

再
発
さ
せ
な
い
よ
う
十
分
な
予
防
を
行
い
、

地
域
の
患
者
さ
ん
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

指
し
ま
す
。

　

中
国
の
施
設
に
は
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
の
数
で
は
か
な
い
ま
せ
ん
が
、
治
療
の
質

と
地
域
貢
献
の
面
で
は
目
標
に
さ
れ
る
施
設

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

中国の国際心臓病学会で
冠動脈治療を行いました！細木

病院
ハートセンター長　細木信吾

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/

◆ 『
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』

　 

開
設
準
備
中
！

天津医科大学病院

壇上の細木信吾ハートセンター長（右から3人目）



2

じんせい 令和２年２月号

　

こ
の
た
び
、
日
本
内
分
泌

学
会
が
認
定
す
る
内
分
泌
代

謝
科
（
内
科
）
専
門
医
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
取
得
に
あ
た
っ
て
は
、

母
校
の
大
学
病
院
に
加
え

て
、
当
学
会
の
認
定
教
育
施

設
に
認
定
さ
れ
て
い
る
細
木

病
院
に
お
い
て
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
4
年
前
に
も
日
本

糖
尿
病
学
会
糖
尿
病
専
門
医

を
同
様
の
研
修
に
よ
り
取
得

し
て
い
ま
す
。
細
木
病
院
の

よ
う
な
民
間
の
病
院
で
専
門

医
を
取
得
で
き
る
こ
と
は
そ

れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
内
科
等
の
診
療
を
し
な

が
ら
専
門
医
を
取
得
で
き
た

こ
と
は
大
変
に
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

内
分
泌
代
謝
疾
患
は
、
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
異
常
や
、
ホ

ル
モ
ン
を
作
る
臓
器
の
異

常
に
よ
り
引
き
起
こ
さ

れ
る
疾
患
で
あ
り
、
最

も
代
表
的
な
疾
患
は
糖

尿
病
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
内
分
泌
代
謝
科
専

門
医
は
、
糖
尿
病
に
加

え
て
甲
状
腺
、
副
腎
、
下
垂

体
な
ど
、
よ
り
幅
広
い
ホ
ル

モ
ン
全
体
の
専
門
医
で
す
。

こ
の
よ
う
な
病
気
は
、
循
環

器
疾
患
や
消
化
器
疾
患
な
ど

に
比
べ
る
と
患
者
数
は
少
な

い
で
す
が
、
甲
状
腺
の
疾
患

な
ど
は
決
し
て
稀
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
の
専
門
医
は
非
常
に
少
な

く
、
高
知
県
全
体
で
も
10
数

人
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
が
、

細
木
病
院
で
は
、私
を
含
め
、

専
門
医
は
4
人
と
な
り
、
と

て
も
充
実
し
た
診
療
体
制
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
は
さ
ら
に
研
鑽
を
積

み
、
他
の
先
生
方
と
も
協
力

し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
や
地

域
の
非
専
門
の
先
生
方
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
専
門
医
を
取

得
す
る
に
あ
た
り
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
先
生
方
に
心

よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

細木病院が認定を受けている
専門医・認定医研修施設一覧

・日本内科学会教育関連病院
・日本内分泌学会内分泌代謝科認定教育施設
・日本糖尿病学会認定教育施設
・日本甲状腺学会認定専門医施設
・日本高血圧学会専門医認定施設
・日本消化器病学会関連施設
・日本呼吸器学会認定施設
・日本外科学会外科専門医制度関連施設
・日本乳癌学会関連施設
・日本整形外科学会整形外科専門医研修施設
・日本リハビリテーション医学会研修施設
・日本精神神経学会研修施設

日、日高クリニッ
クに代診に行った

ときのことである。診察
の合い間に、本棚の一冊
の本が、偶然、目に入っ
た。それは、東洋医学
の大塚敬節先生の著書
「漢方医学」で、しかも
20年程前、私が読もう

と思って買った本でもあった。久し振りに出
会ったので、読み直してみた。大塚先生と奥
様には、昭和42年、私が東京医大に入学し
た頃、四谷三栄町のご自宅に泊まり込んで、
とてもお世話になったし、ご長男も、東京大
医学部を卒業後、北里大の東洋医学の教授を
務められていた。
　大塚敬節先生は、私の父の従兄弟でもあり、
その頃の日本を代表する漢方医でもあった。
先生は明治33年に、高知で生まれて、熊本
医大を卒業後、昭和6年、東京牛込に修琴堂
大塚医院を開業していた。もともと、文学青
年だったらしく、高知での中学校時代に、高
知新聞に応募して、135回の連載小説を発表

している。昭和9年、矢数道明先生と日本漢
方医学会を設立。わが国で、明治時代に急速
に普及した西洋医学に押されて衰退してい
た、古来の漢方医学の再興に尽力している。
五台山の牧野植物園の基礎となっている、世
界的に高名な植物学者、牧野富太郎先生の主
治医でもあったらしい。そのためだろうと思
うが、牧野植物園の奥には、大塚敬節先生の
石碑が立っている。
　余談だが、大塚敬節先生の末弟は、和（か
の）と言い、私の父の、城北中学校の同級生で、
父たちが学校でストライキをした時に、鏡川
で、その時のミス高知と舟遊びしていて、退
学になった猛者である。彼は、その後、日活
のプロデューサーとして、吉永小百合を起用
した「キューポラのある街」を企画した人物
でもある。和の孫は、和田礼と言い、世界的
なラッパーでもある。
　今でこそ、漢方は、ほとんどの医学部で教
育カリキュラムに入っていて、わが国の高齢
者の健康に、多大な福音となっているが…。
そんな懐かしい若い頃の思い出がよみがえっ
た。

時 事
エッセー 先

 

大
塚
敬
節
先
生

 

大
塚
敬
節
先
生

内
科
の
篠
原
雅
幸
医
師
が
日
本
内
分
泌
学
会

内
分
泌
代
謝
科
専
門
医
を
取
得

細木病院

篠原雅幸 内科医師

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

発
見
者
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
バ

ン
テ
ィ
ン
グ
の
誕
生
日
で
あ

る
11
月
14
日
を
世
界
糖
尿
病

デ
ー
に
定
め
て
い
ま
す
。
毎

年
世
界
各
地
で
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
の
行
事
が
行
わ
れ

る
ほ
か
、
こ
の
日
の
前
後
に

は
糖
尿
病
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
等
が
予
定
さ
れ
、
高
知
県

で
も
市
民
公
開
講
座
が
11
月

17
日
に
高
新
文
化
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
松
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

高
松
和
永
先
生
の
司
会
の
も

と
、
他
施
設
の
2
名
の
先
生

方
と
と
も
に
私
も
講
演
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
知

赤
十
字
病
院
の
有
井
薫
先
生

は
「
元
気
で
長
生
き
！
～
糖

尿
病
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
糖
尿

病
の
方
が
健
康
で
元
気
で
過

ご
す
た
め
、
①
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
工
夫
、
②

肥
満
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

予
防
、
③
低
血
糖
予
防

の
3
つ
の
課
題
を
提
示

さ
れ
、
難
し
い
言
葉
を

使
わ
ず
と
て
も
分
か
り

や
す
く
説
明
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
高
知
大
学
医

学
部
附
属
病
院
の
近
藤

寛
理
学
療
法
士
は
「
今

日
か
ら
で
き
る
！
糖
尿

病
に
対
す
る
効
果
的
な

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
」
が

テ
ー
マ
で
し
た
。

　

私
は
管
理
栄
養
士
の

立
場
か
ら
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
も
予
防
!!
糖
尿
病

の
食
事
の
コ
ツ
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
し
ま
し
た
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
”加
齢

に
伴
い
筋
肉
量
や
筋
力
が
低

下
し
た
状
態
“
で
、
転
倒
、

骨
折
等
が
原
因
で
要
介
護
状

態
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
た
め

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
食
は
”量
の
少
な
い
制

限
食
“
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
も
し
っ

か
り
摂
れ
る
バ
ラ
ン
ス
健
康

食
な
の
で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

実
際
の
食
事
の
組
み
合
わ
せ

方
等
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
た
。
講
演
後
の
総
合
討
論

の
質
疑
応
答
で
は
、
市
民
の

皆
様
よ
り
た
く
さ
ん
の
質
問

を
い
た
だ
き
、
糖
尿
病
治
療

に
対
す
る
熱
心
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

こ
の
市
民
公
開
講
座
は
毎

年
実
施
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
栄
養
管
理
室
係
長

　

安
岡
美
佐
）

　

2
月
1
日
よ
り
、
高
知
市

か
ら
委
託
を
受
け
た
2
つ
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
内
に
開

所
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

高
知
市
北
部
地
域
高
齢
者
支

援
セ
ン
タ
ー
い
っ
く
出
張
所

と
城
西
出
張
所
か
ら
の
変
更

で
す
（
な
お
、
住
所
や
電
話

番
号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

　

変
更
内
容
は
、
担
当
エ
リ

ア
（
名
称
の
地
域
に
拡
大
）、

人
員
配
置
（
2
名
か
ら
、
布

師
田
・
一
宮
地
域
が
4
名
、

上
街
・
高
知
街
・
小
高
坂
地

域
が
3
名
に
増
員
）、
業
務

内
容
の
変
更
で
す
。
社
会
福

祉
士
や
保
健
師
（
準
ず
る
者

を
含
む
）、
主
任
介
護
支
援

専
門
員
等
、
地
域
支
援
に
必

要
な
専
門
職
種
が
、
①
総
合

相
談
、
支
援
、
②
権
利
擁
護
、

高
齢
者
虐
待
防
止
支
援
、
③

地
域
の
関
係
機
関
と
の
連

携
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
支

援
、
④
認
知
症
総
合
支
援
事

業
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
、
地
域
ケ
ア
会
議
の
開
催

等
に
つ
い
て
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し

く
い
き
い
き
と
生
活
で
き
、

困
っ
た
と
き
に
は
皆
で
支
え

合
い
、
社
会
資
源
を
上
手
に

使
っ
て
困
り
ご
と
を
一
緒
に

解
決
し
て
い
く
。
ま
た
、
そ

の
よ
う
な
関
わ
り
の
中
で
認

知
症
の
早
期
発
見
や
年
齢
を

問
わ
な
い
地
域
の
相
談
窓
口

と
し
て
、
高
知
市
や
関
係
団

体
、
各
種
事
業
所
の
皆
様
と

よ
り
一
層
連
携
を
強
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
相
談

内
容
に
よ
っ
て
、
関
係
各
所

へ
の
つ
な
ぎ
支
援
も
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
担
当
地
域

内
の
会
議
や
催
し
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
、
顔
を
覚
え

て
い
た
だ
き
安
心
し
て
相
談

に
応
じ
て
い
け
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
高
知
市
布
師
田
・
一
宮
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

　

小
松
雅
理
）

三愛病院

2
月
よ
り
支
援
セ
ン
タ
ー
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た
！

細木病院

高
知
県
世
界
糖
尿
病
デ
ー
市
民
公
開
講
座
で
講
演

細木病院

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

高知市上街・高知街・小高坂地域包括
支援センターの職員（☎088-871-5963）

高知市布師田・一宮地域包括支援
センターの職員（☎088-845-6382）

『
高
知
市
布
師
田
・
一
宮
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』（
三
愛
病
院
内
）と

『
高
知
市
上
街
・
高
知
街
・
小
高
坂
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』（
細
木
病
院
内
）が
始
動
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昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年

も
介
良
小
学
校
の
防
災
参
観

日
で
ま
っ
こ
と
出
前
講
座
の

依
頼
が
あ
り
、
1
月
19
日
、

5
名
の
職
員
が
介
良
小
学
校

に
出
向
き
ま
し
た
。
2
年
1

組
と
2
組
の
生
徒
約
65
名
と

保
護
者
の
方
々
に
対
し
て
、

1
時
限
ず
つ
「
日
用
品
で
で

き
る
応
急
手
当
て
」
の
方
法

の
話
を
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
新
聞
紙
で
作
る
ス
リ
ッ

パ
も
一
緒
に
作
成
し
、
ワ
イ

ワ
イ
と
に
ぎ
や
か
な
授
業
に

な
り
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生

確
率
が
年
々
上
が
る
中
、
高

知
県
教
育
委
員
会
も
、学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
で
防
災

教
育
を
徹
底
し
て
い
く
計
画

で
あ
る
と
の
講
演
を
先
日
聞

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

私
た
ち
も
命
を
守
る
た
め

の
学
校
防
災
教
育
に
少
し

で
も
関
わ
る
こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
く
思
っ
た
こ
と

で
し
た
。

　

授
業
の
最
後
に
、「
地

震
が
起
き
た
ら
ま
ず
自
分

の
命
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
う
と
、
生
徒
た

ち
か
ら
は
元
気
に「
は
い
」

と
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。（

在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

三
愛
病
院
で
は
、
昨
年
度

よ
り
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
今
年
度

は
、
11
月
22
日
に
高
知
人
権

擁
護
委
員
の
岡
林
俊
司
様
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
、「
企

業
と
人
権　

職
場
か
ら
つ
く

る
人
権
尊
重
社
会
」
と
題
し

て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
動
画
も
用

い
て
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
、

パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
を
中

心
と
し
た
内
容
で
、
と
て
も

分
か
り
や
す
い
も
の
で
し

た
。

　

動
画
で
は
、
自
分
も
同
じ

空
間
に
い
た
ら
「
作
業
に
集

中
で
き
な
く
な
る
」「
私
も

同
じ
よ
う
に
言
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
」
な
ど
、
不
安
感

や
動
悸
が
激
し
く
な
る
よ
う

な
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
講

義
内
容
の
”何
が
パ
ワ
ハ

ラ
か
“
で
は
、「
職
場
な
ど

の
優
位
に
あ

る
権
限
を
背
景

に
」「
本
来
の

業
務
範
囲
を
超

え
」「
継
続
的

に
」「
相
手
の

人
格
と
尊
厳
を

侵
害
す
る
行
動

を
行
い
」「
就

労
環
境
を
悪
化

さ
せ
る
あ
る
い

は
雇
用
不
安
を

与
え
る
」
と
あ

り
、
特
に
「
継

続
的
」
で
あ
る

こ
と
が
該
当
す

る
と
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
パ
ワ
ハ
ラ
と
業

務
指
導
の
境
目
が
難
し
い
と

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
叱
責

す
る
場
合
で
も
、
パ
ワ
ハ
ラ

は
「
叱
責
＋
嫌
が
ら
せ
」
が

該
当
す
る
と
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
過
度
な
目
標
を
持

た
せ
、
業
務
指
導
と
称
し
て

叱
責
す
る
の
は
要
注
意
と
あ

り
、
目
標
設
定
を
行
う
際
に

は
、
相
互
に
内
容
確
認
が
必

要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ふ
と
し
た
行
動
や
言
動
を

振
り
返
っ
た
時
に
「
あ
の
時

の
言
動
は
問
題
な
か
っ
た

か
」「
業
務
指
導
と
し
て
対

応
で
き
て
い
た
の
か
」
と
自

問
自
答
す
る
よ
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
と
も
三
愛

病
院
安
全
衛
生
委
員
会
で

は
、
こ
の
問
題
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
安
全
衛
生
委
員　

野
町
喜
代
）

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪3月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠水曜まっこと健康相談室（相談無料）
　毎週水曜日（祝日休み）午後1時30分～4時
♣まっこと講座「プラバンキーホルダー作り」
　11日（水）、25日（水）午後2時～2時30分
♣手作りHappyストラップ工房
　13日（金）午後2時～2時30分
♣生きがい交流広場
　21日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　3日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

「まっこと出前講座」の
ホームページはこちら

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

介
良
小
学
校
の

防
災
参
観
日
で

「
日
用
品
で
応
急
手
当
て
」

　
　
　
　
　
　出
前
授
業

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
会
開
催

三愛病院
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11
月
21
日
～
23
日
に
、
細

木
病
院
新
館
地
下
高
行
記
念

講
堂
に
お
い
て
、
第
5
回
細

木
病
院
グ
ル
ー
プ
職
員
作
品

展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
陶
芸
、
華
道
、
書
道
、

絵
画
、
手
芸
、
木
工
、
工

芸
、
写
真
、
俳
句
他
、
約
60

件
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
延

べ
5
5
8
人
の
職
員
や
患

者
さ
ん
た
ち
が
鑑
賞
に
訪
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
22
日
の
午

後
に
は
、
茶
道
の
お
も
て
な

し
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
か
ら
平
成
の
節
目
の

年
に
、
細
木
病
院
総
婦
長
の

秘
書
と
し
て
入
職
し
ま
し

た
。
ま
だ
何
も
分
か
ら
な
い

私
に
、
当
時
の
山
下
総
婦
長

が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
仕
事
を

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
細
木
理
事
長
も
私
の

顔
を
み
る
と
「
門
田
、
大
丈

夫
か
？
分
か
ら
ん
こ
と
が

あ
っ
た
ら
言
わ
に
ゃ
い
か
ん

ぞ
」
と
い
つ
も
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
30
年
が
過
ぎ
、

こ
れ
ま
で
患
者
さ
ん
や
諸
先

輩
方
、
そ
し
て
同
僚
と
た
く

さ
ん
の
方
に
教
え
ら
れ
助
け

ら
れ
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と

に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん

と
と
も
に
前
進
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

 　

細
木
病
院
に
就
職
し
、
自

分
で
も
気
付
か
な
い
間
に
30

年
と
い
う
年
月
を
細
木
病
院

と
共
に
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。
初
め
て
の
電
子
カ
ル
テ

導
入
の
時
は
、
外
来
患
者
さ

ん
に
大
き
な
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
と
ス
タ
ッ
フ
皆
で

配
置
や
動
線
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
、
自
分
た
ち
も
電

子
カ
ル
テ
に
早
く
慣
れ
る
よ

う
訓
練
を
し
ま
し
た
。ま
た
、

本
館
の
耐
震
工
事
で
は
、
毎

日
、
業
者
と
話
を
し
、
安
全

に
工
事
が
進
む
よ
う
に
1
階

か
ら
6
階
ま
で
日
に
何
回
も

ラ
ウ
ン
ド
し
た
も
の
で
し

た
。

 

新
館
、
外
来
、
南
館
と
勤

務
異
動
を
し
、
そ
の
た
び
に

先
輩
方
や
多
く
の
職
員
の
皆

様
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
勤

続
で
き
ま
し
た
。
皆
様
へ
の

感
謝
と
と
も
に
、
患
者
様
か

ら
も
こ
の
病
院
で
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
62
年
4
月
に
細
木
病

院
に
薬
剤
師
と
し
て
新
卒
で

入
職
し
ま
し
た
。
入
職
当
時

は
、
薬
剤
師
の
仕
事
は
調
剤

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
現

在
は
、
外
来
患
者
さ
ん
の
お

薬
は
ほ
と
ん
ど
調
剤
薬
局
で

調
剤
さ
れ
、
病
院
薬
剤
師
は

入
院
患
者
さ
ん
に
お
薬
の
説

明
や
確
認
、
相
談
や
提
案
な

ど
を
行
い
、
多
職
種
で
チ
ー

ム
医
療
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

今
日
ま
で
勤
続
で
き
た
の

は
、
上
司
や
同
僚
、
後
輩
、

他
職
種
の
方
々
の
ご
指
導
や

ご
協
力
の
お
か
げ
と
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

な
お
一
層
気
持
ち
を
引
き
締

め
、
細
木
病
院
の
一
員
と
し

て
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
頑
張

ろ
う
と
決
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

永
年
勤
続
表
彰

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

仁生会
　

仁
生
会
で
は
、
技
量
熟
練
の
永
年
勤
続
者
に
対
し
て
そ

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
、
さ
ら
に
精
励
し
て
仁
生
会

の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
期
待
し
、
永
年
勤
続
者
表
彰

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
30
年
勤
続
3
名
、
20
年

勤
続
17
名
の
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
5
回
職
員
作
品
展
覧
会
開
催
！

仁生会

細木病院
情報システム管理課

係長・医療秘書
門田　美紀

細木病院
南1病棟 看護師長
髙塚　深雪

細木病院
薬剤部 係長・薬剤師
八木亜紀子

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
30
年

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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高
知
市
内
の
一
部
地
域
で

す
で
に
実
施
さ
れ
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
収
集
」
が
、
今

年
4
月
か
ら
高
知
市
内
全
域

に
広
が
り
ま
す
。

　

事
業
の
概
要
は
、
高
知
市

内
の
居
宅
で
生
活
中
の
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

親
族
や
近
隣
住
民
な
ど
の
協

力
も
得
ら
れ
ず
、
世
帯
員
自

ら
ご
み
を
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
せ
な
い
一
人
世
帯
の

方
を
対
象
に
、
玄
関
先
か
ら

の
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
希
望
の
方
に
は

安
否
確
認
も
行
い
ま
す
。

　

対
象
世
帯
は
、
70
歳
以
上

で
要
介
護
1
以
上
の
認
定
を

受
け
て
い
る
一
人
世
帯
や
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
一
人
世
帯
で
す
。
た
だ

し
、
同
居
者
が
い
る
場
合
で

も
、
前
記
の
い
ず
れ
か
の
世

帯
員
の
み
の
世
帯
は
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
高
知
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
、
環
境
業
務
課
、
ま

た
は
当
院
患
者
サ
ポ
ー
ト
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー

 

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

　

山
﨑
友
子
） 　

毎
年
秋
に
開
催
の
ス
ピ

リ
ッ
ト
ア
ー
ト
は
、
会
場
の

県
立
美
術
館
が
改
修
工
事
の

た
め
、
今
回
、
1
月
23
日
～

2
月
2
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

は
、
開
催
に
安
堵
す
る
と
と

も
に
出
品
へ
の
意
欲
を
い
つ

も
以
上
に
燃
や
し
制
作
に
励

み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
絵

画
の
部
で
特
選
1
点
、
入
選

8
点
、
立
体
作
品
等
の
部
で

褒
状
1
点
を
受
賞
。
近
年
か

な
り
狭
き
門
と
な
っ
て
い
る

中
で
の
快
挙
で
す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
） 　

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
外
来

の
精
神
科
作
業
療
法
で
も
数

年
ぶ
り
に
出
展
し
、
工
芸
の

部
で
特
選
1
点
、
入
選
2
点

を
受
賞
。
去
年
の
春
か
ら
陶

芸
講
師
が
不
在
で
、
粘
土
の

練
り
方
か
ら
電
気
窯
の
操

作
、
釉
薬
の
塗
り
方
な
ど
、

大
変
苦
戦
し
た
中
で
の
受
賞

に
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し

た
。

（
作
業
療
法
士　

北
村　

剛
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

高知市ふれあい収集
について

第
23
回
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト（
高
知
県
障
害
者
美
術
展
）で

多
数
入
賞
入
選
の
快
挙
！

細木病院
こころのセンター

〔絵画の部〕

〔工芸の部〕

〔立体作品等の部〕

【褒状】「宇宙戦艦ヤマト＆戦艦ヤマト」
小原征一

「私」
山本めぐみ

「歪なつぼ」
坂本多美枝

「ねこイス」
溝渕真紀

「奇跡の宝物」
島田安昭

「絵と仲間達」
島本紘佑

「びぃなす」
和田裕光

「花ビン」
ジョッシュ・マイケル

「伊野部くん」
竹中貞夫

「宇宙のゴミステ場」
小原征一

【特選】「CD ラジカセ」
岡林美喜子

【特選】「ナマズ」
小原征一

「福山城」
井上卓
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

日
高
村
よ
り
委
託
を
受
け
、

病
後
児
保
育
所
「
ワ
ン
パ
ク

ひ
だ
か
」
を
日
高
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
診
療
日
に
開
所
し
て
い

ま
す
。
日
高
村
内
に
お
住
ま

い
で
、
0
歳
か
ら
小
学
3
年

生
ま
で
の
保
育
園
、
小
学
校

等
に
在
籍
し
て
い
る
お
子
様

が
、
病
気
の
「
回
復
期
」
で

集
団
保
育
が
で
き
な
い
と

き
、
勤
務
が
休
め
な
い
等
の

理
由
が
あ
る
保
護
者
に
代

わ
っ
て
、
そ
の
お
子
様
を
昼

間
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

医
師
、看
護
師
、

保
育
士
等
の
専

門
職
が
連
携
を

組
み
、
安
心
し

て
お
子
様
を
預

け
る
こ
と
が
で

き
、
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
が

可
能
と
な
る
環

境
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

ワ
ン
パ
ク
ひ

だ
か
は
、
今
年

4
月
に
開
所
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
20
年
間
で
延
べ

8
0
0
人
を
超
え
る
回
復

期
の
園
児
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
に
よ

り
利
用
す
る
対
象
者
が
減
少

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況

で
も
、
小
児
科
専
門
医
で
あ

る
松
本
院
長
の
思
い
と
、
日

高
村
で
唯
一
の
医
療
機
関
と

し
て
地
域
貢
献
を
行
う
こ
と

を
使
命
と
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

　

日
高
村
で
は
、
高
知
県
日

高
村
移
住
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
、
”日
本
の
高
知

の
村
で
す
！
子
育
て
す
る
な

ら
「
ひ
だ
か
む
ら
！
」“
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
移
住
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
ワ

ン
パ
ク
ひ
だ
か
で
も
、
日
高

村
へ
の
移
住
促
進
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
翼
を
担
い
、
責
任

を
持
っ
て
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
利
用
に
関
す
る
詳
し
い

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日

高
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
た
は
日
高

村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

（
事
務
長　

尾
原　

団
）

　

精
神
科
作
業
療
法
室
の
園

芸
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
10
月
29

日
、
毎
年
恒
例
の
チ
ャ
イ
ル

ド
ル
ー
ム
ほ
そ
ぎ
と
合
同
の

芋
ほ
り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
幼
児
た
ち
は
で
こ
ぼ

こ
の
畑
を
歩
く
の
も
ま

ま
な
ら
な
い
様
子
で
、

左
右
に
ふ
ら
ふ
ら
、
し

り
も
ち
を
つ
い
て
泣
き

出
し
た
り
。
そ
れ
で
も

赤
く
顔
を
出
し
た
お
芋

に
は
興
味
津
々
で
、
ス

コ
ッ
プ
で
土
を
つ
ん
つ
ん
し

た
り
、
恐
る
恐
る
さ
わ
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
た
患
者
さ
ん

も
、
普
段
接
す
る
機
会
の
少

な
い
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
を

目
を
細
め
て
眺
め
た
り
、
一

緒
に
お
芋
を
掘
っ
た
り
し
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
お
芋
は
、
そ
の

後
約
1
か
月
保
存
し
、
甘
み

が
増
し
た
と
こ
ろ
で
大
学
芋

に
し
て
皆
で
食
べ
ま
し
た
。

そ
れ
は
そ
れ
は
お
い
し
か
っ

た
で
す
よ
。

（
作
業
療
法
士　

北
村　

剛
）

病
後
児
保
育
所「
ワ
ン
パ
ク
ひ
だ
か
」の
ご
案
内

コスモス
便　　り

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

今
年
の
お
芋
は
超
特
大
！

細木病院
こころのセンター

ワンパクひだかの室内の様子
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