
No.393
9

2019（令和元）年

吉岡　隆興　細木病院副院長・こころのセンター長
SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌

1

　

平
成
9
年
4
月
1
日
に
細
木
病
院
か
ら
精

神
神
経
科
が
分
離
・
独
立
し
た
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
が
、
こ
の
た
び
、
平
成
31
年
4
月

1
日
に
細
木
病
院
と
再
統
合
し
ま
し
た
。
再

統
合
に
よ
っ
て
、
細
木
病
院
は
、
精
神
科
や

心
療
内
科
は
も
と
よ
り
、
総
合
診
療
科
、
内

科
、
外
科
、
整
形
外
科
、
小
児
科
、
歯
科
な

ど
、
診
療
科
目
が
増
え
、
30
科
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
の
機
能
は
、

『
細
木
病
院
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
』
に
引
き

継
が
れ
、建
物
の
名
称
は
『
細
木
病
院
北
館
』

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

外
来
、
在
宅
機
能
と
し
て
、
精
神
科
外
来
、

ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー
、
精
神
科
デ
イ
ケ

ア
、
重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
ケ
ア
、
外
来
作

業
療
法
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
3
つ

の
精
神
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
中
心
に

構
成
し
て
い
ま
す
。
ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー

は
、
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
（
病
気
や
ケ
ガ
で
治

療
が
必
要
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
へ
医
療
費
や

福
祉
制
度
の
相
談
、
退
院
後
の
生
活
面
で
の

お
困
り
ご
と
を
支
援
す
る
部
署
）、
病
床
管

理
室
（
他
の
医
療
機
関
や
施
設
か
ら
の
入
院

相
談
や
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
う

部
署
）、（
医
療
機
関
と
の
機
能
分
化
や
連
携

を
推
進
し
、
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
各

課
の
外
来
受
診
の
予
約
に
関
す
る
相
談

や
調
整
を
行
う
部
署
）
の
3
部
署
か
ら

な
り
、
病
院
機
能
に
お
け
る
前
方
・
後

方
支
援
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
機
能
と
し
て
は
、
精
神
科
急
性

期
治
療
病
棟
（
40
床
）、
2
つ
の
精
神

病
棟
（
1
0
8
床
）、
医
療
療
養
病
棟

（
36
床
）
の
4
つ
の
病
棟
で
構
成
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
の
特
徴
と
し
て
、
一
般
急
性
期

か
ら
回
復
期
、
慢
性
期
、
在
宅
ま
で
、

身
体
疾
患
を
含
め
た
精
神
疾
患
に
よ
る

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
病
気
を
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま

す
。
ま
た
、
再
統
合
に
合
わ
せ
て
、
精

神
疾
患
と
身
体
疾
患
に
よ
る
診
療
協
力

体
制
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
用
を
目
的
に
、
電
子

カ
ル
テ
の
導
入
や
従
来
の
精
神
科
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
薬
剤
師
、
管
理
栄
養

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
臨

床
心
理
士
、
事
務
員
以
外
に
、
理
学
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放
射

線
技
師
、
歯
科
衛
生
士
、
社
会
福
祉
士
、
音

楽
療
法
士
な
ど
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

も
お
り
、
学
術
的
多
職
種
連
携
に
よ
る
病
院

チ
ー
ム
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
運
営
体
制
に
よ
り
、『
細
木
病
院

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
』
は
、
病
院
の
理
念
で

あ
る
『
患
者
さ
ん
か
ら
も
、
地
域
か
ら
も
、

職
員
か
ら
も
”こ
の
病
院
で
よ
か
っ
た
“
と

心
か
ら
思
っ
て
も
ら
え
る
病
院
を
目
指
し
ま

す
』。

①
こ
こ
ろ
の
病
気
（
感
情
障
害
、
神
経

症
性
障
害
、
統
合
失
調
症
な
ど
）
の

精
神
科
医
療
を
継
続
し
、
患
者
さ
ん

の
社
会
復
帰
を
可
能
に
す
る
こ
と
。

②
認
知
症
の
方
に
対
し
て
、
医
療
を
行

う
と
と
も
に
、
家
族
に
負
担
を
か
け

な
い
社
会
生
活
の
維
持
を
可
能
に
す

る
こ
と
。

③
細
木
病
院
の
他
科
（
整
形
外
科
、
循

環
器
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
皮
膚
科
、

歯
科
な
ど
）
と
医
療
連
携
チ
ー
ム
を

構
築
し
、
高
齢
者
の
地
域
生
活
の
継

続
（
1
0
0
歳
ま
で
）
を
可
能
に
す

る
こ
と
。

細木
病院

副院長・こころのセンター長　吉岡隆興

こころのセンター
チーム医療で精神科医療を提供、認知症に強い病院へ

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/

◆ 
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
の
目
標

◆ 

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
の

　 

　
　
　
　
　
　主
な
医
療
機
能
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7
月
24
日
に
細
木
病
院
、

8
月
6
日
に
三
愛
病
院
に
お

い
て
、
仁
生
会
グ
ル
ー
プ
職

員
に
対
し
て
、
仁
生
会
教
育

委
員
会
に
よ
る
集
合
教
育
が

開
催
さ
れ
、
2
5
5
名
の

職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
講

師
は
、
細
木
秀
美
理
事
長
が

務
め
ま
し
た
。
講
義
内
容
の

概
略
を
次
に
述
べ
ま
す
。

　

わ
が
国
は
超
長
寿
社
会

で
、
平
均
寿
命
は
女
性
88
歳

で
世
界
1
位
、
男
性
は
79
歳

で
4
位
で
あ
る
。
1
0
0

歳
以
上
人
口
は
、
1
9
6
7

年
に
は
2
7
0
名
程
度
で

あ
っ
た
が
、
2
0
1
7
年

に
は
6
5,
0
0
0
名
に

な
っ
て
い
る
。

　

人
生
は
、山
登
り
と
一
緒
。

人
は
老
い
る
途
中
で
、
幾
つ

も
の
峠
を
越
し
て
行
く
。
来こ

し
方か

た

に
感
謝
し
、
行
く
末
の

無
事
を
祈
ろ
う
。
そ
し
て
、

頂
上
に
立
つ
と
き
が
人
生
の

終
わ
り
。

　

人
は
誰
で
も
年
を
と
る
。

年
を
と
れ
ば
、病
気
に
な
る
、

ボ
ケ
る
の
は
普
通
で
す
。

　

人
は
寄
り
添
っ
て
生
き

る
。
一
人
に
な
る
と
、
ボ
ケ

と
孤
独
死
が
待
っ
て
い
る
。

　

人
は
1
2
0
歳
ま
で
生

き
ら
れ
る
。
60
歳
が
還
暦
。

1
2
0
歳
が
大
還
暦
。

　

日
々
の
暮
ら
し
方
と
し

て
、「
い
つ
も
感
謝
、

あ
り
が
た
い
と
思
っ
て

暮
ら
す
こ
と
」「
動
け

な
く
な
る
よ
う
な
病
気

（
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、

骨
折
）
を
し
な
い
こ

と
」「
何
で
も
い
い
か

ら
仕
事
を
見
つ
け
る
こ

と
」「
笑
っ
て
暮
ら
す

こ
と
（
免
疫
力
も
高
め

ま
す
）」「
足
腰
が
曲
が

り
、
少
し
く
ら
い
痛
く
て
も

歩
く
こ
と
」
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
事
。

　

ボ
ケ
の
予
防
方
法
と
し
て

は
、「
生
活
習
慣
病（
高
血
圧
、

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿

病
）
の
予
防
」「
頭
を
使
う

こ
と
（
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
、

絵
や
文
章
を
か
く
、
俳
句
や

歌
を
つ
く
る
な
ど
趣
味
を
持

と
う
）」。

　

人
生
の
究
極
の
目
的
、
そ

れ
は
幸
せ
。
幸
せ
は
、
自
分

の
心
が
決
め
る
も
の
。

　

百
歳
ま
で
は
元
気
で
、
Ｐ

Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）

で
逝
く
。

　

紙
面
に
は
書
き
き
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
政
府
の
「
人

生
1
0
0
年
時
代
構
想
会

議
」
の
説
明
、
リ
ン
ダ
・
グ

ラ
ッ
ト
ン
著
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ 

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
」、
五
木
寛
之

著
「
1
0
0
歳
人
生
を
生

き
る
ヒ
ン
ト
」
の
紹
介
も
あ

り
、
今
後
の
生
き
方
の
指
針

を
い
た
だ
い
た
講
義
で
し

た
。（

人
事
部
長　

金
子
忠
司
）

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

は、小さい時から
犬が大好きで、今

まで100匹以上の犬の世
話をしてきた。子どもの
頃に祖母の飼っていた
雑種の小型の可愛かっ
た犬、父が飼っていたド
イツの大型犬グレート
デン、行政の専門機関が

捕まえ大学での研究と実験に貢献してくれた
多くの犬たち、高知へ帰省してからも、続け
て自宅で、英国のウサギの狩猟犬ビーグル、
最近、ずっと飼っているのは土佐産の豆柴犬。
自宅で生まれた、今の犬は、16歳近い超高
齢犬になって、認知症になって、フレイルに
なって、毎日ヨタヨタと暮らしている。
　初めの頃の犬の餌は、我々の食べた残飯
だった。最近では、もっぱらドッグフードを
与えている。今でも、肉などの残飯も時々与
えると、犬は大喜びする。昔から、犬には、
玉ねぎを食べさせてはいけないといわれてい
た。玉ねぎなどのネギ科の植物には、「アリ
ルプロピルジスルフィド」と呼ばれる硫黄を

持つ成分があり、それが赤血球のヘモグロビ
ンに作用して赤血球を破壊し、貧血になる。
体重1㎏当たり、玉ねぎ30グラム（中玉なら
ば6分の1程度）を、3日食べた犬の症状が
重くなった報告がある。猫もネギ科の食物は
要注意だといわれている。
　ところが、もう一つ、私も知らなかった、
多くの人が大好きな食べ物が、犬にはダメな
ものがある。それは、何とチョコレート。犬
がチョコレートを食べると、数日から半日で、
嘔吐や下痢を起こす。原因は、チョコレート
に含まれている苦味成分の「テオブロミン」
が、筋肉や脳、心臓に悪影響を与えるから
だ。エビやカニ類は、火を通せば大丈夫とい
われている。生のエビ、カニ類には、ビタミ
ンB1分解酵素が含まれ、加熱すると分解さ
れるからだ。私たちがごく普通に食べている
キシリトールも、犬では低血糖を起こすこと
が報告されている。
　犬と私たち人間は、生物学的には、全く違
う種類の哺乳類であることを自覚して、気を
付けて、犬や猫を可愛がりましょう。

時 事
エッセー 私

犬
に
は
ダ
メ
な
食
べ
物

犬
に
は
ダ
メ
な
食
べ
物

集
合
教
育「
人
生
百
年
時
代
を
迎
え
て
」開
催

仁生会
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7
月
19
日
～
20
日
、
名
古

屋
国
際
会
議
場
（
愛
知
県
名

古
屋
市
）
に
お
い
て
、
第
21

回
日
本
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

学
会
学
術
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
多
職
種
の
医
療
関

係
者
が
参
加
し
、「
私
た
ち

の
働
き
方
改
革
～
良
質
で
成

熟
し
た
日
本
の
医
療
を
め
ざ

し
て
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
一

般
演
題
（
口
演
・
ポ
ス
タ
ー

発
表
）
を
は
じ
め
、
基
調
講

演
や
メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
教
育
講
演
な
ど
全
14
プ

ロ
グ
ラ
ム
か
ら
な
る
学
術
総

会
で
し
た
。
細
木

病
院
か
ら
は
、
堀

見
忠
司
院
長
が
医

療
の
質
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
ポ
ス

タ
ー
発
表
の
座
長

を
務
め
ま
し
た
。

ま
た
、
4
題
の
発

表
が
あ
り
、
活
発

な
質
疑
応
答
や
意

見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
、
企
画
課

か
ら
は
、
高
知
大

学
の
四
国
病
院

経
営
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
文
部
科
学

省
課
題
解
決
型
高
度
医
療

人
材
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

で
学
ん
だ
病
院
経
営
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
メ

ソ
ッ
ド
”Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ａ
“（
観

察
O
b
s
e
r
v
e
、
方

向
付
け
O
r
i
e
n
t
、

意
思
決
定
D
e
c
i
d
e
、

実
行
A
c
t
）
を
活
用
・

実
践
し
た
取
り
組
み
を
も

と
に
、
組
織
運
営
を
テ
ー

マ
に
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
発
表
5
分
、
討
論
2
分

と
短
い
時
間
の
中
で
伝
え
る

難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
貴
重
な
経
験
を
生

か
し
、
今
後
の
病
院
運
営
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
企
画
課
長　

門
田
紘
和
） 　

8
月
18
日
、
高
知
医
療
セ

ン
タ
ー
く
ろ
し
お
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
高
知
県
と
高
知
県

在
宅
緩
和
ケ
ア
推
進
連
絡
協

議
会
が
主
催
す
る
「
多
職
種

で
考
え
る
地
域
連
携
緩
和
ケ

ア
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
院
化
学
療
法
・
緩

和
ケ
ア
科
部
長
の
安
藤
徹
医

師
、
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長
の

辻
美
知
子
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
ポ
ピ
ー
病
棟
（
緩
和

ケ
ア
病
棟
）
看
護
師
長
の

私
、
片
岡
の
3
名
が
高
知
県

健
康
政
策
部
健
康
対
策
課

よ
り
委
託
を
受
け
、「
緩
和

ケ
ア
病
棟
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ろ
？
」
と
題

し
て
講
演
を
さ

せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
県
で

は
、
地
域
特
性

を
踏
ま
え
、
在

宅
医
療
お
よ
び

在
宅
緩
和
ケ
ア

を
推
進
す
る
た

め
、
病
院
、
在

宅
療
養
支
援
診

療
所
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
薬
局
等
と
の
連
携
の
構

築
を
目
指
し
て
お
り
、
今
回

の
研
修
は
、
地
域
医
療
連
携

に
携
わ
る
職
種
、
在
宅
緩
和

ケ
ア
に
関
わ
る
職
種
の
方
が

対
象
で
、
約
90
名
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

安
藤
医
師
か
ら
は
、
緩
和

ケ
ア
病
棟
に
入
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
方

か
、
ど
の
よ
う
な
薬
を
使
用

し
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
さ

れ
る
か
に
つ
い
て
、
辻
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
か
ら
は
、

入
院
す
る
た
め
の
手
続
き
や

病
院
、
在
宅
部
門
と
の
連
携

方
法
な
ど
に
つ
い
て
、私
は
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
お
け
る
ケ

ア
の
実
際
や
、
患
者
さ
ん
だ

け
で
は
な
く
ご
家
族
も
看
護

の
対
象
で
あ
る
こ
と
な
ど
の

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
質
疑
応
答
で
は
、
訪
問

看
護
中
に
困
っ
た
事
例
や
、

ど
の
よ
う
な
言
葉
が
け
を
す

れ
ば
よ
い
か
な
ど
、
具
体
的

な
質
問
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
、
緩
和
ケ
ア
に
高
い
関
心

を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

（
ポ
ピ
ー
病
棟
師
長

　

片
岡　

健
）

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

細木病院

第
21
回
日
本
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
学
術
総
会
に
参
加

多
職
種
で
考
え
る
地
域
連
携
緩
和
ケ
ア
研
修
会
で
講
演

細木病院

セッション 演題名 発表者

地域連携
病院から地域防災へ

～介護事業所だからできる防災
・安心して暮らせる町づくり～

在宅部長
廣井三紀

医療の質
病院給食を委託から直営へ

～院外調理品（クックチル）活用と
1年後の評価～

栄養管理室長
橋本由佳

病院運営 職員満足度調査を活用した
職員のメンタルヘルス不調のリスク低減

医療技術部長
田中照夫

病院運営 “強い”事務部門“頼られる”事務部門
を目指して

企画課長
門田紘和
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7
月
20
日
、
三
愛
病
院
5

階
会
議
室
に
お
い
て
、
院
内

研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
毎
年
1
回
、
部
署
の
取

り
組
み
や
研
究
結
果
を
発
表

し
、
自
部
署
の
研
鑽
と
病
院

全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
や
活

性
化
を
目
指
し
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
5
題
の
発
表
が

あ
り
、
日
頃
の
業
務
に
直
結

し
た
技
術
・
知
識
の
向
上
や

業
務
の
効
率
化
へ
の
取
り
組

み
、
利
用
者
の
安
全
確
保
な

ど
、
幅
広
い
内
容
と
な
り
ま

し
た
。
他
部
署
の
業
務
内
容

は
知
っ
て
い
る
よ
う
で
そ
の

意
義
や
実
行
の
大
変
さ
な
ど

改
め
て
実
感
す
る
こ
と
も
多

く
、
今
後
の
多
職
種
協
働
に

お
い
て
と
て
も
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
三
愛
か
ら
は
、
重
度
視
覚

障
が
い
者
の
自
宅
内
移
動
に

取
り
組
ん
だ
症
例
を
発
表

し
、
優
秀
賞
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
で
は
、
病
院
内
と
異

な
り
、
使
用
で
き
る
機
器
や

道
具
に
制
限
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
の
生
活
場
面
で
の

評
価
や
指
導
を
生
か
す
こ
と

の
で
き
た
取
り
組
み
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
利

用
者
に
応
じ
た
質
の
高
い
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
理
学
療
法
士　

田
島
一
樹
） 　

7
月
12
日
～
14
日
、
高
知

市
布
師
田
の
ぢ
ば
さ
ん
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第
1
回
ふ

く
し
総
合
フ
ェ
ア
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
「
ふ

く
し
就
職
フ
ェ
ア
」、「
ふ
く

し
機
器
展
」
と
し
て
別
々
に

開
催
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

を
一
つ
に
し
、
”や
さ
し
さ

あ
ふ
れ
る
福
祉
ん
づ
け
の
3

日
間
“
と
し
た
催
し
で
す
。

福
祉
関
係
者
だ
け
で
な
く
、

一
般
県
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご

来
場
い
た
だ
け
る
催
し
に

と
、
た
く
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー

や
研
修
会
が
企
画
さ
れ
ま
し

た
。

　

あ
う
ん
高
知
か
ら
も
、
高

知
県
介
護
老
人
保
健
施
設
協

議
会
の
団
体
ブ
ー
ス
運
営
の

た
め
、
13
日
・
14
日
の
2
日

間
、
職
員
4
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
特
に
13
日
は
、
大
人

も
子
ど
も
も
参
加
し
て
楽
し

め
、
あ
わ
せ
て
介
護
や
老
人

保
健
施
設
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
高
知
県
立
高

知
東
工
業
高
等
学
校
と
創
造

広
場
ア
ク
ト
ラ
ン
ド
と
の
コ

ラ
ボ
を
行
い
ま
し
た
。
高
知

東
工
業
高
校
は
、
自
動
車
工

作
部
が
制
作
し
た
ジ
オ
ラ
マ

展
示
の
協
力
を
快
く
引
き
受

け
て
く
だ
さ
り
、
部
員
の
生

徒
た
ち
が
ジ
オ
ラ
マ
の
中
を

走
る
電
車
を
操
作

で
き
る
よ
う
に
対

応
し
て
く
れ
ま
し

た
。
来
場
者
は
、

細
か
く
作
ら
れ
た

ジ
オ
ラ
マ
の
完
成

度
に
驚
き
、
そ
の

あ
と
は
電
車
の
操

作
に
夢
中
で
し
た
。
ア
ク

ト
ラ
ン
ド
か
ら
は
、
レ

ザ
ー
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品

作
り
が
で
き
る
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
レ

ザ
ー
に
刻
印
す
る
た
め
木
槌

を
使
っ
た
作
業
で
は
、
小
さ

な
子
ど
も
が
ケ
ガ
を
し
な
い

よ
う
に
と
少
し
気
を
使
い
ま

し
た
が
、
作
品
を
作
っ
て
い

る
と
き
の
集
中
力
は
大
人
以

上
で
、心
配
は
無
用
で
し
た
。

　

他
の
老
人
保
健
施
設
か
ら

参
加
し
た
職
員
と
の
交
流

や
、
福
祉
機
器
展
示
に
刺
激

を
受
け
、
新
た
な
情
報
を
収

集
す
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。（

副
施
設
長　

小
松
雅
理
）

ど
ん
な
時
も
自
分
ら
し
く
！

　
　『第
1
回
ふ
く
し
総
合
フ
ェ
ア
』に
参
加

あうん高知

第
24
回
院
内
研
究
会
開
催

三愛病院

14日はエコたわしも配布

お兄ちゃん、これなぁに

真剣！！

テーマ  発表者

総務課施設係の業務紹介
～修理依頼書について～

総務課
大塚良介

当事業所のこれまでの取り組みと
今後の展開について

～できることからコツコツと～
あうん高知通所

澤谷友希

南海トラフ地震発生に備え
自分たちにできる事

グループホームいろは丸
荻野広美

重度視覚障がい者への
自宅内移動自立に向けた取り組み

訪問リハビリテーション三愛
田島一樹

当院看護師職の急変時対応の
知識・技術に関する調査と今後の課題

看護部教育委員会
酒井美枝
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高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

は
、
20
歳
以
上
の
高
知
県
民

を
対
象
と
し
た
健
康
づ
く
り

事
業
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
（
赤
・
緑
・
青
）

を
2
種
類
以
上
3
枚
集
め
る

と
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
の

申
請
が
で
き
、
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

細
木
病
院
の
『
ま
っ
こ
と

出
前
講
座
』
は
、
当
院
職
員

が
地
域
の
皆
様
の
元
に
出
向

い
て
行
う
出
張
講
座
で
す
。

認
知
症
予
防
や
転
倒
予
防
、

失
禁
予
防
な
ど
25
講
座
あ

り
、
お
か
げ
さ
ま
で
、
昨
年

5
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

延
べ
28
講
座
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
高
知
家
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
の
グ
リ
ー
ン

シ
ー
ル
（
知
る
・
参
加
す
る
）

の
事
業
に
15
講
座
、
グ
リ
ー

ン
シ
ー
ル
と
ブ
ル
ー
シ
ー

ル
（
楽
し
く
動
く
）
の
2
種

類
の
事
業
に
4
講
座
が
対
象

と
な
り
ま
し
た
。『
ま
っ
こ

と
出
前
講
座
』
の
内
容
や
お

申
し
込
み
は
、
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
健

康
増
進
に
貢
献
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
在
宅
部
教
育
係
長　

井
上
加
奈
子
） 　

8
月
10
日
・
11
日
に
第
66

回
よ
さ
こ
い
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
細
木
病
院
グ

ル
ー
プ
の
踊
り
子
と
し
て
参

加
し
た
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ

の
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
、
利

用
者
さ
ん
が
素
敵
な
髪
飾
り

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
つ

ま
み
細
工
の
技
法
で
作
ら
れ

た
飾
り
は
、
手
作
り
と
は
思

え
な
い
仕
上
が
り
で
、
他
の

踊
り
子
さ
ん
か
ら
も
「
す
ご

い
！
」
と
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
手
先
の
器
用
な
利

用
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
に
は
、

『
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
部
』

と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り

ま
す
。
活
動
内
容
は
、
手
芸

で
の
小
物
作
り
や
、
今
人
気

の
レ
ジ
ン
や
プ
ラ
を
使
っ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
、
ぺ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
か
ら
木
工
な

ど
幅
広
い
作
品
作
り
を
し
て

お
り
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
も
楽
し
み
な
が
ら
制
作
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
だ
お
し
ゃ
れ

な
小
物
を
作
る
だ
け
の
活
動

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
集
中
力

を
向
上
さ
せ
た
り
、
作
品
作

り
を
す
る
こ
と
で
達
成
感
を

得
る
な
ど
、
目
的
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

会
話
を
し
な
が
ら
行
う
こ
と

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
向
上
や
、
手
を
使
う
こ

と
で
脳
の
機
能
Ｕ
Ｐ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
作
っ
た
小
物

は
、
バ
ザ
ー
な
ど
で
販
売
も

し
て
お
り
、
自
分
の
作
っ
た

も
の
が
”売

れ
た
“
こ
と

で
自
信
を
持
つ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

今
、
秋
の
装
い
に
ピ
ッ
タ

リ
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
成

中
！
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
小
物
で

秋
の
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
!?

　

10
月
25
日
に
開
催
さ
れ
る

当
院
『
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー

秋
ま
つ
り
』
で
も
販
売
予
定

な
の
で
、
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ

手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

（
認
定
心
理
士 

黒
岩
恵
子
）

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪10月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座
　9日（水）、23日（水）午後3時～3時30分
♣防災教室「高知版・防災KYT」
　25日（金）午後3時～3時30分
♣マインドフルネス
　15日（火）午後3時～3時30分
♣生け花教室
　4日（金）午後3時～3時30分
♣生きがい交流広場
　19日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　1日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

「まっこと出前講座」の
ホームページはこちら

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

『
ま
っ
こ
と
出
前
講
座
』
が

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

対
象
事
業
に
な
り
ま
し
た
！

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

ハンドメイドで　　　　
　アクセサリー作成中！
ハンドメイドで　　　　
　アクセサリー作成中！

「飲み薬の胃腸に　
対する影響」（緑）

「今日からできる転倒
予防体操」（緑＆青）
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仁
生
会
細
木
病
院

グ
ル
ー
プ
で
は
、
”子

育
て
支
援
“や
”女
性

の
活
躍
推
進
“の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
成
果
と
し

て
、
高
知
県
か
ら
「
高
知
県
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
」（
次
世
代
育
成
支
援

部
門
）
の
認
証
を
平
成
19
年
よ
り
受
け
て
い

ま
す
が
、
こ
の
た
び
、
令
和
元
年
8
月
1
日

付
で
5
期
15
年
連
続
と
な
る
認
証
更
新
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
人
事
部
庶
務
課　

西
田
江
見
）

　

2
0
3
5
年
に
は
3
人

に
1
人
が
65
歳
以
上
と
な

る
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
超
・
超
高
齢
社
会

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

中
、
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
認
知

症
に
な
る
人
も
増
え
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家

族
、
地
域
の
方
、
医
療
・
介
護

の
専
門
職
の
方
な
ど
誰
も
が
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
、
認
知
症

で
悩
ん
で
い
る
人
同
士
が
交
流

し
、
認
知
症
の
方
の
介
護
や
家

族
の
精
神
的
な
悩
み
、
不
安
な

ど
を
軽
減
す
る
た
め
の
集
い
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
介
護
の
経
験
者
（
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
の
世
話

人
）
が
お
答
え
す
る
、
認
知
症

の
専
門
相
談
窓
口
も
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
さ
く
ら
ん
ぼ
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か
の
里
や
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
で
開
催
さ
れ

て
い
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で

は
、
飲
食
を
安
価
で
提
供
し
て

く
れ
る
ほ
か
、
手
芸
な
ど
趣
味

教
室
、
簡
単
な
体
操
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
家
族
も
利
用
す

る
こ
と
も
可
能
で
、
認
知
症
を

理
解
す
る
た
め
の
勉
強
会
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
は
自
分
一
人
で
頑
張

る
し
か
な
い
」
と
思
わ
ず
に
、

相
談
窓
口
や
施
設
を
上
手
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
各
市
町
村
高
齢
者
担
当

課
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま

た
は
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長

　

辻
美
知
子
）

第66回よさこい祭り　細木病院グループよさこい踊り子隊　8年連続18回目出場
『共有（YOU）感』 みんなで手を取り合い、支え合いながら！

高知県ワークライフバランス
推進企業（次世代育成支援部門）に
5期15年連続の認証更新！！

仁
生
会

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

「認知症の人と家族の会」
「認知症カフェ」について
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

日
高
村
の
国
道
33
号
沿
い
を

中
心
に
、
当
院
受
診
の
た
め

の
無
料
送
迎
バ
ス
を
毎
週
月

曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
中
に

各
1
便
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

月
曜
日
は
西
回
り
コ
ー
ス

（
九
頭
・
岩
目
地
・
加
茂
・

平
野
・
鹿
児
・
大
和
田
・
妹

背
）、金
曜
日
は
東
回
り
コ
ー

ス
（
猿
田
・
石
田
・
大
川
内
・

田
福
・
鍛
冶
屋
・
長
山
田
・

西
田
・
六
分
坂
・
小
村
神
社
・

江
尻
・
中
村
）
の
各
地
区
を

周
回
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
1
月
の
運
行
開

始
か
ら
早
く
も
5
年
半
が
経

過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
日

高
村
を
走
っ
て
い
た
路
線
バ

ス
が
廃
線
と
な
り
、
当
院
の

無
料
送
迎
バ
ス
は
、
当
院
受

診
の
足
と
し
て
、
さ
ら
に

必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

運
行
実
績
と
し
て
、
年
間

の
平
均
利
用
者
は
延
べ
約

2
0
0
人
。
5
年
間
で
延

べ
約
1,
0
0
0
人
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
行
開
始
当
初

よ
り
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
る

患
者
さ
ん
か
ら

は
、「
ほ
ん
と

助
か
る
」「
い

つ
も
あ
り
が
と

う
！
」「
こ
れ

が
な
い
と
受
診

に
来
れ
ん
が

よ
！
」
と
い
っ

た
お
言
葉
を
い
た
だ
く
一
方

で
、
最
近
ま
で
無
料
送
迎
バ

ス
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
も
っ

と
早
く
気
づ
け
ば
よ
か
っ

た
！
」「
ず
っ
と
汽
車
で
日

下
駅
ま
で
き
て
か
ら
歩
い
て

来
て
た
」
と
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、
周
知
不
足
を
反
省

し
て
い
ま
す
。

　

無
料
送
迎
バ
ス
の
ご
利
用

に
あ
た
っ
て
は
、
当
院
受
付

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
前
日
ま
で
に

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
当

日
ス
ム
ー
ズ
に
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
送
迎
コ
ー

ス
沿
い
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
か

ら
で
も
乗
車
で
き
ま
す
。
お

帰
り
の
際
だ
け
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、

当
院
休
診
日
は
運
行
い
た
し

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

こ
れ
か
ら
も
日
高
村
や
近

隣
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
第

一
に
考
え
る
と
と
も
に
、
受

診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
事
務
長　

尾
原　

団
）

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
無
料
送
迎
バ
ス
安
全
運
行
中
！

コスモス
便　　り

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

月

松 本

火

松 本

木

松 本

金

松 本

土

松 本
（午後も診察あり）
北 岡

9：00～12：00
（隔週）

水

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

院長 松本和博 （日本小児科学会小児科専門医）
☎0889-24 -7785㈹

外来担当

小 児 科
内 科

整形外科
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