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細
木
病
院
に
歯
科
が
開
設
さ
れ
、

早
10
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
現
在
、

入
院
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、
北
館
1

階
の
歯
科
診
療
室
、
ま
た
は
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
に
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
急

な
歯
痛
、
入
れ
歯
の
不
調
や
破
損
、

口
腔
内
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等
、
入
院
中

で
も
安
心
し
て
歯
科
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
主
治
医
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
た
診
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
言
葉
は
よ
く
ご

存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、「
歯
周
病
」
が
生

活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で

す
か
。
今
回
は
皆
さ
ん
の
健
康
に
影
響
を
与

え
る
歯
周
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
の
周
囲
に
増
殖
し
た
歯
周

病
菌
が
出
す
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
物
質
に
よ

り
、
生
体
が
過
剰
な
生
体
防
御
反
応
を
示
す

こ
と
で
骨
が
破
壊
さ
れ
る
疾
患
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
、
お

互
い
に
影
響
を
与
え
合
う
関
係
で
、
歯
周
病

は
糖
尿
病
の
6
番
目
の
合
併
症
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を
受
け
る
と
糖
尿

病
が
改
善
す
る
こ
と
は
世
界
中
で
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

歯
ぐ
き
の
血
管
に
潜
り
込
ん
だ
歯
周
病
菌

は
、
血
液
に
乗
り
移
動
し
ま
す
。
心
臓
に
到

達
し
、
心
臓
弁
に
障
害
が
あ
る
と
心
内
膜
炎

を
、血
管
内
で
ア
テ
ロ
ー
ム
性
プ
ラ
ー
ク（
粥

状
の
蓄
積
物
）
を
形
成
す
る
の
に
も
一
役
買

う
た
め
、
進
行
す
る
と
血
管
の
し
な
や
か
さ

が
失
わ
れ
る
動
脈
硬
化
を
生
じ
、
心
臓
で
血

管
が
詰
ま
る
と
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
、
脳

で
起
こ
る
と
脳
卒
中
を
、
歯
周
病
菌
が
気
管

に
居
座
る
と
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
、
子
宮
だ

と
早
産
や
低
体
重
児
出
産
を
誘
発
。
さ
ら
に

近
年
、
認
知
症
と
の
関
連
も
研
究
さ
れ
て
い

ま
す
。
歯
周
病
は
ま
る
で
ル
ー
レ
ッ
ト
の
球

で
す
。
血
液
と
い
う
全
身
ル
ー
レ
ッ
ト
に

乗
っ
た
歯
周
病
と
い
う
球
が
、
は
び
こ
っ
た

先
で
貴
方
の
身
体
に
影
響
を
与
え
ま
す
。「
定

期
的
に
歯
科
医
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
！
」
と

う
た
わ
れ
る
の
は
、
ル
ー
レ
ッ
ト
に
球
を
入

れ
な
い
た
め
で
す
。

　

歯
周
病
は
、進
行
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
適
切
な
治
療
が
施

さ
れ
れ
ば
治
ま
り
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ

と
に
よ
り
、
予
防
も
可
能
で
す
。
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
で
歯
周
病
関
連
全
身
疾
患
の
リ
ス
ク
を

下
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
項

目
リ
ス
ト
で
3
つ
以
上
で
あ
れ
ば
受
診
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ
は
3
つ
。
①
ど
こ

に
汚
れ
が
あ
る
か
知
る
。
②
ど
う
や
れ
ば
落

と
せ
る
か
知
る
。
③
継
続
力
。
3
つ
目
が
難

関
で
す
が
、
私
た
ち
歯
科
チ
ー
ム
が
皆
様
の

健
康
増
進
を
「
応
援
し
ま
す
！
」。
ぜ
ひ
、

ご
自
身
に
合
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
習

得
し
、
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
内
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
「
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
歯
科
」
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

細木
病院

こころのセンター歯科医師　細木弓子

歯周病予防
入院患者さんに安心の歯科診療を！

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/

◆ 

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病

◆ 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
周
病
予
防

出典：日本臨床歯周病学会ウェブサイト

出典：沼部幸博「新歯周病をなおそう」

歯科診療室のスタッフ
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私
は
、
7
年
間
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
後
、
高
知
医
科

大
学
に
入
り
、
約
四
半
世
紀

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
こ
で
、

私
の
標
榜
す
る
医
療
を
列
挙

し
て
み
ま
す
。

①
大
統
領
も
ホ
ー
ム
レ
ス

も
同
列
に
扱
う
。
…
こ
れ

は
処
遇
に
差
を
つ
け
な
い

と
い
う
ご
く
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
。
も
し
権
力
者

が
何
か
言
っ
て
き
て
も
振

り
回
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
不
当
な
優
遇
や
冷
遇

は
し
ま
せ
ん
。

②
時
代
の
流
れ
に
沿
っ
て

い
く
。
…
医
療
の
知
識
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
取

り
巻
く
法
律
や
行
政
も
変

化
し
て
い
く
ペ
ー
ス
は
速

く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
時
流
に
遅
れ
な
い
よ

う
に
努
め
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

③
専
門
外
の
疾
患
は
迅
速

に
判
断
す
る
。
…
専
門
外

の
領
域
の
疾
患
と
判
断
す

れ
ば
、
そ
の
担
当
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
も
ら
わ
な

い
と
手
遅
れ
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
判
例
で
も
、
自

分
の
専
門
外
を
適
切
か
つ

迅
速
に
対
処
せ
ず
敗
訴
に

な
っ
た
例
は
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
側
も
、
医
療
者

側
も
損
で
す
。

④
司
法
精
神
医
学
を
順
守
す

る
。
…
犯
罪
行
為
に
関
わ

る
症
例
の
場
合
、
責
任
能

力
を
判
断
す
る
こ
と
は
、

法
律
お
よ
び
精
神
医
学
か

ら
当
然
で
す
。
大
阪
で
8

人
の
無
垢
な
小
学
生
が
殺

さ
れ
た
の
は
こ
の
例
で
、

き
ち
ん
と
医
学
と
法
律
を

順
守
し
て
い
な
い
精
神
科

医
、
検
察
お
よ
び
警
察
、

犯
罪
者
の
三
位
一
体
で
起

こ
っ
た
結
末
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
実
践
す
る
よ

う
努
め
て
き
た
つ
も
り
で
す

が
、
不
十
分
な
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

日、私の高校時代
の同窓生が叙勲し

たので、同窓生たちで
集まってお祝いをした。
私の同窓生は、昭和15
年生まれが主体なので、
ちょうど数え年で今年

80歳になる者が多い。高齢になると、今度
いつ会えるかどうか分からないと思うのか、
最近は、同窓生の集まる人数が次第に多く
なっている気がする。しかも、話の話題がほ
とんど健康に関する話に集約されてくる気が
する。そのお祝いの席上で、幹事から配られ
た文章「18歳と81歳の違い」があまりに面
白かったので、このエッセーで披露したく
なった。
　①道路を暴走するのが18歳、逆走するの
が81歳。②心がもろいのが18歳、骨がもろ
いのが81歳。③偏差値が気になるのが18歳、

血糖値が気になるのが81歳。④受験戦争を
戦っているのが18歳、アメリカと戦ったの
が81歳。⑤恋に溺れるのが18歳、風呂で溺
れるのが81歳。⑥いまだ何も知らないのが
18歳、何も覚えていないのが81歳。⑦東京
オリンピックに出たいと思うのが18歳、東
京オリンピックまで生きたいと思うのが81
歳。⑧自分探しの旅をしているのが18歳、
どこに行ってよいか分からなくて、皆に探し
てもらうのが81歳。⑨嵐と言うと松本潤を
思い出すのが18歳、鞍馬天狗の嵐寛寿郎を
思い出すのが81歳。・・・以上である。
　私にも18歳になる孫がいるが、思春期真っ
只中の悩み多い若い頃と、私たちのような老
齢になって人生の終末期に近づいている者と
の歴然とした違いを並べられて、本当にその
通りだなあと唖然とし、ますます今からの人
生の、その日その日を大切に過ごさなければ
と考えた。

時 事
エッセー 先

18
歳
と
81
歳
の
違
い

18
歳
と
81
歳
の
違
い

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

精神保健指定医
日本東洋医学会漢方専門医
日本精神科医学会認知症臨床専門医

こころのセンター 精神科長

永
な が  の  

野　孝
た か ま さ

昌

こころのセンター
外来担当

月 金

午後 午前

精 神 科
心療内科 再診 ○ ○
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7
月
3
日
、
私
の
司
会
進

行
の
も
と
、
愛
媛
県
立
中
央

病
院
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
長

の
岡
山
英
樹
先
生
を
講
師

に
、
日
本
人
の
抗
血
小
板
療

法
と
抗
凝
固
療
法
を
テ
ー
マ

に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
四
国
内
の
15

施
設
、
約
90
名
の
医
療
従
事

者
に
聴
講
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
対

す
る
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
（
ス
テ
ン
ト
治
療
：
Ｐ
Ｃ

Ｉ
）
は
、
体
の
負
担
の
少
な

い
治
療
法
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。
当
初
の

Ｐ
Ｃ
Ｉ
の
問
題
点
の

一
つ
が
、
金
属
製
の

冠
動
脈
ス
テ
ン
ト
に

血
栓
（
血
液
の
塊
）

が
付
い
て
詰
ま
っ
て

し
ま
う
ス
テ
ン
ト
血

栓
症
で
し
た
。
こ

の
問
題
に
対
し
て
、

1
9
9
6
年
、
抗

血
小
板
剤
を
2
種
類

組
み
合
わ
せ
て
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

方
法
（
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
）

が
有
効
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
、
現
在
も

必
ず
行
わ
れ
る
内
服

治
療
と
な
っ
て
い
ま

す
。
も
う
一
つ
、
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
治
療
が
あ
り
ま

す
。
心
房
細
動
と
い
う
不
整

脈
は
、
心
房
内
に
血
液
の
よ

ど
み
が
で
き
る
こ
と
で
血
栓

を
形
成
し
、
血
栓
が
頭
に
詰

ま
り
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま

す
。
こ
の
血
栓
形
成
を
抑
え

る
治
療
が
、
も
う
一
つ
の
サ

ラ
サ
ラ
内
服
治
療
で
あ
る
抗

凝
固
療
法
（
Ｏ
Ａ
Ｃ
）
で
す
。

　

近
年
、
長
期
間
の
Ｄ
Ａ
Ｐ

Ｔ
、
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
と
Ｏ
Ａ
Ｃ
の

併
用
は
出
血
を
助
長
し
、
生

命
予
後
を
縮
め
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
で
は
、

最
適
な
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
の
期
間
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
で
し
ょ

う
か
？　

心
房
細
動
が
あ

り
、
Ｐ
Ｃ
Ｉ
を
行
っ
た
人
は

ど
の
程
度
の
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
と
Ｏ

Ａ
Ｃ
が
好
ま
し
い
の
で
し
ょ

う
か
？　

今
回
の
講
演
会
で

は
、
今
年
改
定
に
な
っ
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
や
最
新
の
知
見

を
紹
介
し
な
が
ら
、
今
、
最

も
正
し
い
と
思
わ
れ
る
答
え

を
考
え
ま
し
た
。

　

結
論
か
ら
い
う
と
、
通
常

の
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
継
続
期
間
は
6

か
月
、
出
血
を
し
や
す
い
人

で
は
1
〜
3
か
月
が
安
全
で

あ
る
こ
と
が
立
証
さ
れ
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ

Ａ
Ｐ
Ｔ
と
Ｏ
Ａ
Ｃ
の
3
剤
併

用
に
関
し
て
は
1
か
月
、
1

か
月
後
か
ら
は
抗
血
小
板
薬

を
い
ず
れ
か
1
種
類
に
減
ら

し
、
1
年
（
出
血
を
し
や
す

い
人
で
は
6
か
月
）
間
継
続

す
る
こ
と
、
そ
の
後
か
ら
は

Ｏ
Ａ
Ｃ
の
み
と
す
る
こ
と
が

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
上
で
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
出
血
し
や
す

い
人
で
は
、
Ｏ
Ａ
Ｃ
は
推
奨

さ
れ
た
用
量
を
用
い
（
不
必

要
な
減
量
は
脳
梗
塞
を
予
防

で
き
な
い
可
能
性
）、
抗
血

小
板
薬
の
減
量
が
よ
い
か
も

し
れ
な
い
と
示
唆
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

講
演
会
の
最
後
に
も
お
話

し
し
ま
し
た
が
、
こ
の
推
奨

は
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
当

て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬

で
減
量
を
考
え
る
場
合
は
、

ぜ
ひ
、
お
近
く
の
循
環
器
の

専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

（
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長

　

細
木
信
吾
） 　

三
世
代
同
居
の
時
代
か

ら
、
家
族
の
あ
り
方
が
変
わ

り
、
単
身
世
帯
が
増
え
て
き

た
今
、
書
店
で
も
終
活
に
関

す
る
本
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ひ
と
り
で
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
後
の
ア
パ
ー

ト
の
お
部
屋
の
後
始
末
に
苦

労
し
た
な
ど
の
話
が
、
最
近

で
は
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

6
月
20
日
、
ま
っ
こ
と

ネ
ッ
ト
細
木
に
お
い
て
、
高

知
市
神
田
に
あ
る
高
法
寺
の

福
住
職
（
副
で
は
な
く
、
あ

え
て
福
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
）
の
眞
鍋
大

輔
さ
ん
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
、「
〜
終
活

〜
50
歳
か
ら
始
め
る

煩わ
ず
ら

い
の
な
い
生
き
方
」

と
題
し
て
、
終
活
の
お

話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
葬
儀
や
お
墓

の
お
話
の
ほ
か
、
嫌
い

な
人
に
対
し
て
も
「
幸

せ
に
な
れ
」
と
願
う

相
手
を
思
う
気
持
ち
、

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を

常
に
口
に
す
る
こ
と
が
自
分

自
身
も
、
そ
し
て
ま
わ
り
の

人
も
幸
せ
に
す
る
の
だ
と
、

や
さ
し
く
語
ら
れ
て
、
大
変

深
い
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

　

眞
鍋
福
住
職
さ
ん
は
、「
地

域
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
一

緒
に
終
活
を
広
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
今
後
も
講
師
を

引
き
受
け
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

日
本
人
の
抗
血
栓
療
法
を
考
え
る
〜
W
E
B
講
演
会
開
催

細木病院

ま
っ
こ
と
終
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

50
歳
か
ら
始
め
る
煩
い
の
な
い
生
き
方

わ
ず
ら

細木病院
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古
今
東
西
、
ま
さ
か
こ
ん

な
こ
と
が
起
こ
る
と
は
思
い

も
し
な
か
っ
た
！
と
い
う
こ

と
が
日
常
的
に
発
生
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
児
童
や
幼
児

な
ど
の
弱
者
を
狙
っ
た
動
機

の
な
い
無
差
別
な
凶
悪
事
件

の
発
生
は
本
当
に
痛
ま
し
い

限
り
で
す
。
こ
の
よ
う
な
中

に
あ
っ
て
”自
分
の
安
全
は

自
分
で
守
る
“
と
い
う
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
今

さ
ら
論
を
ま
た
な
い
と
こ
ろ

で
す
。
そ
こ
で
、
当
院
で

は
、
”ま
さ
か
の
事
態
“
が

発
生
し
た
場
合
に
、
職
員
が

い
か
に
迅
速
的
確
に
対
処
し

て
患
者
さ
ん
や
職
員
の
生
命

や
身
体
の
安
全
を
守
る
か
、

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
防
犯

講
習
会
と
実
技
訓
練
を
開
催

し
ま
し
た
。
正
当
な
理
由
な

く
包
丁
を
携
帯
し
た
場
合
は

銃
刀
法
に
違
反
し
、
刑
訴
法

に
よ
り
誰
で
も
現
行
犯
人
と

し
て
逮
捕
す
る
こ
と
が
で
き

る
、と
い
う
こ
と
を
前
提
に
、

犯
人
の
制
圧
と
逮
捕
を
行
い

警
察
官
に
引
き
渡
す
と
い
う

も
の
で
す
。
当
院
で
は
、
ま

さ
か
の
事
態
に
対
処
す
る
た

め
に
”さ
す
ま
た
“
を
い
つ

で
も
使
用
で
き
る
状
態
で
配

備
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
想
定
は
、
外
来
で

バ
ッ
グ
か
ら
包
丁
を
取
り
出

し
た
犯
人
を
発
見
し
た
医
事

課
職
員
が
直
ち
に
1
1
0

番
す
る
と
と
も
に
、
大
声
で

付
近
の
患
者
さ
ん
や
職
員
に

退
避
を
呼
び
掛
け
ま
す
。
そ

こ
に
急
を
知
っ
て
”さ
す
ま

た
“
を
持
っ
て
駆
け
付
け

た
2
名
の
職
員
が
犯
人
に
対

し
て
「
包
丁
を
捨
て
ろ
」
と

数
回
警
告
し
ま
す
が
、
こ
れ

に
従
わ
ず
、
包
丁
を
振
り
か

ざ
し
て
職
員
に
切
り
か
か
っ

て
く
る
犯
人
の
胴
と
足
を

”さ
す
ま
た
“で
同
時
に
制
圧

し
て
転
倒
さ
せ
、
包
丁
を
捨

て
さ
せ
て
逮
捕
す
る
、
と
い

う
も
の
で
し
た
。
想
定
終
了

後
は
参
加
し
た
職
員
に
、
犯

人
役
の
胴
を
”さ
す
ま
た
“で

制
圧
す
る
訓
練
を
実
際
に
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
日
間
の
講
習
会
に
は
合

計
3
0
0
名
以
上
の
職
員

が
出
席
し
、
関
心
の
高
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
包
丁
を
振
り

か
ざ
し
て
向
か
っ
て
く
る
犯

人
の
制
圧
は
非
常
に
困
難

で
、
命
の
危
険
を
伴
い
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
や
職
員
を
守

る
た
め
に
あ
え
て
や
ら
ざ
る

を
得
な
い
と
き
が
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

こ
の
よ
う
な
訓
練
を
繰
り
返

し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

訓
練
の
反
省
教
訓
と
し

て
、
必
ず
制
圧
す
る
ぞ
と
い

う
重
大
な
覚
悟
が
な
い
と
で

き
な
い
こ
と
、
相
手
と
間
合

い
を
取
り
、
決
し
て
組
み
付

　

6
月
30
日
、
香
南
市
夜
須

公
民
館
（
マ
リ
ン
ホ
ー
ル
）

に
お
い
て
、
第
21
回
高
知
県

介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
が

「
生
き
が
い
─
こ
れ
か
ら
の

未
来
を
地
域
と
と
も
に
生
き

る
」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、

あ
う
ん
高
知
か
ら
19
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
シ
ス
テ

ム
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
代
表
取

締
役
の
谷
口
公
一
先
生
が

『
介
護
施
設
の
最
重
要
課
題

「
生
産
性
の
向
上
」
と
「
人

材
育
成
の
あ
り
方
」』
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
演
さ
れ
ま
し

た
。
業
務
改
善
と
は
、
今
の

手
段
を
も
っ
と
良
い
手
段

に
変
更
す
る
こ
と
、

も
っ
と
良
い
方
法
を

選
択
す
る
こ
と
、
昨

日
と
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
し
実
施
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
少
し

工
夫
し
、
少
し
で
も

変
化
の
あ
る
改
善
を

し
て
い
く
こ
と
が
、

仕
事
を
よ
り
安
全

に
、
よ
り
楽
に
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
、
よ

り
正
確
な
も
の
に
し
て
い

く
、
そ
れ
が
現
場
で
求
め
ら

れ
る
改
善
で
あ
る
。
ま
た
、

改
善
は
、
利
用
者
や
法
人
、

会
社
の
た
め
だ
け
に
行
う
も

の
で
は
な
く
、
自
分
の
仕
事

を
早
く
、
正
し
く
、
楽
に
行

う
た
め
の
工
夫
で
あ
る
こ
と

だ
と
学
び
ま
し
た
。
仕
事
に

対
す
る
向
き
合
い
方
の
大
切

さ
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ハ
ー
ズ
バ
ー
グ

動
機
付
け
の
要
因
」
に
つ
い

て
の
講
演
が
と
て
も
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
特
に
、
①
存

在
承
認
：
相
手
の
名
前
を
呼

ん
で
挨
拶
す
る
、
②
行
動
承

認
：
褒
め
ら
れ
よ
う
と
思
っ

て
や
っ
て
い
な
い
行
動
、
そ

の
ま
ま
の
表
現
を
承
認
す
る

こ
と
、
③
結
果
承
認
：
う
ま

く
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
、

と
い
う
承
認
の
ス
キ
ル
に
つ

い
て
、日
頃
の
業
務
の
中
で
、

す
ぐ
に
自
分
が
で
き
そ
う
な

こ
と
は
、
明
日
か
ら
で
も
実

行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
ホ
ー

ル
外
イ
ベ
ン
ト
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
で
大
盛
況
で
し
た
。

（
介
護
福
祉
士　

高
橋
紘
子
）

か
な
い
こ
と
、
複
数
で
対
峙

す
る
こ
と
、
棒
や
盾
を
活
用

す
る
と
大
き
な
効
果
が
あ
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
制
圧
な
ど
は
警
察

官
が
到
着
す
る
ま
で
の
わ
ず

か
数
分
間
の
こ
と
で
あ
る
こ

と
を
お
忘
れ
な
く
。

（
仁
生
会
危
機
管
理

 

担
当
顧
問　

壬
生
澄
雄
）

第
21
回
高
知
県
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
に
参
加

あうん高知

防
犯
講
習
会
開
催

「
危
機
へ
の
適
切
な
対
応
に
つ
い
て
〜
”さ
す
ま
た
“の
使
い
方
〜
」

細木病院
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細
木
病
院
在
宅
部
の
各
事

業
所
は
、
高
知
県
南
海
ト
ラ

フ
地
震
対
策
優
良
取
組
事
業

所
の
5
つ
星
認
定
を
受
け
て

お
り
、
職
員
の
救
命
講
習
受

講
の
機
会
提
供
は
必
須
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

院
の
大
規
模
災
害
対
策
委
員

会
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
講
習

受
講
を
推
奨
し
て
お
り
、
合

同
で
救
命
講
習
を
開
催
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
5
月
12
日
と
26

日
に
、
細
木
病
院
新
館
地
下

講
堂
に
お
い
て
、
高
知
市
消

防
局
に
よ
る
出
張
救
命
講
習

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
12
日

は
27
名
、
26
日
は
20
名
の
職

員
が
受
講
し
、
全
員
が
普
通

Ⅰ
救
命
講
習
修
了
証
を
取
得

し
ま
し
た
。

　

講
習
内
容
は
、「
応
急
手

当
講
習
テ
キ
ス
ト
」
に
沿
っ

て
、
応
急
手
当
の
基
礎
知
識

を
学
ん
だ
後
、
一
次
救
命
処

置
の
心
肺
蘇
生
の
実
技
（
胸

を
強
く
圧
迫
す
る
「
胸
骨
圧

迫
」
と
、
口
か
ら
肺
に
息
を

吹
き
込
む
「
人
工
呼
吸
」）

を
行
い
ま
し

た
。
モ
デ
ル
人

形
を
使
っ
て
、

倒
れ
て
い
る
人

を
発
見
し
た

ら
、
①
安
全
を

確
認
す
る
、
②

反
応
を
確
認
す

る
、
③
1
1
9

番
通
報
と
協
力

者
依
頼
、
④
呼

吸
の
確
認
、
⑤

胸
骨
圧
迫
、
⑥

人
工
呼
吸
、
⑦

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
と
手
順
に

沿
っ
て
行
い
ま
し
た
。
胸
骨

圧
迫
で
は
、
胸
の
真
ん
中

を
、
強
く
、
速
く
（
1
分
間

に
1
0
0
〜
1
2
0
回
の

テ
ン
ポ
）
と
、
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
、
姿
勢
や
力
加
減

が
分
か
ら
ず
、
う
ま
く
圧
迫

で
き
な
か
っ
た
り
、
人
工
呼

吸
で
空
気
が
入
ら
な
か
っ
た

り
し
ま
し
た
が
、
体
験
す
る

こ
と
で
と
て
も
良
い
学
び
と

な
り
ま
し
た
。

　

人
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

突
然
の
け
が
や
病
気
に
お
そ

わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
に
、
適
切
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

研
修
も
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ほ
そ
ぎ
管
理
者

　

石
本
智
枝
）

　

7
月
27
日
土
曜
日
の
午

後
、
小
高
坂
小
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
十
数
個
の
テ
ン
ト

が
並
び
ま
し
た
。
第
36
回
ふ

る
さ
と
小
高
坂
ま
つ
り
に
、

今
年
は
、
細
木
病
院
の
ブ
ー

ス
も
設
置
し
て
い
た
だ
き
、

血
圧
測
定
や
介
護
相
談
、
当

院
の
患
者
さ
ん
が
作
業
療
法

で
作
っ
た
作
品
の
展
示
販
売

で
参
加
し
ま
し
た
。

　

16
時
半
の
開
始
時
間
が
近

づ
く
と
、
浴
衣
を
着
た
小
学

生
や
親
子
の
数
も
増
え
て
き

て
、
暑
い
日
差
し
の
中
、
イ

カ
焼
き
の
香
ば
し
い
に
お
い

が
た
だ
よ
っ
て
き
ま
し
た
。

高
知
市
の
岡
﨑
市
長
の
あ
い

さ
つ
に
よ
る
と
、
小
高
坂
地

区
の
八
反
町
や
新
屋
敷
な
ど

町
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
が
作

成
し
た
12
の
お
み
こ
し
の
パ

レ
ー
ド
は
、
他
の
地
域
の
夏

祭
り
に
は
な
い
独
特
の
催
し

と
の
こ
と
。
大
人
も
子
ど
も

も
高
齢
者
も
一
緒
に
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
る
小
高
坂
地

区
の
温
か
い
雰
囲
気
が
心
地

よ
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
当

院
の
ブ
ー
ス
で
は
、
色
と
り

ど
り
の
イ
ヤ
リ
ン
グ
や
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
を
手
に
取
り
な

が
ら
、「
こ
れ
誰
が
作
っ
た

が
？
か
わ
い
い
～
」
と
、
雑

貨
が
売
れ
て
い
く
こ
と
の
ほ

う
が
、
介
護
相
談
よ
り
も
多

く
て
、
そ
ん
な
想
定
外
の
展

開
の
中
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

は
、「
細
木
病
院
の
介
護
相

談
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
」

と
呼
び
か
け
る
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

救
命
処
置
を
学
ぶ
！！

細木病院

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪9月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座
　11日（水）、25日（水）午後3時～3時30分
♣防災教室「日用品で応急手当」
　27日（金）午後3時～3時30分
♣終活セミナー「生前整理の仕方」
　19日（木）午後3時～3時30分
♣マインドフルネス
　17日（火）午後3時～3時30分
♣生きがい交流広場
　21日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　3日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時
♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

『
ふ
る
さ
と

  

小
高
坂
ま
つ
り
』
で

  

　
　
　
　

 

地
域
貢
献

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/
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再
統
合
後
の
細
木
病
院
に

お
い
て
、
7
月
1
日
よ
り
、

敷
地
内
全
面
禁
煙
に
な
り
ま

し
た
。
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ

で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
禁
煙

に
向
け
て
、
昨
年
度
よ
り
取

り
組
み
を
進
め
、
禁
煙
グ

ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
や
禁
煙

ポ
ス
タ
ー
の
作
成
、
タ
バ
コ

の
害
や
禁
煙
対
策
な
ど
の
講

義
を
聴
い
た
り
、
話
し
合
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
紙
巻
き
タ
バ
コ

の
害
に
加
え
、
今
話
題
の
加

熱
式
タ
バ
コ
に
つ
い
て
の
講

義
を
行
い
ま
し
た
。
加
熱
式

タ
バ
コ
は
、
従
来
の
物
に
比

べ
て
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害

物
質
が
少
な
い
、
副
流
煙
が

な
い
な
ど
健
康
被
害
が
少
な

い
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
少
な
か
ら

ず
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物

質
は
含
ま
れ
て
お
り
、
吐
き

出
さ
れ
る
目
に
は
見
え
に
く

い
蒸
気
（
エ
ア
ロ
ゾ
ル
）
に

は
、
Ｐ
Ｍ
2.5
や
従
来
の
タ
バ

コ
と
同
レ
ベ
ル
の
ニ
コ
チ

ン
、
揮
発
性
化
合
物
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
指
摘

し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

形
で
も
、
喫
煙
に
よ
る
健
康

被
害
は
、
吸
っ
て
い
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
周
囲
の
人

に
も
お
よ
ぶ
と
い
う
こ
と
が

改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
の
時
間

内
は
禁
煙
で
す
が
、
タ
バ
コ

を
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
か
、
皆
で
話
し

合
い
ま
し
た
。
喫
煙
し
な
い

人
も
一
緒
に
対
策
を
考
え
、

禁
煙
に
成
功
し
た
人
か
ら

は
、
体
験
談
を
話
し
て
く
れ

た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
よ
り
多
く

の
人
に
禁
煙
と
健
康
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
認
定
心
理
士 

黒
岩
恵
子
）

　

こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年

金
受
給
者
に
届
く
障
害
状
態

確
認
届
（
診
断
書
）
等
は
、

提
出
期
限
の
約
1
か
月
前
に

送
付
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
後
は
、
8
月
末
提
出
対
象

の
方
か
ら
順
に
、 

提
出
期
限

の
3
か
月
前
に
送
付
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医
師

の
診
断
日
は
、
受
給
者
の
誕

生
月
の
月
末
ま
で
の
3
か
月

以
内
に
緩
和
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
20
歳
前
か
ら
の
傷
病
に

よ
る
障
害
基
礎
年
金
受
給
者

（
年
金
コ
ー
ド
26
ま
た
は
63
）

は
、
診
断
書
の
提
出
期
限
が

「
7
月
末
」 

か
ら
「
誕
生
月

の
月
末
」
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
今
年
か
ら
日

本
年
金
機
構
で
前
年
所
得
等

を
確
認
で
き
る
場
合
、
所
得

状
況
届
の
提
出
が
不
要
に
な

り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
最
寄
り
の
年
金
事

務
所
、
各
市
町
村
年
金
担
当

窓
口
、
ま
た
は
患
者
サ
ポ
ー

ト
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
患
者

サ
ポ
ー
ト
室　

曽
根
知
子
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

“禁煙”について考える  
～加熱式タバコは安心？～
“禁煙”について考える  
～加熱式タバコは安心？～

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

障害状態確認届（診断書）等の
送付時期が緩和されました！

※利用者さんの声より禁煙に向けて努力していること・やってみたいこと
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6
月
8
日
、
日
高
村
障
害

者
会
・
日
高
村
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
の
ふ
く
し
ふ
れ
愛

運
動
会
が
日
下
小
学
校
の
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
も
良
く
、
爽
や

か
な
風
が
体
育
館
を
吹
き
抜

け
、
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

職
員
8
名
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
ひ
だ
か
の
里
の
入
所
者
さ

ん
10
名
が
参
加
し
た
ほ
か
、

日
高
村
内
の
各
施
設
の
利
用

者
さ
ん
や
職
員
、
役
場
の
職

員
、
地
域
の
住
民
や
小
学
生

な
ど
が
参
加
し
競
技
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

ひ
だ
か
の
里
の
参
加
者

は
、
頭
に
青
色
の
鉢
巻
を

ギ
ュ
ツ
と
締
め
、
競
技
に
の

ぞ
み
ま
し
た
。輪
投
げ
で
は
、

「
私
が
で
き
る
ろ
う
か
？
」

「
よ
う
す
る
ろ
う
か
？
」
と

言
い
な
が
ら
も
、
9
点
の
と

こ
ろ
に
輪
を
投
げ
入
れ
て
大

喜
び
。
ピ
ン
倒
し
で
は
、
両

手
で
ボ
ー
ル
を
「
よ
い
っ

し
ょ
」
と
転
が
す
も
、
3
本

の
ピ
ン
は
な
か
な
か
倒
れ
て

く
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

小
学
生
の
助
け
や
周
り
の
大

き
な
声
援
で
頑
張
り
ま
し

た
。
紐
引
き
で
は「
い
や
ー
、

長
い
」「
え
ー
、

こ
れ
だ
け
」
な
ど

の
声
が
体
育
館
全

体
に
響
き
、
最
後

は
、
く
す
玉
割
り

で
閉
会
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
終

始
笑
顔
で
、
お
互

い
が
チ
ー
ム
の
応

援
を
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　

主
催
者
の
方

は
、「
こ
ん
な
に

30
年
近
く
も
続
く
運
動
会

は
、
県
内
で
も
こ
こ
だ
け
や

な
い
ろ
う
か
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。日
高
村
の
下
分
、

本
郷
、
沖
名
、
加
茂
、
能
津

の
各
地
区
で
、
家
庭
的
な
生

活
を
送
ら
れ
て
い
る
利
用
者

さ
ん
の
一
生
懸
命
競
技
に
参

加
さ
れ
る
姿
や
表
情
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

各
施
設
の
方
々
か
ら
は
、
温

か
い
声
掛
け
や
ケ
ア
の
様
子

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
温

か
い
気
持
ち
の
ふ
・
れ
・
あ
・

い
運
動
会
が
ず
っ
と
ず
っ
と

続
き
ま
す
よ
う
に
。
皆
さ

ん
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。

（
看
護
師
長　

小
島
す
み
江
）

第
39
回
日
高
村
ふ
く
し
ふ
れ
愛
運
動
会
に
参
加

コスモス
便　　り

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

月

松 本

火

松 本

木

松 本

金

松 本

土

松 本
（午後も診察あり）
北 岡

9：00～12：00
（隔週）

水

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

院長 松本和博 （日本小児科学会小児科専門医）
☎0889-24 -7785㈹

外来担当

小 児 科
内 科

整形外科

♬

こころのセンターこころのセンター

オ
ペ
ラ
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、映
画
な
ど
、物
語
を
彩
っ
た
音
楽
や
、フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク

な
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
、ト
イ
ピ
ア
ノ
＆
ピ
ア
ノ
＆
ソ
プ
ラ
ノ
に
よ
る
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
お
届
け
し
ま
す
。

＊
Ｒ
ｉ
ｎ
ｔ
ｏ
ｃ
ｃ
ｏ（
リ
ン
ト
ッ
コ
）と
は
、イ
タ
リ
ア
語
で「
時
の
鐘
」と
い
う
意

味
で
す
。

第
417
回
◇ 

Ｒ
ｉ
ｎ
ｔ
ｏ
ｃ
ｃ
ｏ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
物
語
を
彩
っ
た
音
楽
た
ち
〜

　
9
月
13
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
Ｒ
ｉ
ｎ
ｔ
ｏ
ｃ
ｃ
ｏ

　
　
　
　
　
〜
畑
奉
枝
（
ピ
ア
ノ
・
ト
イ
ピ
ア
ノ
）＆

　
　
　
　
　
　
今
久
保
宏
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
細
木
病
院
で
は
、
月
1
回
ほ
ど
、
北
館
Ｓ
棟
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
無
料
で
す
の
で
、
一
般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コンサートのご案内コンサートのご案内
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発
行
人
　
細
木
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発
行
所
　
高
知
市
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３７
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０
８
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株
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会
社
高
知
新
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総
合
印
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