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世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が

2
0
1
8
年
5
月
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を

2
0
1
9
年
か
ら
5
か
年
計
画
で
世
界
の

食
料
供
給
か
ら
”撲
滅
“
す
る
と
発
表
し

た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

　

植
物
油
等
に
水
素
添
加
と
い
う
加
工
を
行

う
際
に
生
成
さ
れ
る
人
工
生
産
物
で
、
常
温

で
も
固
体
を
保
ち
、
酸
化
し
に
く
い
保
存
性

が
あ
り
ま
す
。
マ
ー
ガ
リ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ニ

ン
グ
や
、
そ
れ
ら
を
原
材
料
に
使
っ
た

パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
ド
ー
ナ
ツ
等
の
洋
菓

子
、
高
温
で
精
製
さ
れ
た
植
物
性
油
脂

等
に
含
ま
れ
、
植
物
油
を
高
温
加
熱
し

て
も
発
生
し
ま
す
。

　

海
外
で
は
、
以
前
か
ら
、
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
の
摂
取
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
増
加
な
ど
、
動
脈
硬
化
の
危

険
因
子
と
し
て
、
ま
た
、
2
型
糖
尿
病
へ

の
悪
影
響
や
が
ん
、認
知
症
、
ク
ロ
ー
ン

病
の
罹
患
率
が
上
が
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
年
間
50
万
人
以
上

が
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
に
よ

り
、
心
臓
血
管
疾
患
で
命
を
落
と
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

世
界
的
に
有
名
な
医
学
雑
誌
「
ラ
ン
セ
ッ

ト
」
に
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
量
が
増

え
る
と
気
管
支
喘
息
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
が
増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
く
た
こ
ど
も
＆
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
角
田
和
彦
先
生
は
、
ア
ト
ピ
ー
や
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
、
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
の
摂
取
制
限
が
有
効
で
あ
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
あ
く
ま
で
も
摂
取
量
の
平
均

値
が
低
値
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
食
品

表
示
の
義
務
化
が
見
送
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

神
戸
大
学
の
研
究
で
は
、
食
生
活
の
欧
米
化

が
急
速
に
進
み
、
植
物
油
脂
や
種
子
を
え
さ

と
す
る
肉
類
の
摂
取
が
増
え
て
い
る
若
年
者

ほ
ど
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
が
多
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
、
以
前

か
ら
、
食
品
内
の
油
脂
中
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
含
有
率
を
2
％
以
下
と
す
る
規
制
や
含
有

量
表
示
が
行
わ
れ
て
お
り
、
米
国
で

は
、
2
0
1
8
年
6
月
か
ら
、
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
含
む
食
品
は
、
と

う
と
う
販
売
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
日
本
で
も
、
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
が
も
た
ら
す
健
康
へ
の
悪
影
響

に
つ
い
て
の
啓
発
や
、
よ
り
健
康
的

な
油
脂
へ
の
切
り
替
え
が
進
め
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
特
に
高
知
県
は
、

壮
年
期
死
亡
率
が
全
国
平
均
よ
り
も

高
い
の
で
、脂
質
摂
取
が
多
い
方
は
、

脂
質
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
、
ト
ラ

ン
ス
脂
肪
酸
を
低
減
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
企
業
に
お
い

て
も
、
酸
化
に
強
い
バ
タ
ー
な
ど
の

飽
和
脂
肪
酸
や
オ
リ
ー
ブ
油
、
低
温

圧
搾
の
植
物
油
脂
の
使
用
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。

細木
病院 皮膚科・形成外科医師　野田 理香

知ってほしいトランス脂肪酸について

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/

（出典） http://yamashita-clinic-iwakuni.com/

◆ 

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
は
？

◆ 

5
年
間
で
全
廃
を
目
指
す
！

◆ 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
に
も

　 影
響
が
！

◆ 

日
本
に
お
け
る
現
状
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6
月
1
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
講
堂
に
お
い
て
、
第

27
回
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、
84
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
西
岡
達
矢
副
院

長
・
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科

部
長
の
開
会
の
あ
い
さ
つ
の

後
、品
原
正
幸
内
科
長
が「
糖

尿
病
と
認
知
症
」
を
テ
ー
マ

に
、
糖
尿
病
は
認
知
症
の
発

症
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
、

笑
い
は
認
知
症
の
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
続

く
爆
笑
寄
席
で
は
、
土
佐
お

笑
い
話
芸
の
会
か
ら
、
漫
談

師
の
間
六
口
、
上
方
落
語
の

悠
遊
亭
の
ん
気
、
江
戸
落
語

の
粋
亭
ほ
れ
太
の
お
三
方
が

大
爆
笑
の
漫
談
と
落
語
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

年 の 夏 は 格 別 暑
かったためか、大

好きなスイカを食べる
ことが、殊の外、多かっ
た気がする。一昨年、孫
が帰国して一緒に生活
しているので、私の口に

入る分は極端に少なくなってしまったが、孫
との会話を楽しみながらスイカを食べると、
まさしく至福のひとときである。
　エアコンの効いた部屋で、冷たく冷やした
スイカを食べるのは、水分補給の意味もあっ
て、特に大切だと思っていたが、最近、何気
なく広げた本に、スイカの効用が載っていた。
スイカには、リコペンという物質が多く含ま
れているらしい。これは前立腺ガンの発生を
抑制する作用があるらしい。また、シトルリ
ンというアミノ酸も含まれていて、これは血
管拡張作用を有する一酸化窒素の産生を促進
するらしい。カリウム含有量も多くて、高血

圧予防にもなるようだ。
　スイカの原産地はアフリカ中南部のよう
で、砂漠地帯の果物である。雨季に水分を十
分に摂って急速に成長する。英語でWater 
Melonというゆえんでもあろう。スイカは、
夏の果物としては安価で、おなかいっぱい食
べられる。八百屋の店先には、大玉や小玉が
たくさん並んで求めやすいし、10㎏以上の大
きなスイカや楕円形のものまである。日本に
最初に入ってきたのは、江戸時代初期のこと
らしい。インゲン豆で有名な隠元和尚が日本
へ持ち込んだものらしい。当初は、赤い果肉
が血や肉を連想させるので、子供や女性には
食べられず、主に種子が食べられていたらし
い。漢方でも、スイカの種は滋養強壮の薬と
して用いられている。水分の補給のみしか効
用のないスイカとばかり思っていたが、調べ
ると結構、健康に良い部分も多くて、スイカ
を見直した。

時 事
エッセー 昨

ス
イ
カ
の
効
能

ス
イ
カ
の
効
能

第
27
回
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
　
　
　
　
　
　  

〜
大
笑
い
で
健
康
増
進
〜

細木病院

品原正幸内科長の講演
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5
月
28
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
高
行
記
念
講
堂
に

お
い
て
、「
心
不
全
地
域
医

療
連
携
の
会
in
高
知
」
が

開
催
さ
れ
、
院
内
外
か
ら

1
0
0
名
を
超
え
る
多
数

の
医
療
従
事
者
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
近
年
、
心
不
全
患

者
数
の
増
加
が
、
医
療
資
源

的
・
経
済
的
な
面
か
ら
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
講
演

会
は
、
心
不
全
に
対
す
る
医

療
を
多
職
種
・
地
域
全
体
で

考
え
よ
う
と
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

一
般
講
演
で
は
、
高
知
医

療
セ
ン
タ
ー
慢
性
心
不
全
看

護
認
定
看
護
師
の
窪
田
美
穂

先
生
か
ら
『
多
職
種
で
関
わ

る
心
不
全
看
護
』、
特
別
講

演
で
は
、
倉
敷
中
央
病
院
循

環
器
内
科
副
院
長
の
門
田
一

繁
先
生
か
ら
『
循
環
器
診
療

の
地
域
連
携
〜
倉
敷
中
央
病

院
の
取
り
組
み
か
ら
〜
』
と

い
う
演
題
で
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

窪
田
先
生
か
ら
は
、
日
本

の
高
齢
化
に
伴
い
、
高
齢
者

に
多
い
心
不
全
が
増
加
し

て
い
る
現
状
、
心
不
全
の

予
後
が
が
ん
と
同
じ
ほ
ど

悪
い
こ
と
、
医
療
経
済
的

な
問
題
、
在
宅
で
の
看
取

り
（Q

uality of Life
と

Q
uality of D

eath
）、
終

末
期
医
療
を
前
も
っ
て
話
し

合
う
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
、
高
知
医
療
セ
ン

タ
ー
で
の
多
職
種
の
役
割
と

実
際
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
詳
細
に
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

門
田
先
生
か
ら

は
、
故
光
藤
和
明
先

生
が
提
唱
し
た
地
域

チ
ー
ム
医
療
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
心

臓
病
専
用
救
急
車

モ
ー
ビ
ル
Ｃ
Ｃ
Ｕ

（
移
動
式
心
臓
集
中

治
療
施
設
）
と
い
う
救
急
患

者
搬
送
シ
ス
テ
ム
や
、
西
部

循
環
器
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア

の
集
い
と
い
う
地
域
の
医
療

従
事
者
と
の
顔
の
見
え
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
よ
り
、
地

域
チ
ー
ム
医
療
体
制
を
構
築

し
て
き
た
こ
と
。
さ
ら
に
、

心
不
全
に
対
し
て
も
、
病
病

連
携
、病
診
連
携
を
も
と
に
、

倉
敷
中
央
病
院
独
自
の
『
地

域
の
心
不
全
手
帳
』
と
い
う

ツ
ー
ル
を
用
い
て
、
心
不
全

の
急
性
期
か
ら
慢
性
期
治
療

ま
で
、
院
内
・
院
外
の
医
療

従
事
者
が
情
報
共
有
を
行

い
、
患
者
さ
ん
に
シ
ー
ム
レ

ス
な
医
療
を
提
供
し
て
い
る

と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
細
木
病
院
で

も
、
心
不
全
患
者
さ
ん
が
可

能
な
限
り
ご
自
宅
で
生
活
で

き
る
よ
う
、
多
職
種
・
複
数

施
設
が
協
力
し
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
地
域
チ
ー
ム
医
療
を
さ
ら

に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

（
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長

　

細
木
信
吾
） 　

5
月
27
日
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
い
ろ
は
丸
に
お
い

て
、
大
規
模
災
害
に
備
え
て

の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
に

備
え
、
ど
の
職
員
が
”そ
の

と
き
“
に
遭
遇
し
て
も
い

い
よ
う
に
、
役
割
の
明
確
化

に
よ
る
不
安
解
消
を
図
る
こ

と
や
利
用
者
さ
ん
の
安
全
確

保
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
の
実
施
に
あ
た

り
、
利
用
者
さ
ん
の
頭
を
守

る
も
の
と
し
て
防
災
頭
巾
な

ら
ぬ
「
座
布
団
頭
巾
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
縫
い
物
の
得

意
な
利
用
者
さ
ん
が
手
縫
い

で
座
布
団
2
枚
を
重
ね
て
縫

い
合
わ
せ
、
紐
を
つ
け
て
く

く
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

作
成
中
に
は
縫
っ
て
い
る
本

人
が
か
ぶ
っ
て
み
た
り
、
隣

の
利
用
者
さ
ん
に
か
ぶ
せ
た

り
し
て
使
い
勝
手
も
試
し
て

み
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
当
日
15
時
、
緊

急
速
報
が
鳴
り
、
大
地
震

が
起
こ
り
津
波
に
よ

る
被
害
の
危
険
性
が

あ
る
こ
と
を
想
定
し

て
、
避
難
訓
練
を
開

始
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

（
姿
勢
を
低
く
、
頭

を
守
っ
て
、
揺
れ
が

収
ま
る
ま
で
動
か
な

い
）。
ご
自
分
で
頭

巾
が
か
ぶ
れ
る
方
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
方
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
と

仮
定
し
て
、
次
は
2
階
の
利

用
者
さ
ん
を
3
階
に
避
難
誘

導
し
ま
す
。
普
段
か
ら
階
段

昇
降
の
運
動
を
さ
れ
て
い
る

利
用
者
さ
ん
は
、
し
っ
か
り

と
し
た
足
取
り
で
階
段
を
上

る
こ
と
が
で
き
、
12
〜
13
分

ほ
ど
で
8
名
中
5
名
の
利
用

者
さ
ん
が
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
残

り
の
3
名
は
、
避
難
訓
練
の

趣
旨
が
理
解
で
き
な
か
っ
た

り
、
3
階
ま
で
上
り
き
れ
な

か
っ
た
り
と
課
題
も
残
り
ま

し
た
。
今
後
は
、
全
員
を
3

階
へ
誘
導
で
き
る
よ
う
個
別

に
誘
導
の
仕
方
を
検
討
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｇ
Ｈ
い
ろ
は
丸
管
理
者

　

森
岡
明
美
）

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

地
域
の
チ
ー
ム
医
療
を
進
め
ま
す
！

　「心
不
全
地
域
医
療
連
携
の
会
in
高
知
」開
催

細木病院

倉敷中央病院門田一繁副院長
の特別講演

大
規
模
災
害
に
備
え
避
難
訓
練
実
施

三愛病院

さぁ慌てず逃げるよ津波から逃れるために3階へ

自分たちで手作りしました
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認
知
症
の
人
た
ち
に
、
社

会
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
、
接
客
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
い
て
も
ら
う
料
理

店
「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
リ

ス
ト
ラ
ン
テ
」
が
、
四
国
・

高
知
で
初
め
て
、
5
月
5
日

の
1
日
限
定
で
、
高
知
市
文

化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
1
階

の
レ
ス
ト
ラ
ン「
タ
ン
ド
ル
・

タ
ー
ブ
ル
」
で
開
催
さ
れ
、

細
木
病
院
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
か
ら
利
用
者
さ
ん
3
名
が

接
客
ス
タ
ッ
フ
で
、
在
宅
部

職
員
が
サ
ポ
ー
ト
役
で
参
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院
以

外
の
複
数
の
施
設
か
ら
も
接

客
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
─
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
」
代

表
の
平
井
孝
司
さ
ん
（
土
佐

市
出
身
で
京
都
市
在
住
）
と

事
前
に
打
ち
合
わ
せ
を
し
た

の
が
4
月
半
ば
の
こ
と
。「
高

知
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み

で
、
成
功
す
る
か
ど
う
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
が

ゼ
ロ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
で
き
る
こ

と
が
必
ず
あ
り
、
人
の
役
に

立
つ
こ
と
が
あ
る
。
働
く
こ

と
で
人
か
ら
感
謝
さ
れ
、
人

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
の

大
切
さ
が
あ
る
と
い
う
熱
い

思
い
に
共
感
し
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
な
け
れ
ば
と

強
く
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

当
日
、
エ
プ
ロ
ン
を
着
け

て
も
「
え
？
何
す
る
が
？
」

と
、
戸
惑
い
気
味
の
接
客
ス

タ
ッ
フ
の
利
用
者
さ
ん
に
、

開
店
前
か
ら
の
長
蛇
の
列
を

一
緒
に
眺
め
な
が
ら
、「
大

丈
夫
、
大
丈
夫
」

と
落
ち
着
か
せ
た

も
の
の
、
店
内
は

大
混
雑
。
店
外
で

の
待
ち
時
間
か
ら

注
文
を
受
け
て
食

事
が
テ
ー
ブ
ル
に

並
ぶ
ま
で
2
時
間

近
く
も
か
か
り
大

変
で
し
た
。
そ
れ

で
も
店
内
は
あ
ち

こ
ち
で
笑
い
声
が

入
り
交
じ
り
、
利

用
者
さ
ん
も
お
客

さ
ん
と
相
席
し
て
お
し
ゃ
べ

り
。「
あ
り
が
と
う
、
楽
し

か
っ
た
」
と
お
客
さ
ん
か
ら

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
そ
こ

に
訪
れ
た
人
み
ん
な
が
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
れ
た
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。「
次
回
も
お
手
伝
い
し

た
い
」
と
語
る
職
員
と
、
お

給
料
を
も
ら
っ
て
帰
る
利
用

者
さ
ん
の
充
実
し
た
笑
顔
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

5
月
9
日
、
城
西
館
に
お

い
て
、
細
木
病
院
の
上
田
祐

二
副
院
長
に
よ
る
ま
っ
こ
と

出
前
講
座
「
飲
み
薬
の
胃
腸

に
対
す
る
影
響
」
が
、
高
知

中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

例
会
の
中
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
高
知
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
で
は
、
健
康
に
関
し

て
医
師
か
ら
の
講
義
を
受

け
る
機
会
を
つ
く
ろ
う
と
、

当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

ま
っ
こ
と
出
前
講
座
を
知

り
、
申
し
込
み
を
さ
れ
た
と

の
こ
と
。

　

上
田
副
院
長
の
「
今
、
何

ら
か
の
お
薬
を
飲
ん
で
い
る

方
は
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？
」
の
問
い
か
け
に
、
参

加
さ
れ
た
約
35
名
の
会
員
さ

ん
の
ほ
と
ん
ど
の
手
が
挙
が

り
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で

講
義
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

良
か
れ
と
思
っ
て
服
用
し

た
薬
で
、
思
い
も
か
け
な

い
影
響
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
、
事
例
を
紹
介
し
な

が
ら
の
講
義
で
、
め
っ
た

に
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

胃
の
内
視
鏡
画
像
が
映
し

出
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ん
身

を
乗
り
出
し
て
、「
お
お

〜
」
と
い
う
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
薬
に
は
リ
ス
ク
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
伝

わ
っ
た
よ
う
で
、
ク
ラ
ブ
の

担
当
者
か
ら
「
パ
ー
ト
2
も

ぜ
ひ
聞
き
た
い
」
と
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
、
早
速
、
10

月
に
も
予
約
が
入
り
ま
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

間
違
え
て
も
ま
あ
え
い
か
！

「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
＠
こ
う
ち
」に
参
加

細木病院

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪8月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座
　8月はよさこい祭り等の関係でお休みです。
♣防災教室「避難場所と避難所を考える」
　23日（金）午後3時～3時30分
♣生け花教室
　2日（金）午後3時～3時30分
♣マインドフルネス
　13日（火）午後3時～3時30分
♣生きがい交流広場
　17日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　6日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

高
知
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
で
「
ま
っ
こ
と

出
前
講
座
」
開
催

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/
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風
し
ん
は
、
発
熱
、
発

疹
、
リ
ン
パ
節
腫
脹
を
特
徴

と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
発
疹
症

で
す
。
感
染
か
ら
症
状
が
出

る
ま
で
の
潜
伏
期
間
は
2
〜

3
週
間
と
さ
れ
、
症
状
が
出

な
い
人
も
15
〜
30
％
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
は

小
児
に
比
べ
て
症
状
の
長
期

化
や
関
節
痛
な
ど
重
症
化
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

妊
娠
早
期
の
妊
婦
が
風
し
ん

に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（
先
天
性
心
疾
患
、
難
聴
、

白
内
障
等
）
を
も
っ
て
生
ま

れ
て
く
る
可

能
性
が
高
く

な
り
注
意
が

必
要
で
す
。

　

昨
年
の
流

行
を
受
け
、

こ
れ
ま
で
風

し
ん
の
定
期

予
防
接
種
を

受
け
る
機
会

が
な
か
っ
た

年
代
、
昭
和

37
年
4
月
2

日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

を
対
象
に
、
無
料
で
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
昭

和
47
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男

性
に
市
町
村
か
ら
ク
ー
ポ
ン

券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て

職
場
で
の
健
康
診
断
や
近
隣

の
医
療
機
関
で
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
で
も
抗

体
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
に

ク
ー
ポ
ン
券
が
送
付
さ
れ
な

い
対
象
者
も
市
区
町
村
に
希

望
す
れ
ば
ク
ー
ポ
ン
券
が
発

行
さ
れ
、
抗
体
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

風
し
ん
か
ら
、
あ
な
た
自

身
と
周
り
の
人
を
守
る
た
め

に
、
抵
抗
力
を
確
認
・
獲
得

し
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
室
長　

小
松
め
ぐ
み
）　

介
護
保
険
施
設
を
利
用
す

る
場
合
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

負
担
（
1
〜
3
割
）
の
ほ
か

に
、
食
費
と
居
住
費
（
滞
在

費
）
が
、
原
則
全
額
自
己
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
一
定
の
低
所
得
要
件
を

満
た
し
た
方
を
対
象
に
、
所

得
に
応
じ
た
限
度
額
を
設

け
、
食
費
と
居
住
費
（
滞
在

費
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽

減
を
受
け
る
に
は
、
各
市
町

村
役
場
の
介
護
保
険
担
当
窓

口
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、詳
し
い
内
容
等
は
、

各
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
と
な
る
施
設
サ
ー
ビ

ス
〉

 

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
介

護
療
養
型
医
療
施
設
、
介

護
医
療
院
に
入
院
し
て
い

る
方
の
食
費
と
居
住
費

 

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
生
活
介
護
・
短
期
入

所
療
養
介
護
）
を
利
用
し

た
際
の
食
費
と
滞
在
費

※
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
適
応

さ
れ
ま
せ
ん
。

〈
対
象
と
な
る
方
〉

介
護
保
険
の
要
介
護
（
要
支

援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、
以
下
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
方

 

・
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員

が
市
民
税
非
課
税

 

・
本
人
の
配
偶
者
（
別
世
帯

も
含
む
）
が
市
民
税
非
課

税

 

・
預
貯
金
等
が
単
身
の
場

合
は
1,
0
0
0
万
円

以
下
（
夫
婦
の
場
合
は

2,
0
0
0
万
円
以
下
）

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

　

浦
中
萌
和
）

　

5
月
20
日
、
毎
年
こ
の
時

季
に
開
催
さ
れ
て
い
る
一
宮

地
域
の
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
も
朝
7
時
過

ぎ
か
ら
職
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
集
ま
り
、
病
院
周
辺
の

草
引
き
や
清
掃
で
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
気
持
ち
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

三
愛
病
院
で
は
、
大
規
模

災
害
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
る

中
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
平
時

か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
が
で
き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
と
と
ら
え
、
少
し
ず
つ
で

す
が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
地

域
交
流
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
三
愛
病
院　

ク
リ
ー
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

お　薬
相談室

一
宮
地
区
一
斉
清
掃
で
地
域
交
流

三愛病院
ご存じですか！？ ソーシャルワーカー

からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

介護保険負担限度額
認定申請について

オレンジ色のベストを着用して清掃する三愛病院職員
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5
月
23
日
、
細
木
病
院
北

館
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
の
院
内

看
護
研
究
発
表
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
毎
年
、

年
度
末
に
行
わ
れ
て
い
た
発

表
会
で
す
が
、
今
回
は
、
細

木
病
院
の
再
統
合
の
関
係

で
、
5
月
に
延
期
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
年
度

は
高
知
県
立
大
学
看
護
学
部

助
教
の
瀧
め
ぐ
み
先
生
に
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
精
神
科

の
3
つ
の
病
棟
が
研

究
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

急
性
期
の
北
3
病

棟
に
お
け
る
閉
鎖
病

棟
で
は
、
自
殺
企
図

の
あ
る
患
者
の
物
品

を
預
か
り
、
返
却
の

際
、
看
護
師
そ
れ
ぞ

れ
が
ど
の
よ
う
な
判

断
を
し
て
い
る
の
か

を
明
ら
か
に
し
、
希

死
念
慮
の
あ
る
患
者

さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
方
法
に
つ

い
て
考
察
し
て
い
ま
し
た
。

慢
性
期
の
北
5
病
棟
の
閉
鎖

病
棟
で
は
、
勤
務
す
る
看
護

師
が
抱
く
陰
性
感
情
の
内
容

と
場
面
を
明
ら
か
に
し
、
サ

ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
ま
し
た
。
認
知
症
患

者
が
多
い
北
4
病
棟
で
は
、

骨
折
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
拒
否

す
る
患
者
さ
ん
に
、
自
分
た

ち
が
行
っ
た
ケ
ア
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
検
討
が
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
内
容
は

各
部
署
の
特
殊
性
に
特
化
し

た
も
の
で
、
各
部
署
の
研
究

成
果
に
参
加
者
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
、
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
に

瀧
め
ぐ
み
先
生
か
ら
ね
ぎ
ら

い
の
言
葉
と
研
究
の
総
評
を

い
た
だ
き
、
研
究
メ
ン
バ
ー

も
非
常
に
達
成
感
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も

そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
成
果
を
共

有
し
、
現
場
で
活
か
し
、
質

の
高
い
看
護
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
北
5
病
棟
看
護
師
長

　

藤
原
奈
津
子
） 　

6
月
18
日
に
高
知
県
民
体

育
館
に
お
い
て
、
令
和
初
の

高
知
県
精
神
保
健
福
祉
卓
球

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
12
の
病
院
・
施
設
等

か
ら
参
加
が
あ
り
、
デ
イ
ケ

ア
フ
レ
ン
ズ
は
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
改
め
、
細
木
病
院

と
し
て
の
出
場
で
す
。

　

今
年
は
例
年
に
な
く
出
場

を
希
望
す
る
利
用
者
さ
ん
が

多
く
、
な
ん
と
11
人
が
選
手

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
大

会
ま
で
の
間
、
利
用
者
さ
ん

は
日
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
練

習
を
重
ね
、
お
互
い
切
磋
琢

磨
し
、
中
に
は
マ
イ
ラ
ケ
ッ

ト
を
持
っ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
に
刺
激
を
受
け
て
、「
自

分
も
！
」
と
構
え
て
く
る
利

用
者
さ
ん
も
。
さ
ら
に
、
他

の
病
院
と
の
練
習
試
合
も
多

数
行
い
、「
こ
の
病
院
の
○

○
さ
ん
が
強
い
が
よ
〜
」
な

ど
と
研
究
し
て
大
会
に
備
え

て
き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
、
団
体
戦
に
2

チ
ー
ム
が
出
場
、
Ａ
チ
ー
ム

に
は
初
参
加
の
利
用
者
さ
ん

も
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
の

試
合
で
勝
利
を
手
に
し
た
利

用
者
さ
ん
も
お
り
、
勝
っ
た

と
き
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
Ｂ
チ
ー
ム
は
2

勝
し
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

に
進
出
で
き
ま
し
た
。
惜
し

く
も
4
位
で
し
た
が
、
ど
の

試
合
も
接
戦
で
あ
り
、
次
に

つ
な
が
る
試
合
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

個
人
戦
に
は
、
男
女
2
名

ず
つ
が
出
場
し
、
皆
さ
ん

堂
々
と
し
た
姿
で
戦
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
女
子
の
部

で
利
用
者
さ
ん
の
一
人
が
大

健
闘
し
、
同
率
3
位
の
成
績

で
今
年
も
入
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
フ
レ
ン
ズ
応
援
団

も
、
ど
の
病
院
・
施
設
に
も

負
け
な
い
人
数
で
気
合
い
も

入
っ
て
い
ま
し
た
。
手
作
り

の
応
援
グ
ッ
ズ
を
持
っ
て
観

客
席
か
ら
送
ら
れ
る
大
き
な

声
援
は
、
き
っ
と
選
手
た
ち

の
力
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
も
入
賞
を
目
指
し

て
、
選
手
、
応
援
団
と
も
練

習
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

平
成
30
年
度 

院
内
看
護
研
究
発
表
会
開
催

細木病院
こころの
センター

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

卓球大会
女子個人戦3位入賞！

卓球大会
女子個人戦3位入賞！

テーマ 発表者

閉鎖病棟で自殺企図のある患者の持ち込み
物品の返却時におけるアセスメントについて

北3病棟
看護師 松岡泰樹

大腿骨骨折術後のリハビリ拒否のある認知症
患者の関わりについての一考察

北4病棟
看護師 山中由衣

閉鎖病棟において看護師が抱く陰性感情と
サポート体制の検討

北5病棟
准看護師 岡村明寿香
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”ぼ
ち
ぼ
ち
“
や
っ
て
い

こ
う
と
い
う
思
い
か
ら
ネ
ー

ミ
ン
グ
さ
れ
た
「
ぼ
ち
の

会
」
で
は
、
日
高
村
に
お
け

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
質

向
上
を
目
的
と
し
て
、
日
高

村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
村
内
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
、
保

健
・
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
わ
る
研
修
会
や
情
報
共

有
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

6
月
13
日
、「
ぼ
ち
の
会
」

が
日
高
村
に
あ
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
の
里

に
お
い
て
開
催
さ
れ
、

日
高
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

か
ら
も
2
名
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
参
加

し
、
事
例
検
討
を
行

い
ま
し
た
。
事
例
を

通
し
て
こ
れ
ま
で
の

利
用
者
さ
ん
へ
の
支

援
や
関
わ
り
を
振
り

返
り
、
参
加
者
皆
で

事
例
の
理
解
を
深
め
、

意
見
や
考

え
を
広
げ

て
、
支
援
の
あ
り

方
を
検
討
し
て
い

く
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
活
発
な
意

見
や
ア
イ
デ
ア
が

出
て
、
自
分
が
知

ら
な
い
領
域
の
知

識
や
技
術
を
学
ぶ

と
と
も
に
、
自
分

と
は
違
っ
た
視
点

や
取
り
組
み
な
ど

新
し
い
気
づ
き
を

得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
対
人
援

助
業
務
で
は
、
人

と
人
と
の
接
点
と

な
る
関
わ
り
の
あ
り
方
に
も

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
介
護
を
要
す
る
方

に
よ
り
よ
い
支
援
を
提
供
す

る
た
め
、実
践
を
積
み
重
ね
、

自
己
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
日
高
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

 

主
任
介
護
支
援
専
門
員

　

山
中
由
美
子
）

居宅介護支援事業所 日高ケアセンター
（担当：ケアマネジャー　山中、濱田）

〒781-2153 高知県高岡郡日高村下分3561-1
（グループホームひだかの里とんぼの北側に隣接）
TEL 0889－24－5772
営業日時　月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　　　　　定休日：日曜日、祝日、年末年始（12/3～1/3）
※詳しくは、日高クリニックのホームページをご覧ください。

日
高
村
介
護
支
援
専
門
員
研
修
会「
ぼ
ち
の
会
」

コスモス
便　　り

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

月

松 本

火

松 本

木

松 本

金

松 本

土

松 本
（午後も診察あり）
北 岡

9：00～12：00
（隔週）

水

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

院長 松本和博 （日本小児科学会小児科専門医）
☎0889-24 -7785㈹

外来担当

小 児 科
内 科

整形外科

♬

こころのセンターこころのセンター

新
し
い
年
号
、令
和
に
ち
な
み
、平
成
を
飛
び
越
え
て
昭
和
時
代
の
魅
力
溢
れ

る
流
行
歌
の
数
々
を
演
奏
し
ま
す
。懐
か
し
い
時
代
の
歌
を
み
ん
な
で
一
緒
に

歌
い
ま
し
ょ
う
。蘇
州
夜
曲
、月
の
砂
漠
、南
国
土
佐
を
後
に
し
て 

な
ど

第
416
回
◇ 

令
和
元
年
に
お
く
る
魅
惑
の
昭
和
歌
謡

　8
月
23
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
坪
内
春
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
　
　
　大
崎
雅
氏
（
テ
ノ
ー
ル
／
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー
）

　
　
　
　濵
口
亜
希
（
ピ
ア
ノ
）

　細
木
病
院
で
は
、
月
1
回
ほ
ど
、
北
館
Ｓ
棟
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　無
料
で
す
の
で
、
一
般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コンサートのご案内コンサートのご案内
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い
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和
元
年
7
月
号
　（
No.
３
９
１
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷
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