
No.390
6

2019（令和元）年

小島すみ江　日高クリニック看護師長
SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌

1

　

昨
年
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
よ
り
、

2
0
1
4
年
に
新
た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
患
者
の
う
ち
、
部
位
別
で
大
腸
が
ん
が
、

2
0
1
3
年
に
1
位
だ
っ
た
胃
が
ん
を
抜

き
最
多
と
な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
腸
が
ん
が
発
症
し
、
進
行
す
る
リ
ス
ク

は
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま
す
。
40
歳
を
過

ぎ
れ
ば
、
毎
年
、
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
以
下
、
こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
要
注
意

で
す
！

　

便
潜
血
検
査
は
大
腸
が
ん
の
検
査
の
一
つ

で
す
。
1
㎖
中
に
1
0
0
0
万
分
の
1
グ

ラ
ム
と
い
う
精
度
で
の
出
血
を
検
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
も
し
大
腸
が
ん
が
進

行
し
て
出
血
し
て
い
れ
ば
反
応
し
ま
す
。
で

も
、
万
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
腸
が
ん

に
は
、
大
腸
平
坦
型
腫
瘍
と
呼
ば
れ
る

腸
内
に
出
っ
張
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
通
過
す
る
排
泄
物
と

大
腸
が
ん
が
こ
す
れ
て
出
血
す
る
こ
と

が
な
い
の
で
、
便
潜
血
検
査
で
見
つ
か

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
血
便
が
あ
る
、

  

　
便
に
血
が
付
い
て
い
る
」

　

血
便
の
原
因
も
い
ろ
い
ろ
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
痔
と
自
己
判
断
さ
れ
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
。
実
際
、
痔
で
あ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
大
腸
が
ん

や
ポ
リ
ー
プ
か
ら
の
出
血
を
痔
と
思
い

込
ん
で
、
長
い
期
間
放
置
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
場
合
、
か

な
り
進
行
し
た
状
態
と
な
っ
て
見
つ
か

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
お
尻
か
ら
血
が
出

る
と
い
う
こ
と
は
、
何
ら
か
の
ア
ラ
ー
ム
と

考
え
て
、
肛
門
と
大
腸
の
両
方
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
よ
く
便
秘
に
な
る
、

  

　
こ
こ
最
近
便
秘
が
続
く
」

　

便
秘
の
原
因
の
一
つ
に
大
腸
が
ん
が
あ
り

ま
す
。
大
腸
が
ん
が
進
行
す
る
と
、
大
腸
が

狭
く
な
る
た
め
、
排
便
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え

な
く
な
る
た
め
で
す
。

「
最
近
、
下
痢
が
多
い
」

　

大
腸
が
ん
に
な
る
と
、
便
秘
で
は
な
く
、

下
痢
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
大
腸
が
狭
く
な
る
た
め
便
が
滞
り
、
少

し
ず
つ
数
回
に
分
け
て
便
意
を
も
よ
お
す
こ

と
が
あ
り
、
こ
の
症
状
を
下
痢
と
勘
違
い
し

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
便
が
細
く
な
っ
た
気
が
す
る
、

  

　
太
い
便
が
出
な
い
」

　

便
の
水
分
量
が
多
い
軟
便
傾
向
で
は
、
便

が
細
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
の

進
行
に
よ
り
直
腸
あ
た
り
が
細
く
な
る
と
、

排
泄
さ
れ
る
便
が
普
段
よ
り
細
い
と
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
血
縁
者
に
大
腸
が
ん
の
患
者
が
い
る
」

　

が
ん
に
は
遺
伝
す
る
傾
向
の
強
い
が
ん
と

弱
い
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
大
腸
が
ん

や
ポ
リ
ー
プ
は
、
遺
伝
傾
向
が
強
い
が
ん
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
の
約
半

分
が
遺
伝
性
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
3
親
等

以
内
の
血
縁
者
に
大
腸
が
ん
の
患
者
が
い
る

方
は
要
注
意
で
す
。

　
便
潜
血
検
査
な
ど
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
、
必
ず
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
便
潜
血
検
査
で
陽
性
が
1
回
以
上
出
た
」

細木
病院 診療部長・消化器内科部長　中内昌仁

大腸内視鏡検査のすすめ

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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4
月
か
ら
細
木
病
院
で
小

児
科
外
来
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
齊
藤
由
実

と
申
し
ま
す
。

　

島
根
県
出
身
で
、
平
成
2

年
に
兵
庫
医
科
大
学
を
卒
業

後
、島
根
県
に
戻
り
ま
し
た
。

島
根
県
立
中
央
病
院
で
研
修

後
、
島
根
大
学
医
学
部
小
児

科
に
入
局
し
、
島
根
県
内
の

病
院
を
あ
ち
こ
ち
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
。
島
根
県
外
の

病
院
で
勤
務
す
る
の
は
初
め

て
な
の
で
、
新
人
の
よ
う
に

緊
張
し
て
い
ま
す
。

　

縁
あ
っ
て
3
年
前
に
高
知

県
に
来
ま
し
た
。
高
知
県
は

以
前
勤
務
し
て
い
ま
し
た
病

院
の
院
内
旅
行
で
一
度
訪
れ

た
こ
と
が
あ
る
だ
け
の
縁
も

ゆ
か
り
も
な
い
土
地
で
、
こ

ち
ら
に
来
ま
し
た
当
時
は
、

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態

で
し
た
。
島
根
と
は
気
候
も

言
葉
も
違
い
、
い
ろ
い
ろ
と

戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
高
知
の
人
た
ち
の

お
お
ら
か
で
親
切
な
人
柄
と

お
い
し
い
食
材
、
素
晴
ら
し

い
自
然
に
囲
ま
れ
、
今
は

日
々
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
高
知
は

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
や

行
っ
た
こ
と
の
な
い
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
機
会

が
あ
れ
ば
で
き
る
だ
け
出
歩

い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
火
曜
日
の
午
前
中

に
小
児
科
外
来
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一

般
的
な
子
ど
も
の
病
気
を
中

心
に
診
療
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
、
ご
家
族
に
ど
ん
な

こ
と
で
も
気
軽
に
聞
い
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
診
療
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
様
の
お
役

に
立
て
ま
す
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

5
月
よ
り
細
木
病
院
小
児

科
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
竹
内
愛

那
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
神

奈
川
県
で
、
平
成
21
年
に

高
知
大
学
を
卒
業
し
ま
し

た
。
在
学
中
は
ダ
ン
ス
部
に

所
属
し
、
よ
さ
こ
い
に
参
加

し
た
り
、
水
泳
部
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
、
燦
々
と
降

り
注
ぐ
太
陽
の
下
で
、
部
活

に
明
け
暮
れ
て
い
た
の
は
い

い
思
い
出
で
す
。卒
業
後
は
、

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部

附
属
病
院
で
研
修
し
、
同
大

学
小
児
科
に
入
局
、
町
田
市

民
病
院
、
東
京
ベ
イ
浦
安
市

川
医
療
セ
ン
タ
ー
、
武
蔵
村

山
病
院
等
で
10
年
ほ
ど
勤
務

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た

び
、
子
ど
も
の
小
学
校
入
学

を
機
に
、
夫
の
地
元
高
知
に

戻
る
こ
と
と
な
り
、
縁
あ
っ

て
細
木
病
院
で
お
世
話
に
な

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
転

居
早
々
、
家
庭
菜
園
を
始
め

た
り
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
や
海

に
行
っ
た
り
と
久
々
の
高
知

ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
お
り
、

や
っ
ぱ
り
高
知
は
い
い
と
こ

ろ
だ
な
と
再
認
識
中
で
す
。

　

一
般
的
な
小
児
疾
患
を
診

て
い
ま
す
が
、
特
に
ア
レ
ル

ギ
ー
分
野
を
勉
強
し
て
お
り

ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
気
管

支
喘
息
等
、
年
々
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
で
お
困
り
の
方
は

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
小
さ

い
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
治
療

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
と
て

も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

小児科医師

竹
た け う ち

内　愛
あ い  な  

那
日本小児科学会小児科専門医

日本小児科学会小児科専門医

外来担当
火

午前

小児科 ○

外来担当
火 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後

小児科 ○ ○
～15：00 ○ ○

～15：00 ○ ○
～15：00

小児科医師

齊
さ い と う

藤　由
ゆ  み

実
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3
月
20
日
、
三
愛
病
院
褥

瘡
委
員
会
主
催
の
研
修
会

「
褥
瘡
予
防
と
治
療
と
し
て

の
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
車
椅
子
や
座
面

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
種
類
と
使
い

分
け
、
適
切
な
シ
ー
テ
ィ
ン

グ
（
座
り
方
）
の
方
法
な
ど

を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

に
よ
る
講
義
と
実
技
で
行
い

ま
し
た
。
看
護
・
介
護
職
員

を
中
心
に
全
部
署
か
ら
41
名

の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

基
礎
的
な
講
義
の
後
、
実

技
で
は
座
面
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

座
り
心
地
の
比
較
、
テ
ィ
ル

ト
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子

や
モ
ジ
ュ
ラ
ー
型
車
椅
子
の

乗
車
を
、
各
ブ
ー
ス

に
分
か
れ
て
体
験
学

習
し
ま
し
た
。
ク
ッ

シ
ョ
ン
等
を
利
用
し

た
良
肢
位
で
の
安

楽
さ
や
臀
部
に
か
か

る
圧
の
違
い
な
ど
を

実
感
し
、「
こ
れ
は

楽
だ
し
褥
瘡
の
予
防

に
効
果
が
あ
る
ね
」

「
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
違

い
っ
て
見
た
だ
け
で

は
分
か
り
に
く
い
か
ら
ね
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
熱

気
に
あ
ふ
れ
た
実
技
と
な
り

ま
し
た
。

　

高
齢
の
患
者
さ
ん
に
限
ら

ず
、
人
は
同
じ
姿
勢
を
取
り

続
け
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
障
が
生
じ
ま

す
。
そ
れ
は
身
体
だ

け
で
な
く
、
ス
ト
レ

ス
と
し
て
精
神
面
に

も
影
響
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
不
良

な
姿
勢
を
取
る
こ
と

で
、
褥
瘡
な
ど
の
疾

病
は
も
と
よ
り
、
関

節
が
動
き
に
く
く

な
っ
た
り
、
痛
み
が
出
る
こ

と
で
動
作
が
困
難
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
安
全
安
楽

な
姿
勢
の
保
持
は
、
療
養
生

活
に
お
い
て
大
き
な
意
義
を

も
つ
た
め
、
今
回
、
実
際
に

患
者
さ
ん
の
立
場
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
日
々
の
良
肢
位

に
対
す
る
意
識
を
強
く
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
ま
し

た
。

　

今
後
も
、
褥
瘡
予
防
と
治

療
に
、
多
職
種
協
働
に
よ
る

チ
ー
ム
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
理
学
療
法
士　

高
橋
良
昌
）

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

日、岡山大学第三
内科の同期会で

京都に立ち寄った。京
都に行けばいつも拝観
する三十三間堂の前に
ある京都国立博物館の
ショップで、偶然目にと

まった「まんが古事記」を孫に読ませようか
なと思って購入した。古事記は、紀元前660
年からの日本の創成期の神代の時代から天皇
に至る歴史書で、難解で読み難い本だと思い、
毛嫌いしていたので、これ幸いと、孫に渡す
前に、私も帰り道の暇つぶしに読んで見た。
分かりやすく書いてあっただけでなく、知ら
ないことも多くて面白かった。特に、古事記
は国民のため、日本書紀は外国に日本を紹介
するためと考えれば、二つの日本の創成期の
記録が残っていても不思議ではない。

　しかも、私は、何とその1週間後に、出雲
在住の親族の結婚式で、日本発祥の地の一つ、
出雲市へ出掛けた。出雲大社の神殿での結婚
式に参列して、その荘厳さに、さすが大国主
命を祭る日本を代表する神社だと感じた。し
かも、しかも、その出雲大社の宝物殿も見学
したが、その中に、その昔、江戸時代の土佐
の山奥、本山に疫病が蔓延し、その撲滅祈願
に川に流した小さな船が2年程漂流して、偶
然にも出雲大社近くの浜に打ち上げられ、奉
納され、その見返りに、大社の神職が祈祷の
ため、わざわざ僻地の土佐の本山を訪れた事
実があり、その船が宝物殿に鎮座していたこ
とにも驚いた。
　今年は第126代天皇が5月1日に即位され、
令和の時代が始まった記念の年でもある。今
年は、知ってはいても、偶然、感嘆すること
の多い年だなあと、つくづく考えている。

時 事
エッセー 先

古
事
記
の
世
界
へ

古
事
記
の
世
界
へ

褥
瘡（
床
ず
れ
）予
防
の
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
研
修
開
催

じ
ょ
く
そ
う

三愛病院
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4
月
13
日
、
高
知
市
長
浜

の
花
海
道
か
ら
鎮
守
の
森

公
園
に
お
い
て
、
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
参
加
者
の
体
調

に
応
じ
て
折
り
返
し
地
点
を

3
つ
設
定
し
ま
し
た
。
Ａ

コ
ー
ス
は
2.2
㎞
（
約
30
分
）、

Ｂ
コ
ー
ス
は
3.2
㎞
（
約
40

分
）、Ｃ
コ
ー
ス
は
3.8
㎞
（
約

50
分
）
で
す
。

　

集
合
場
所
の
当
院
新
館
地

下
講
堂
で
血
圧
と
血
糖
測
定

を
行
い
、
体
調
を
確
認
し
た

う
え
で
、
各
自
コ
ー
ス
を
選

択
。
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
っ
た
後
、
バ
ス
で

花
海
道
へ
移
動
し
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
海
か
ら
の
さ
わ
や
か
な

風
の
中
、
皆
で
楽
し
く
お
話

し
し
な
が
ら
と
て
も
気
持
ち

よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
Ｃ
コ
ー
ス
を
選
択
さ
れ

た
方
が
多
く
て
、
ゴ
ー
ル
に

到
着
し
た
時
に
は
か
な
り
の

運
動
量
に
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
血
糖
値
は
バ
ッ
チ
リ

低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
の
お
弁
当

は
、初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

サ
ニ
ー
マ
ー
ト
さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
管

理
栄
養
士
か
ら
食
品
の
グ

ル
ー
プ
分
け
や
カ
ロ
リ
ー
予

想
、
盛
り
付
け
ら
れ
て
い
る

ご
飯
の
グ
ラ
ム
を
当
て
る
ク

イ
ズ
を
し
た
後
、
お
食
事
タ

イ
ム
。
カ
ロ
リ
ー
設
定
さ
れ

た
、
見
た
目
も
楽
し
く
て
、

と
て
も
お
い
し
い
お
弁
当
で

し
た
。

　

食
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
風
船
を
タ
オ
ル
で
運
ぶ
リ

レ
ー
や
、
曲
に
合
わ
せ
て
万

歩
計
を
持
っ
て
踊
リ
、
合
計

の
歩
数
が
ど
れ
だ
け
目
標

数
に
近
い
か
を
競
い
ま
し

た
。簡
単
な
動
き
で
し
た
が
、

チ
ー
ム
で
競
う
の
は
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

当
院
糖
尿
病
チ
ー
ム
で

は
、
次
回
も
秋
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
多
く
の
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
薬
剤
師　

市
吉
真
貴
子
） 　

5
月
29
日
、
デ
イ
ケ
ア
・

フ
レ
ン
ズ
の
利
用
者
さ
ん
の

ご
家
族
を
お
招
き
し
て
、
2

回
目
の
お
茶
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
8
名
の
ご
家
族
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
を
実
施
し
て
い

く
う
え
で
、
ご
家
族
の
協
力

は
欠
か
せ
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。お
茶
会
で
は
、ス
タ
ッ

フ
と
ご
家
族
が
よ
り
連
携
し

て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
作

り
を
目
的
と
し
、
デ
イ
ケ
ア

の
雰
囲
気
や
利
用
者
さ
ん
の

活
動
の
様
子
を
ご
家
族
に
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

日
々
の
活
動
で
身
に
つ
け
た

ス
キ
ル
を
披
露
で
き
る
い
い

機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
は
、
と
て
も

緊
張
し
た
様
子
で
ご
自
分
の

家
族
に
抹
茶
を
点
て
て
い
ま

し
た
が
、
運
ぶ
と
き
に
は
安

堵
と
少
し
照
れ
た
表
情
で
お

茶
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　

ご
家
族
に
は
、
今
ま
で
の

活
動
な
ど
を
ま
と
め
た
ポ
ス

タ
ー
や
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を

見
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
真

剣
に
見
入
っ
て
い
る
様
子
が

印
象
的
で
し
た
。
利
用
者
さ

ん
か
ら
お
茶
を
渡
さ
れ
た
と

き
に
は
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て

お
り
、「
自
分
の
子
ど
も
に

お
茶
を
持
っ
て
来
て
も
ら
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
」「
様
子

を
見
れ
て
安
心
し
た
」「
い

ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
参
加
し
て

み
て
デ
イ
ケ
ア
の
様

子
が
分
か
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
聞
か

れ
、
中
に
は
涙
ぐ
む
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
は
、「
来
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
」「
元
気
で
頑
張
っ

て
い
る
自
分
の
姿
を
見

せ
た
い
」「
自
立
し
て
い
き

た
い
」な
ど
、家
族
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
自
分
の
思
い
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
、
ご

家
族
と
直
接
お
会
い
し
て
、

利
用
者
さ
ん
の
自
宅
で
の
様

子
や
、
抱
え
て
い
る
思
い
を

聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て

も
有
意
義
な
お
茶
会
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
、
交
流
会

を
通
し
て
、
よ
り
多
く
の
ご

家
族
と
つ
な
が
り
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

さ
わ
や
か
な
風
の
中
、糖
尿
病
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

細木病院

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

お茶会で家族と交流お茶会で家族と交流
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5
月
11
日
、
老
人
保
健
施

設
あ
う
ん
高
知
で
は
、
毎
年

恒
例
の
「
和
っ
し
ょ
い
！

皆
来
い
交
流
会
2
0
1
9
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
令
和
初

と
な
る
今
回
は
、
手
品
堂
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
は
じ

め
、
ア
イ
ス
ク
リ
ン
や
焼
き

菓
子
販
売
、
隣
接
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
利
用
者
の
作
品
販
売
な

ど
、
利
用
者
参
加
型
で
企
画

し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
に
師
匠
を
お
願

い
し
て
い
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
は
毎
年
大
人
気
で
、
老
若

男
女
問
わ
ず
、
手
に
取
る
と

満
面
の
笑
み
と
な
り
、
頭
に

飾
っ
て
み
た
り
腕
に
通
し
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
大
切
に
持

ち
帰
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員

で
弟
子
入
り
志
願
し
た
者
が

い
ま
し
た
が
、
不
器
用
さ
の

現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
、
割

れ
る
風
船
と
格
闘
す
る
の
を

小
学
生
が
温
か
く
見
守
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

新
聞
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

も
、
年
を
重
ね
る
こ
と
に
作

品
の
仕
上
が
り
が
よ
り
美
し

く
な
り
、
高
級
時
計
や
バ
ッ

グ
の
広
告
面
を
う
ま
く
使
っ

て
、
完
成
度
の
高
い
も
の

が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
の
コ
ー

ナ
ー
と
し
て
、
高
知
新
聞

社
の
ご
協
力
で
、
災
害
報

道
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま

し
た
。
チ
リ
地
震
や
昭
和

南
海
地
震
な
ど
過
去
の
大

き
な
震
災
、
近
年
の
東
日

本
大
震
災
、
熊
本
地
震
な
ど

の
パ
ネ
ル
を
80
点
展
示
し
ま

し
た
。
来
場
者
か
ら
は
、「
つ

ら
か
っ
た
ろ
う
ね
」、「
津
波

は
怖
い
ね
」、「
高
知
も
他
人

事
や
な
い
」
と
涙
ぐ
ま
れ
る

方
な
ど
、
震
災
に
対
す
る
思

い
や
地
震
対
策
に
つ
い
て
再

度
振
り
返
る
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
職
員
か
ら
も
「
震
災

が
起
き
た
と
き
に
、
何
が
で

き
る
の
か
。通
所
や
っ
た
ら
、

送
迎
中
の
こ
と
も
対
策
す
べ

き
」
と
、
楽
し
み
の
中
に
も

学
び
の
あ
る
時
間
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
デ
イ
ケ
ア
・
フ
ァ
イ
ト

 

主
任
介
護
福
祉
士

　

三
浦
恵
子
） 　

在
宅
生
活
を
送
る
に
あ
た

り
、
体
調
管
理
を
支
援
す
る

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

医
師
に
よ
る
訪
問
診
療
や
看

護
師
に
よ
る
訪
問
看
護
の
ほ

か
、
薬
剤
師
の
訪
問
が
あ
り

ま
す
。

　

病
気
や
高
齢
の
た
め
通
院

が
困
難
な
方
に
対
し
、
医
師

の
指
示
に
よ
り
、
薬
剤
師
等

が
自
宅
を
訪
問
し
て
、
心
身

の
状
況
や
環
境
を
把
握
し
、

療
養
上
の
管
理
・
相
談
指
導
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安

や
負
担
軽
減
、
訪
問
結
果
を

医
師
に
報
告
す
る
な
ど
、
療

養
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る

も
の
で
す
。
体
調
に
よ
り
訪

問
回
数
が
異
な
り
、
医
療
保

険
ま
た
は
介
護
保
険
の
利
用

と
な
り
ま
す
。

　
「
身
体
が
不
自
由
で
お
薬

を
取
り
に
行
く
の
が
大
変
」

「
お
薬
を
飲
み
忘
れ
て
た
く

さ
ん
余
っ
て
い
る
」「
錠
剤

ま
た
は
粉
薬
が
飲
み
に
く

い
」「
お
薬
の
効
果
や
副
作

用
の
こ
と
が
聞
き
た
い
、
相

談
し
た
い
」
な
ど
、
お
薬
の

こ
と
に
つ
い
て
相
談
支
援
を

し
て
く
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
各
医
療
機
関
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
ま
た
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
細
木
病
院
ほ
そ
ぎ
連
携
セ

ン
タ
ー
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長

　

辻
美
知
子
）

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
　  和
っ
し
ょ
い
！
皆
来
い
交
流
会
2
0
1
9

あうん高知

センスの光る新聞バッグの完成

手品堂マジックショー

展示写真を見入る利用者さん

♬

こころのセンターこころのセンター

武
市
さ
ん
は
知
的
障
害
と
進
行
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
が
、絶
対
音
感
と
音
楽

が
好
き
と
い
う
気
持
ち
が
溢
れ
、ハ
ン
デ
ィ
を
全
く
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。人
の
心

を
揺
さ
ぶ
る
演
奏
に
は
毎
回
魅
せ
ら
れ
ま
す
。電
子
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
数
々
の
賞
を
受
賞
し
、高
知
県
の
代
表
と
し
て
何
度
か
四
国
大
会
に
も
出

場
し
て
い
ま
す
。ま
た
、学
校
や
病
院
、ラ
ラ
ラ
音
楽
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
も

演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
415
回
◇ 

光
平
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
音
楽
2
0
1
9

　
　
　
　
　
〜
暑
い
夏
！
楽
し
い
音
楽
で
乗
り
き
ろ
う
〜

　7
月
26
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
武
市
光
平
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）

　細
木
病
院
で
は
、
月
1
回
ほ
ど
、
北
館
Ｓ
棟
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　無
料
で
す
の
で
、
一
般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コンサートのご案内コンサートのご案内
ご存じですか！？ ソーシャルワーカー

からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

居宅療養管理指導
（在宅訪問薬剤師）
　　　　 について
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退
院
時
は
在
宅
生
活
に
不

安
が
強
く
、「
う
ち
で
は
長

く
は
無
理
や
ろ
う
」
と
い
う

声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

の
利
用
を
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
本
人
の
身
体
機
能
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
動
作
方

法
や
環
境
の
工
夫
を
行
っ
た

り
、
食
事
に
不
安
が
あ
る
場

合
は
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る

食
事
内
容
や
介
助
方
法
の
ア

ド
バ
イ
ス
、
実
際
の
場
面
で

の
摂
食
訓
練
も
で
き
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
利
用
者
さ
ん
に
「
こ

れ
な
ら
大
丈
夫
」
と
喜
び
の

声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

今
年
度
よ
り
、
訪
問
理
学

療
法
士
を
2
名
に
増
員
し
、

こ
れ
ま
で
よ
り
も
利
用
者
さ

ん
の
希
望
曜
日
や
時
間
な
ど

の
調
整
が
つ
き
や
す
く
な
り

ま
し
た
！

　

今
後
も
一
人
一
人
の
ニ
ー

ズ
を
考
え
、
寄
り
添
い
、
住

み
慣
れ
た
環
境
で
の
安
全
な

生
活
の
継
続
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
！

（
理
学
療
法
士　

森
本　

愛
） 　

2
月
に
新
た
に
ス
タ
ー
ト

し
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ほ
そ
ぎ
で
は
、
細
木
病
院

と
の
間
で
ス
ム
ー
ズ
な
連
携

や
協
働
が
図
れ
る
よ
う
に
、

4
月
24
日
、
細
木
病
院
北
館

6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
訪

問
看
護
に
つ
い
て
研
修
会
を

開
催
し
、
79
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
講
師
は
、
細
木

病
院
在
宅
部
教
育
係
長
の
井

上
加
奈
子
在
宅
看
護
専
門
看

護
師
が
務
め
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
と
は
、「
疾
病

又
は
負
傷
に
よ
り
居
宅
に
お

い
て
継
続
し
て
療
養
を
受
け

る
状
態
に
あ
る
者
に
対
し
、

そ
の
者
の
居
宅
に
お
い
て
看

護
師
等
が
行
う
療
養
上
の
世

話
又
は
必
要
な
診
療
の
補
助

を
い
う
」
と
定
義
さ
れ
て
お

り
、
主
治
医
か
ら
の
訪
問
看

護
指
示
書
の
交
付
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
対
象
で
、
対
象
者

の
状
況
に
よ
り
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
い
ず
れ
か
の
提

供
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
研

修
で
は
、
訪

問
看
護
の

施
設
基
準
や

指
示
書
、
利

用
料
な
ど
に

つ
い
て
説
明

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。
参
加
者

か
ら
、
訪
問

看
護
の
し
く

み
に
つ
い
て

理
解
で
き
た

と
い
う
声
が

多
く
聞
か
れ
、
今
後
も
研
修

を
継
続
し
て
、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
病
院
間
で
の
連
携
を
強

め
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ

せ
て
、
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅

で
の
療
養
生
活
を
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。退
院
後
、

ご
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
や

心
配
が
あ
っ
た
り
、
自
宅
で

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、
も
っ
と

元
気
に
過
ご
し
た
い
方
な

ど
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

☎
0
8
8
─

8
2
5
─

4
3
8
7

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

ほ
そ
ぎ　

管
理
者

　

石
本
智
枝
）

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信
まっことネット細木 まっことネット細木 ≪7月の予定≫

高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座「認知症の話」
　10日（水）、24日（水）午後3時～3時30分
♣防災教室「DVD上映“その日その時”」
　26日（金）午後3時～3時30分
♣生け花教室
　5日（金）午後3時～3時30分
♣マインドフルネス
　9日（火）午後3時～3時30分
♣生きがい交流広場
　20日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　2日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

◆
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

　
テ
ー
シ
ョ
ン
三
愛

　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細
木
病
院
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
そ
ぎ

　
　
　
　  ス
ム
ー
ズ
な
連
携
に
向
け
て
研
修
会
開
催
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老
人
デ
イ
ケ
ア
「
シ
ル

バ
ー
コ
ス
モ
ス
」
で
は
、
毎

月
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
月
（
季
節
）

に
応
じ
た
作
品
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
4
月

と
5
月
の
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。

　

4
月
の
テ
ー
マ
は
、『
桜

の
木
の
下
で
』。
デ
イ
に
来

て
い
る
と
き
も
お
花
見
を
し

て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

で
こ
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し

た
。
模
造
紙
に
下
書
き
を
書

い
て
、
利
用
者
さ
ん
に
ピ
ン

ク
と
茶
色
の
鶴
を
折
っ
て

貼
っ
て
い
た
だ
き
、
桜
の
木

を
作
り
ま
し
た
。
散
る
花
び

ら
も
折
り
鶴
に
こ
だ

わ
り
ま
し
た
。ま
た
、

桜
の
木
の
周
り
に
も

小
さ
い
花
を
一
枚
一

枚
広
げ
て
貼
り
ま
し

た
。
思
っ
た
よ
り
も

大
量
の
鶴
を
折
る
こ

と
に
な
り
苦
労
し
ま

し
た
が
、
お
か
げ
さ

ま
で
、
1
4
0
㎝
×

1
1
0
㎝
の
大
き
く

て
色
鮮
や
か
な
作
品

に
な
り
ま
し
た
。

　

5
月
の
テ
ー
マ
は
、『
藤

棚
』
で
す
。
利
用
者
さ
ん
に

色
紙
を
切
っ
て
貼
り
付
け
る

作
業
な
ど
を
分
担
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
色
紙
を
捻
り

貼
り
付
け
る
工
程
が
難
し

く
、
か
な
り
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
が
、
フ
ロ
ア
の
天
井

か
ら
つ
る
し
て
完
成
。
写
真

よ
り
も
実
際
に
見
た
ほ
う
が

迫
力
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
か
ら
は
、「
す
ご
い
」「
こ

れ
を
作
り
よ
っ
た
が
や
ね
」

と
上
を
見
上
げ
て
は
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ

で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
実
物
も
見
に
き
て
く
だ

さ
い
。

（
主
任
理
学
療
法
士

　

森
下
将
多
）

　

5
月
12
日
、
絶
好
の
お
天
気
の
下
、
土
佐

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
香
南
市
）
に
お
い
て
、

令
和
最
初
の
『
仁
生
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、4
組
15
名（
細

木
病
院
4
名
、
三
愛
病
院
3
名
、
仁
生
会
本

部
1
名
、
仁
生
ク
ラ
ブ
1
名
、
ゲ
ス
ト
6
名
）

で
桂
浜
・
室
戸
コ
ー
ス
の
18
ホ
ー
ル
を
ラ
ウ

ン
ド
。
シ
ン
グ
ル
ぺ
リ
ア
方
式
に
よ
る
優
勝

は
三
愛
病
院
の
大
藤
幸
一
医
事
副
部
長
、
ベ

ス
ト
グ
ロ
ス
は
細
木
病
院
こ
こ
ろ
の
セ
ン

タ
ー
精
神
科
医
の
橋
田
侑
樹
先
生
で
し
た
。

デ
イ
ケ
ア「
シ
ル
バ
ー
コ
ス
モ
ス
」で
季
節
の
作
品
作
り

コスモス
便　　り

日高クリニック

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

月

松 本

火

松 本

木

松 本

金

松 本

土

松 本
（午後も診察あり）
北 岡
9：00～12：00
（隔週）

水

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

院長　松本和博 （日本小児科学会小児科専門医）
☎0889-24-7785㈹

外来担当

小 児 科
内 科

整形外科

仁生会

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

2
0
1
9
春 

開
催
！
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号
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No.
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発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
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株
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会
社
高
知
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総
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印
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