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昨
今
の
わ
が
国
の
大
き
な
変
化
の
中
で
、

医
療
界
に
お
い
て
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
充
実
、
介
護
医
療
院
の
新
設
、
在
宅

医
療
の
拡
大
が
推
奨
さ
れ
、
新
た
な
時
代
に

入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、

細
木
病
院
の
2
0
1
9
年
度
（
令
和
元
年

度
）
の
目
標
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

細
木
病
院
に
精
神
科
が
新
設
さ
れ
た
の

は
1
9
6
5
年
（
昭
和
40
年
）
の
こ
と
で

し
た
。
そ
の
後
、
医
療
情
勢
の
中
で
、
32
年

後
の
1
9
9
7
年
（
平
成
9
年
）
4
月
に

精
神
科
が
独
立
し
て
、
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病

院
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
22
年
過
ぎ

て
、
新
た
な
医
療
情
勢
の
中
で
再
び
統
合
し

て
、
今
年
4
月
か
ら
細
木
病
院
の
中
の
精
神

科
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
の
精
神
科
患
者
は

高
齢
に
な
り
、
単
一
の
認
知
症
や
統
合
失
調

症
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
他

の
疾
病
を
合
併
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
他

科
に
わ
た
っ
て
総
合
的
に
診
療
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
わ
が
国

の
保
健
医
療
政
策
に
よ
る
療
養
病
床
の
削
減

や
病
床
機
能
の
見
直
し
な
ど
の
大
き
な
波
に

よ
っ
て
、
効
率
的
な
病
院
運
営
を
追
求
す
る

こ
と
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
細
木
病
院
は
再

統
合
に
よ
っ
て
、
両
病
院
か
ら
61
床
を
削
減

し
て
4
9
9
床
（
一
般
1
6
2
床
、
療
養

1
8
9
床
、
精
神
1
4
8
床
）
の
「
新
し

い
細
木
病
院
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
会

議
体
（
定
例
会
・
委
員
会
）
の
統
合
、
統
合

電
子
カ
ル
テ
の
円
滑
な
運
用
と
診
療
情
報
の

共
有
化
、経
営
デ
ー
タ
や
各
種
管
理
デ
ー
タ
、

さ
ら
に
重
複
業
務
の
一
元
化
な
ど
に
よ
っ
て

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

再
統
合
し
た
新
し
い
細
木
病
院
で
は
、
療

養
3
病
棟
の
最
適
な
運
用
を
模
索
し
、
認
知

症
対
応
力
の
強
化
を
図
り
、
3
月
に
先
行
統

合
し
た
「
ほ
そ
ぎ
連
携
セ
ン
タ
ー
」
を
中
心

に
、
医
療
連
携
や
医
療
・
介
護
連
携
の
推
進

を
図
り
、
年
間
病
床
稼
働
率
を
向
上
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
当
院
で
は
、
糖
尿
病
や
消

化
器
内
科
な
ど
の
内
科
系
診
療
、
小
児
科
、

整
形
外
科
、
乳
腺
外
科
が
充
実
し
て
お
り
、

多
く
の
県
民
・
市
民
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
か
ら
は
循
環
器
内
科
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
図
り
ま
す
。

　

新
し
い
細
木
病
院
で
は
、
人
事
制
度
の
統

一
を
図
り
、「
働
き
方
改
革
」
へ
の
対
応
を

進
め
ま
す
。
ま
た
、
臨
床
研
修
体
制
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
学
会
・
論
文
発
表
の
勧

奨
、「
学
術
集
会
in
細
木
」
の
継
続
、
院
内

外
の
発
表
機
会
を
進
め
ま
す
。
一
方
、
職
員

の
健
康
増
進
活
動
の
支
援
も
積
極
的
に
行

い
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
度
の
改
善
と
向
上

を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

今
年
特
に
力
を
入
れ
た
い
の
は
、
接
遇
と
広

報
で
す
。
接
遇
は
、
患
者
さ
ん
を
中
心
と
す

る
来
院
者
に
対
し
て
満
足
の
い
く
対
応
を
す

る
た
め
、患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
を
短
縮
し
、

常
に
敬
語
を
使
い
、
小
さ
な
親
切
の
積
み
重

ね
を
実
践
す
る
よ
う
に
改
め
て
思
考
し
て
い

ま
す
。
職
員
間
の
仲
間
意
識
の
醸
成
の
た
め

に
も
接
遇
向
上
活
動
を
継
続
し
、「
細
木
病

院
の
理
念
」を
浸
透
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
広
報
活
動
を
重
視
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
対

応
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
と
チ
ラ
シ
や

配
布
物
な
ど
を
活
用
し
た
情
報
発
信
に
努
め

ま
す
。

　

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
活
動
に
よ
る
2
0
2
1

年
度
に
向
け
た
中
期
計
画
を
着
実
に
実
践

し
、
グ
ル
ー
プ
横
断
型
の
委
員
会
の
活
動
の

継
続
と
必
要
な
見
直
し
を
行
い
、
病
棟
再
編

計
画
の
具
体
化
を
進
め
ま
す
。
ま
た
昨
年
度

に
作
成
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
の

浸
透
を
図
り
、
耐
震
化
等
の
ハ
ー
ド
の
整
備

や
非
常
時
の
対
応
力
を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に

医
療
安
全
や
院
内
感
染
対
策
を
強
化
し
、『
医

療
の
質
』
と
『
患
者
満
足
度
』
を
高
め
る
た

め
に
職
員
一
同
、
歩
調
を
合
わ
せ
、
共
に
努

力
し
、
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

細木
病院

2019年度（令和元年度）の
目標と取り組み

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

院長　堀見忠司

①
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
と
の
再
統
合

②
経
営
基
盤
の
安
定
・
強
化

③
働
き
や
す
く
、

　働
き
が
い
の
あ
る
病
院
づ
く
り

④
仁
生
会
経
営
会
議

　（
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
活
動
）
の
継
続
と

　
　
　
　 

非
常
時
の
対
応
力
の
強
化



2

じんせい平成31年4月号

　

整
形
外
科
の
寺
西
裕
器
と

申
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
4

月
か
ら
細
木
病
院
で
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
高
知
大
学
医
学
部

を
平
成
25
年
に
卒
業
し
、
平

成
27
年
に
高
知
大
学
整
形
外

科
に
入
局
し
ま
し
た
。
幡
多

け
ん
み
ん
病
院
で
1
年
、
あ

き
総
合
病
院
で
2
年
、
主
に

外
傷
を
中
心
に
経
験
を
積
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
整

形
外
科
専
門
医
を
今
年
度
取

得
す
る
予
定
で
あ
り
、
診
療

を
行
い
な
が
ら
、
コ
ツ
コ
ツ

と
試
験
勉
強
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
脊
椎
や
関
節

の
手
術
も
数
多
く
行
っ
て
お

り
、
今
ま
で
経
験
が
少
な

か
っ
た
分
野
の
手
技
を
身
に

付
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
小
児
整
形
の
分

野
に
も
関
心
が
あ
り
、
北
岡

先
生
、
山
川
先
生
か
ら
多
く

の
も
の
を
吸
収
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
患
者
様

は
圧
倒
的
に
高
齢
者
の
方
が

多
い
わ
け
で
あ
り
、
前
任
の

南
場
先
生
が
ご
尽
力
さ
れ
た

骨
粗
鬆
症
治
療
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
も
、
継
続
し
て

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

趣
味
は
水
泳
で
す
が
、
以

前
の
勤
務
先
の
近
く
に
プ
ー

ル
が
な
く
、
泳
ぐ
機
会
が

減
っ
て
お
り
ま
し
た
。
細
木

病
院
に
来
て
、
通
勤
路
周
辺

に
プ
ー
ル
が
あ
る
環
境
に

な
っ
た
の
で
、
ま
た
水
泳
で

体
力
も
付
け
て
、
診
療
を
バ

リ
バ
リ
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

老
若
男
女
問
わ
ず
、
地
域

の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
細
木
病
院

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長
・
循
環

器
内
科
部
長
と
し
て
お
世
話

に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

細
木
信
吾
と
申
し
ま
す
。
細

木
病
院
グ
ル
ー
プ
理
事
長
の

細
木
秀
美
の
長
男
に
な
り
ま

す
。

　

私
は
、
土
佐
中
、
土
佐
高
、

平
成
7
年
に
岡
山
大
学
を
卒

業
、
同
大
学
院
を
修
了
し
、

岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー
、
岡
山

大
学
病
院
、
倉
敷
中
央
病
院

で
循
環
器
内
科
医
師
と
し
て

研
鑽
を
積
み
、
平
成

23
年
4
月
に
初
め
て

高
知
で
循
環
器
内
科

医
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
高
知
医
療
セ
ン

タ
ー
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。
当
時
、
初
め
て
患
者

さ
ん
か
ら
聞
く
土
佐
弁
に
感

動
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
循
環
器
内
科
科
長
、
循

環
器
病
セ
ン
タ
ー
長
を
拝
命

し
、
地
域
完
結
型
の
高
度
循

環
器
診
療
を
目
指
し
、
循
環

器
診
療
に
無
我
夢
中
に
な
っ

て
い
る
間
に
8
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
私
も
50
歳
間
近
に
な

り
、
父
も
老
い
、
平
成
最
後

の
節
目
の
年
に
細
木
病
院
に

帰
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

私
の
専
門
は
、
経
皮
的
冠

動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン

（
Ｐ
Ｃ
Ｉ
）
と
い
っ
て
、
心

臓
の
血
管
を
カ
テ
ー
テ
ル
と

い
う
細
い
管
を
使
っ
て
治
す

治
療
で
す
。
そ
の
中
で
も
慢

性
完
全
閉
塞
と
い
う
高
度
な

技
術
を
要
す
る
病
変
に
対
す

る
Ｐ
Ｃ
Ｉ
を
特
に
専
門
と

し
、
倉
敷
中
央
病
院
時
代
か

ら
現
在
ま
で
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
も
、
い
か
に
安
全
で
早

く
手
技
を
成
功
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
を
追
求
し
て
い

き
ま
す
。
今
後
、
細
木
病
院

で
は
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
室
を
整
備
し
、
地
域
の
皆

様
に
も
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
、
治
療
を
受
け
て
も
ら
え

る
環
境
を
整
え
て
い
き
ま

す
。

　

細
木
病
院
で
は
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
密
着
型
の
循
環
器

診
療
を
実
践
す
る
べ
く
一
層

精
進
い
た
し
ま
す
の
で
、
細

木
病
院
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

循
環
器
内
科
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

ハートセンター長／循環器内科部長

細
ほ そ  ぎ  

木　信
し ん  ご  

吾
日本内科学会総合内科専門医
日本循環器学会循環器専門医
日本心血管インターベンション
　治療学会専門医

外来担当
火 水 木 土

午前 午前 午前 午前

整形外科 ○ ○ ○ ○

外来担当
火 水 木

午前 午前 午後

循環器内科 ○ ○ ○

整形外科医師

寺
て ら  に し

西　裕
ゆ う  き  

器

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。
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4
月
よ
り
細
木
病
院
こ
こ

ろ
の
セ
ン
タ
ー
で
精
神
科
医

と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
、
橋
田
侑
樹
と
申
し

ま
す
。
高
知
県
出
身
で
、
土

佐
中
高
、
高
知
大
学
医
学
部

医
学
科
卒
で
す
。
大
学
で
は

ゴ
ル
フ
部
に
所
属
し
て
お

り
、
ま
さ
に
文
字
ど
お
り
打

ち
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。
卒

業
後
は
、
近
森
病
院
に
て
2

年
間
の
初
期
臨
床
研
修
を
経

て
、
高
知
大
学
医
学
部
精
神

科
に
入
局
し
ま
し
た
。
6
人

の
同
期
に
恵
ま
れ
、
1
年
間

働
き
、
こ
の
た
び
、
当
院
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
精
神
科
を
志
し
た
理

由
は
、
脳
と
い
う
未
知
の
領

域
が
多
い
器
官
を
専
門
に
す

る
と
い
う
こ
と
の
面
白
さ
、

ま
た
疾
患
そ
の
も
の
で
な

く
、
そ
の
人
の
人
生
そ
の
も

の
を
診
る
こ
と
の
で
き
る
診

療
科
と
強
く
感
じ
た
か
ら
で

す
。精
神
科
と
い
う
の
は（
ま

だ
1
年
と
い
う
短
い
期
間
で

は
あ
り
ま
す
が
）、
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
奥
が
深
く
、
興
味

が
つ
き
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
現
時
点
で
は
ど
の
専
門

分
野
を
専
攻
す
る
と
い
う

目
標
は
確
立
し
て
は
お
り

ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
い
た

る
た
め
に
広
く
知
識
と
経

験
を
得
る
こ
と
が
、
自
身

が
医
師
と
し
て
成
長
し
て

い
く
た
め
に
必
須
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
精
神
科
と
し
て
は

2
年
目
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
資
格
は
有
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
専
門
医
や
精
神

保
健
指
定
医
と
い
っ
た
資

格
も
ゆ
く
ゆ
く
は
取
得
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
細
木
病
院
再
統
合
に

あ
た
り
激
動
の
1
年
間
と

な
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
微

力
な
が
ら
尽
力
で
き
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

こころのセンター 
精神科医師

橋
は し  だ  

田　侑
ゆ う  き  

樹

こころのセンター
外来担当

火 木 土

午前 午後 午前

精 神 科
心療内科 再診 ○

10：00～
○ ○

（第 1・3週）

の日本の多くの子
供たちの大好きな

ものは、「巨人」「大鵬」
「卵焼き」だと、よくマ
スコミなどに例えられ
たことを覚えておる人
は多い。今は、相撲と野
球だけでなく、サッカー

やスケートなど、多方面のスポーツに広がり
を見せている。特に大相撲では、いわゆる
「贔屓筋（ひいきすじ）」が、経済的なサポー
トまでしているようだ。芸能界でも俳優に、
大好きでひいきにしている人がいるのは常識
だ。私は、映画女優ではオードリー・ヘップ
バーンが大好きだった。昔の新宿には、安い
学生料金で、一度入場すると、何回見てもい
い映画館がたくさんあり、試験の終わった日
には、一日中映画館に入りびたりだった。彼
女の代表的な映画「ローマの休日」は5回ほ
ど観たし、ＤＶＤまで持っている。
　先日の新聞に、「贔屓」とは、特定の人物

や組織に、格別の援助や配慮をすることだと
載っていた。中国の故事によると、「贔屓」
とは、大きな亀の名前だということだ。この
亀は、中国の皇帝のシンボルの龍の子供の一
人で、怪力で、大きな石を持ち上げることを
得意とした。だから、中国では、孔子廟の石
碑などが、今でも亀の背の台座に乗っている。
この亀のことが「贔屓」だそうだ。そこから、
他人のために大きな力を発揮することを、贔
屓と言い始めたらしい。平安時代の書物に、
鉱山に閉じ込められた男が救出された時、「こ
れ即ち、法華経の尽力、観音の贔屓なり」と
あり、かなり古い時代からわが国でも使われ
るようになったようだ。
　私は、スポーツはあまり得意ではなかった
が、見るのは大好きで、大相撲だと、昔の横
綱「栃錦」「柏戸」が好きで、初代の若乃花
や常勝の大鵬は強すぎて、あまり好きではな
かった。何となく、時々負けて悔しい思いを
するのが、好きだったなあ。判官びいきなの
かなあ。

時 事
エッセー 昔

巨
人
、
大
鵬
、
卵
焼
き

巨
人
、
大
鵬
、
卵
焼
き

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
高

知
市
出
身
で
、
今
年
の
3

月
に
高
知
大
学
を
卒
業
し
、

4
月
よ
り
細
木
病
院
に
て

初
期
研
修
医
と
し
て
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
く
篠
田
知
周
と

申
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
は
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
ほ
と
ん
ど
運

動
を
し
て
お
ら
ず
、
日
々
の

歩
い
た
歩
数
に
一
喜
一
憂
を

し
て
い
ま
す
。

　

医
師
と
し
て
も
社
会
人
と

し
て
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で

は
あ
り
ま
す
が
、
初
心
を
忘

れ
ず
、
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

4
月
か
ら
細
木
病
院
で

初
期
臨
床
研
修
医
と
し
て
研

修
さ
せ
て
い
た
だ
く
砥
上
幸

樹
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
山

口
県
で
、
大
学
入
学
を
機
に

高
知
に
来
ま
し
た
。
最
近
の

趣
味
は
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
と
リ

ア
ル
脱
出
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

将
来
の
希
望
す
る
診
療
科

　

医
師
臨
床
研
修
制
度
に
よ

り
、
診
療
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
医
師
は
、
2
年
以
上

の
臨
床
研
修
が
必
修
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
期
間

中
の
医
師
を「
臨
床
研
修
医
」

と
い
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
で
は
、
基
幹
型

臨
床
研
修
病
院
と
し
て
、
今

年
度
も
新
た
に
4
名
の
臨

床
研
修
医
を
受
け
入
れ
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
と
合
わ
せ

て
7
名
の
臨
床
研
修
医
が

当
院
や
他
の
医
療
機
関
で
研

修
を
受
け
、
医
師
と
し
て
の

人
格
形
成
や
基
本
的
な
診
療

能
力
の
修
得
を
目
指
し
、
指

導
医
の
責
任
の
も
と
、
外
来

や
病
棟
で
指
導
医
と
と
も
に

診
療
を
行
い
ま
す
。
明
日
の

医
療
を
担
う
医
師
育
成
の
た

め
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

2
年
間
の
初
期
臨
床
研

修
が
終
わ
り
ま
し
た
。
時
が

経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
医

師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
地
点

と
し
て
細
木
病
院
に
初
め
て

出
勤
し
た
日
を
つ
い
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま

す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
2

年
間
で
し
た
が
、
思
い
返
す

と
、
そ
の
密
度
は
濃
く
、
充

実
し
て
い
た
日
々
で
あ
っ
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
の

陰
に
は
、
い
つ
も
温
か
く
、

時
に
は
厳
し
く
ご
指
導
く
だ

さ
っ
た
指
導
医
の
先
生
を
は

じ
め
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

業
務
に
お
け
る
知
識
や
手
技

だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
医
療

と
し
て
の
協
調
性
や
心
構
え

な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

春
か
ら
は
、
高
知
大
学
医

学
部
附
属
病
院
の
泌
尿
器
科

学
講
座
で
泌
尿
器
科
医
と
し

て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
す
。
こ
の
2
年
間
で
細

木
病
院
の
皆
様
か
ら
ご
指
導

賜
り
ま
し
た
こ
と
を
糧
に
、

今
後
の
高
知
の
医
療
に
少
し

で
も
貢
献
で
き
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も

多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
2
年

間
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

時
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
も

の
で
、
細
木
病
院
で
初
期
臨

床
研
修
を
開
始
し
て
か
ら

2
年
が
経
ち
ま
し
た
。
研

修
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
医

師
と
し
て
も
社
会
人
と
し
て

も
自
覚
に
乏
し
く
、
指
導
医

の
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
は
た
く
さ
ん
の
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご

指
導
を
受
け
、
研
修
医
と
し

て
日
々
を
重
ね
て
い
く
う
ち

に
、
少
し
ず
つ
医
師
と
し
て

必
要
な
知
識
や
心
構
え
が
身

に
つ
い
て
い
っ
た
よ
う
に
今

と
な
っ
て
は
感
じ
ら
れ
ま

す
。
曲
が
り
な
り
に
も
2

年
間
の
研
修
を
終
え
、
新
た

な
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、

細
木
病
院
で
研
修
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
心
か
ら
感
じ
る
と
と
も

に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
、
細
木
病
院
の
す
べ
て
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
心
か
ら

の
感
謝
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
は
、
高
知
大

学
医
学
部
附
属
病
院
の
精
神

科
に
進
む
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
細
木
病
院
で
学
ん
だ
こ

と
を
糧
に
、
医
師
と
し
て
よ

り
成
長
す
べ
く
、
日
々
研
鑽

を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
2
年
間
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

砥

上

幸

樹

と
　
　
　

  

が
み
　
　
　こ
う
　
　
　

 

き

篠

田

知

周

し
の
　
　
　

 

だ
　
　
　

  

か
ず
　
　
　ひ
ろ

2
名
の
研
修
医
が
2
年
間
の

　
　 初
期
臨
床
研
修
を
無
事
修
了
し
ま
し
た
！

細木病院研
修
医
　小
林

　修

研
修
医
　藤
原
維
斗
彦

2
年
間
の
初
期
臨
床

研
修
を
振
り
返
っ
て

3月22日、初期臨床研修修了祝賀会にて

臨
床
研
修
医
紹
介

細木病院
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3
月
2
日
、
高

知
会
館
に
お
い

て
、
細
木
秀
美
理

事
長
が
支
部
長
を

務
め
る
日
本
病
院

会
高
知
県
支
部
の

平
成
30
年
度
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
細
木
理
事
長

は
平
成
30
年
度
限

り
で
支
部
長
職
を

勇
退
し
、
次
期
支

部
長
に
は
高
知
赤

十
字
病
院
の
浜
口

伸
正
院
長
が
就
任

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

細
木
理
事
長
は
平
成
元
年

に
日
本
病
院
会
の
代
議
員
に

就
任
し
て
以
来
こ
れ
ま
で

ず
っ
と
、
日
本
の
医
療
界
の

発
展
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

平
成
10
年
に
は
日
本
病
院
会

の
理
事
お
よ
び
高
知
県
支
部

長
に
就
任
し
、
平
成
26
年
に

は
日
本
病
院
会
に
お
け
る
長

年
の
功
績
が
評
価
さ
れ
秋
の

叙
勲
で
瑞
宝
小
綬
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

の
時
代
と
と
も
に
歩
ん

だ
日
本
病
院
会
で
の
活

動
も
3
月
末
で
支
部
長

職
を
、
5
月
の
終
わ
り

に
は
理
事
職
も
退
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
支

部
総
会
の
最
後
に
浜
口

先
生
が
謝
辞
を
述
べ
ら

れ
、
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

総
会
の
後
、
高
知
県

6
医
療
団
体
（
高
知
県

医
師
会
病
院
部
会
、
日

本
病
院
会
高
知
県
支

部
、
全
日
本
病
院
協
会

高
知
県
支
部
、
日
本
医

療
法
人
協
会
高
知
県
支
部
、

日
本
精
神
科
病
院
協
会
高
知

県
支
部
、
高
知
県
慢
性
期
医

療
協
会
）
共
催
に
よ
る
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
に
高
知
県
健
康
政
策
部
医

療
政
策
課
長
の
清
水
貴
也
先

生
を
お
迎
え
し
、
1
0
0

名
を
超
す
県
内
の
医
療
関
係

者
を
前
に
「
高
知
県
の
今
後

の
医
療
提
供
体
制
に
つ
い

て
」
と
題
し
、
高
知
県
の
地

域
医
療
構
想
を
中
心
に
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

は
未
定
で
す
の
で
、
細
木
病

院
で
の
研
修
中
に
適
性
を
見

極
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
未
熟
な
点
が
多
く
ご
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
誠
心
誠

意
努
力
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
高
知
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
た
中
尾
朋

未
で
す
。広
島
県
出
身
で
す
。

大
学
生
の
頃
は
、
管
弦
楽
団

に
所
属
し
て
い
て
ホ
ル
ン
を

吹
い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
医
師
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
命

を
預
か
る
職
業
で
あ
る
こ
と

を
自
覚
し
、
身
を
引
き
締
め

て
積
極
的
に
頑
張
り
た
い
で

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
、
高
知

大
学
出
身
の
藤
吉
佑
樹
で

す
。
生
ま
れ
は
広
島
で
、
長

崎
に
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
高
知
の
土
佐
高
校
出
身

で
す
。
高
知
大
学
に
編
入
す

る
前
は
、
大
阪
大
学
で
生
物

の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
の
が
好
き

で
、
週
末
は
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
去
年
は
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
て

サ
ブ
4
を
達
成
し
ま

し
た
。
好
き
な
食
べ
物

は
海
鮮
丼
で
す
。

　

あ
ま
り
物
覚
え
が
い

い
方
で
は
な
い
で
す

が
、
積
極
的
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中

尾

朋

未

な
か
　
　
　

 

お
　
　
　

 

と
も
　
　
　

 

み

藤

吉

佑

樹

ふ
じ
　
　
　よ
し
　
　  

ゆ
う
　
　
　

 

き

令和元年度
細木病院グループ

入社式
　4月1日、細木病院新館地下高行記念講堂にお
いて、社会医療法人仁生会細木病院グループ全
体の入社式が行われました。新元号の始まりの
年度、新たに93名の職員が仲間入りしました。

日
本
病
院
会
高
知
県
支
部
平
成
30
年
度
総
会・

高
知
県
6
医
療
団
体
共
催
平
成
30
年
度
第
2
回
講
演
会
開
催

左から、篠田知周研修医、砥上幸樹研修医、
中尾朋未研修医、藤吉佑樹研修医
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四
国
老
人
福
祉
学
会
は
、

高
齢
者
一
人
ひ
と
り
の
生
活

支
援
に
向
け
た
実
践
科
学
を

追
求
す
る
学
会
と
し
て
、
全

国
に
先
駆
け
て
、
昭
和
56
年

に
設
立
さ
れ
た
学
会
で
、
設

立
に
あ
た
っ
て
は
、
高
知
県

か
ら
細
木
秀
美
理
事
長
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
四
国
4
県

が
毎
年
持
ち
回
り
開
催
を
し

て
お
り
、
第
38
回
の
今
年
は

2
月
2
日
に
愛
媛
県
松
山
市

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ

は
「
い
ま
一
度
、
地
域
包
括

ケ
ア
を
考
え
る
」
で
、
東
北

福
祉
大
学
大
学
院
教
授
に
よ

る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」

の
基
調
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
共
生

社
会
の
実
現
に
向

け
て
は
、
こ
れ
ま

で
の
考
え
方
を
変

え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
言

わ
れ
、
一
人
ひ
と

り
の
意
思
を
確
認

す
る
こ
と
が
重
要

で
、
葬
儀
や
お
墓

な
ど
の
お
寺
さ
ん

も
交
え
た
支
援
が

必
要
と
の
内
容
で

し
た
。

　

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

の
発
生
が
年
を
増
し
て
懸
念

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
受
け

て
、「
四
国
の
高
齢
者
の
生

活
と
防
災
を
考
え
る
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
愛
媛
県

西
予
市
の
市
長
を
は
じ
め
4

県
の
代
表
が
そ
れ
ぞ
れ
講

演
。
高
知
県
か
ら
は
私
が
代

表
し
、「
病
院
か
ら
地
域
防

災
へ
〜
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
〜
」
と
題
し
て
、

高
知
県
の
防
災
対
策
の
現
状

や
細
木
病
院
の
在
宅
部
事
業

所
の
地
域
防
災
活
動
、
さ
ら

に
高
齢
者
の
生
活
の
変
化
を

発
表
し
ま
し
た
。
4
県
と
も

共
通
し
て
い
た
の
は
、
地
域

と
の
連
携
の
重
要
性
で
、
地

域
密
着
の
細
木
病
院
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
地
域
防
災
活
動

を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。（

在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

こ
の
た
び
、
念
願
で
あ
っ

た
耐
震
工
事
が
よ
う
や
く
完

成
し
、
よ
り
強
固
で
安
全
安

心
な
環
境
の
も
と
で
利
用
者

さ
ん
を
お
迎
え
で
き
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
工
事
中
ご

不
便
を
お
掛
け
し
た
利
用
者

さ
ん
に
も
満
面
の
笑
み
が
戻

り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
大
変
喜

ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
自
然
災
害
で
日

本
が
大
き
く
揺
れ
た
一
年

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年

は
年
号
も
改
ま
り
、
新
し
い

時
代
の
ス
タ
ー
ト
で
も
あ
り

ま
す
。
Ｄ
Ｓ
さ
く
ら
ん
ぼ
の

室
内
も
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更

し
、
ア
ー
チ
型
の
オ
レ
ン
ジ

色
の
耐
震
補

強
枠
が
、
愛

嬌
よ
く
両
部

屋
の
間
仕
切

り
に
か
か

り
、
照
明
の

光
で
よ
り
明

る
く
、
両
サ

イ
ド
の
部
屋

を
優
し
く
照

ら
し
見
守
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
広
々

と
し
た
空
間

の
仕
上
が
り

に
も
な
っ
て
い
る
た
め
、
利

用
者
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
に

な
り
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
か
ら

「
ま
あ
、よ
う
な
っ

た
ね
」「
オ
レ
ン

ジ
が
何
と
も
明
る

う
て
え
い
」
と
、

来
所
さ
れ
る
た
び

に
う
れ
し
そ
う
な

笑
顔
と
喜
び
の
言

葉
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

（
主
任
看
護
師　

山
口
三
喜
）

四
国
老
人
福
祉
学
会

第
38
回
愛
媛
大
会
で
地
域
防
災
の
取
り
組
み
発
表

細木病院

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信
まっことネット細木 まっことネット細木 ≪5月の予定≫

高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座
　8日（水）、22日（水）午後3時～3時30分
♣終活講座
　16日（木）午後2時～2時30分
♣防災教室「救急車が到着するまでにすること」
　24日（金）午後3時～3時30分
♣笑いヨガ
　15日（水）午後2時～3時
♣生きがい交流広場
　18日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　7日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　さ
く
ら
ん
ぼ

　
　耐
震
工
事
完
了
！

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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精
神
科
デ
イ
・
ケ
ア
は
外

来
治
療
の
一
つ
で
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
の
活
動
を
通
し

て
心
と
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
ン
ズ
」
で
は
、
利

用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
「
自

宅
で
暮
ら
し
な
が
ら
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
」
た
め
、

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
計
画
し

て
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
、
個

性
を
持
っ
た
人
と
一
緒
に

活
動
を
し
て
、
集
団
の
中

で
過
ご
す
練
習
を
し
た
り
、

「
働
き
た
い
」「
ス
ト
レ
ス
の

対
処
法
を
身
に
つ
け
た
い
」

「
再
発
し
な
い
よ
う
に
し
た

い
」「
楽
し
み
を
見
つ
け
た

い
」
な
ど
自
分
の
夢
や
目
標

に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選

択
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
目
的

や
効
果
に
よ
っ
て
「
運
動
」

「
芸
術
活
動
」「
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
」「
生
活
ス
キ
ル
」「
教

育
・
心
理
教
育
」
と
い
っ
た

5
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り

ま
す
（
図
参
照
）。

　

例
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
り
や
す
か
っ
た
り
、
不
安

を
感
じ
や
す
い
と
い
う
方
に

は
「
り
ら
く
」
に
参
加
し
て

も
ら
い
、
話
題
の
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ヨ
ガ
な
ど
を
用
い
て
、
日
常

生
活
で
も
意
図
的
に
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う

な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。
就
労
し
た
い
方
に

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
連
携
モ

デ
ル
事
業
や
仕
事
に
向
け
て

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
） 　

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

は
、
高
知
県
内
の
ス
ポ
ー
ツ

施
設
や
飲
食
店
な
ど
で
提
示

す
る
だ
け
で
特
典
が
受
け
ら

れ
る
お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト
で

す
。
対
象
は
20
歳
以
上
の
高

知
県
民
で
す
。
赤
・
青
・
緑

の
3
種
類
の
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
を
2
種
類
以
上

3
枚
集
め
て
申
請
す
れ
ば
パ

ス
ポ
ー
ト
を
入
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
シ
ー
ル

は
、
細
木
病
院
や
三
愛
病
院

等
で
の
健
康
診
断
の
ほ
か
糖

尿
病
セ
ミ
ナ
ー
等
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
対
象
イ
ベ
ン

ト
等
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
高
知
家
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
と
、
日
々
の
歩
数
や

血
圧
測
定
の
記
録
で
ヘ
ル
シ

ー
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
シ

ー
ル
と
の
交
換
等
が
で
き
ま

す
。
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー

ト
で
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康

な
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
高
知
県
健
康
政
策
部
健

康
長
寿
政
策
課
ま
た
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

 

主
任　

澤
田
恵
里
）

　

細
木
秀
美
理
事
長
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
高
知
県
立

盲
学
校
の
校
医
と
し
て
長
年

お
勤
め
い
た
だ
い
た
ご
功
績

が
認
め
ら
れ
、
高
知
県
教
育

委
員
会
よ
り
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

先
代
理
事
長
様
の
時
代
か

ら
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
本
校
も
、
今
年
創
立
90

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
細
木

先
生
に
は
、
記
念
事
業
実
行

員
会
の
役
員
を
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
、
2
月
3
日
に
開

催
し
た
記
念
式
典
で
は
ご
祝

辞
を
賜
り
、
本
校
教
育
、
生

徒
た
ち
へ
の
熱
い
エ
ー
ル
を

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

年
2
回
開
催
し
て
お
り
ま

す
学
校
保
健
・
衛
生
委
員
会

の
後
、
細
木
先
生
に
表
彰
状

を
伝
達
授
与
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
お
元

気
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
し
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
と
も
幼
児
児
童
生

徒
お
よ
び
教
職
員
の
健
康
の

保
持
増
進
の
た
め
、
ご
指
導

ご
助
言
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

（
高
知
県
立
盲
学
校
長

　

八
木
千
晶
）

＊【 】はおもに自主活動の中で実施しています

【プログラム活動表】

活動性を高める 表現する・癒やし

就労支援・学び 生活スキルを身につける

卓球／卓球教室
体操
スポーツ
体を動かそう
筋トレ ウォーキング

プチトレ

リズム倶楽部
カンタービレ
アトリエゆにてぃ

りらく　　  アロマ＆ハーブ
カラオケ

ストレス対処グループ
ひらめき☆スイッチ
就労応援グループ
こもれびの会
（グループミーティング）

パソコン教室
やさしい英会話

新・食と健康 クッキング
男の料理

懐メロの会

カフェ・ド・グリーンティ

SST

【脳トレ・ドリル】

【手工芸】

【ぬり絵】

【珠算クラブ】

【ホビークラブ】
ワードローブ研究部

【読書】
【卓上ゲーム】

【楽しい野菜生活】

はたおり
書道

細
木
理
事
長
が
高
知
県
教
育
委
員
会
よ
り
表
彰

仁生会

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木ユニティ病院

精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

「フレンズ」って
どんなところ？
「フレンズ」って
どんなところ？

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

高知家健康パスポート
について
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