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1
月
20
日
、
こ
の
日
は
、
介
良
小
学
校
の

全
学
年
で
防
災
を
テ
ー
マ
に
授
業
が
行
わ
れ

た
防
災
参
観
日
。
2
年
生
の
授
業
で
、
当
院

の
在
宅
部
の
防
災
士
5
名
（
廣
井
三
紀
、
堀

本
佐
知
、
小
原
純
子
、
坂
本
早
由
、
今
橋
孝

之
）
が
、
ま
っ
こ
と
出
前
講
座
「
日
用
品
で

応
急
手
当
て
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
昨
年
12
月
2
日
に
開
催
さ

れ
た
第
7
回
市
民
と
つ
く
る
防
災
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
、
在
宅
部
も

出
展
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
介
良
小
学
校
の
先

生
が
来
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
際
に
、
ぜ
ひ
学

校
で
も
実
施
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
、
2

年
生
を
対
象
に
、
実
技
を
し
な
が
ら
お
話
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

当
日
は
、
2
年
生
の
3
つ
の
組
で
、
午
前

中
、
1
時
限
ご
と
に
、「
日

用
品
で
応
急
手
当
て
」「
屋

上
へ
避
難
訓
練
」「
町
た
ん

け
ん
発
表
会
」
の
授
業
が

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
わ

れ
、
私
た
ち
は
、
1
組
、
2

組
、
3
組
と
順
に
回
り
、
学

校
内
で
忙
し
い
経
験
を
し
た

半
日
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
実
施
し
た
出
前

講
座
と
は
違
い
、
小
学
2
年

生
の
児
童
が
対
象
と
い
う
こ

と
で
、
ま
だ
習
っ
て
い
な
い

漢
字
を
ひ
ら
が
な
に
直
し
た

資
料
を
配
布
。
1
ク
ラ
ス
20

数
名
の
児
童
と
保
護
者
の
前

で
は
、
理
解
し
や
す
い
よ
う

に
、
ゆ
っ
く
り
ハ
ッ
キ
リ
と

話
し
、
発
災
時
に
救
急
用
品

が
手
元
に
な
い
と
き
に
、
タ

オ
ル
で
止
血
す
る
方
法
や
、

ス
ー
パ
ー
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
が

三
角
巾
の
代
わ
り
に
な
る
こ

と
な
ど
を
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
交
え
て
説
明
し
ま
し
た
。
授
業
中
、
こ
ち

ら
か
ら
の
質
問
に
即
答
で
き
る
児
童
の
防
災

意
識
の
高
さ
に
は
驚
く
ば
か
り
。「
も
し
、

こ
こ
で
大
き
な
地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
し
ま

す
か
？
」
の
問
い
に
、
児
童
は
す
ぐ
に
手
を

上
げ
て
「
頭
を
守
り
ま
す
」「
机
の
下
に
も

ぐ
り
ま
す
」「
高
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
ま
す
」

と
、
元
気
よ
く
答
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
緊
急
地
震
速
報
が
鳴
れ
ば
「
ダ
ン
ゴ

虫
の
ポ
ー
ズ
」
で
身
を
守
る
こ
と
を
み
ん
な

が
理
解
し
て
お
り
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

に
つ
い
て
は
、
保
育
園
や
幼
稚
園
の
と
き
か

ら
訓
練
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し

た
。

　

ま
た
、
参
観
に
来
ら
れ
た
保
護
者
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
児
童
の
横
で
、
何
度
も
う
な
ず
き

な
が
ら
真
剣
に
話
を
聞
い
て
く
れ
て
い
て
、

「
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
こ
ん
な
に
役
に
立
つ
と
は

知
ら
な
か
っ
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
、
や
っ

て
良
か
っ
た
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
授
業

の
最
後
に
は
、
担
任
の
先
生
が
「
も
ら
っ
た

プ
リ
ン
ト
を
持
っ
て
帰
っ
て
、
今
日
の
家
族

会
議
で
見
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
達
さ
れ
、
日

頃
か
ら
防
災
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
う
習

慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
に
も
感

心
し
ま
し
た
。

　

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、「
発
災
時

は
、
ま
ず
自
ら
の
命
を
守
る
こ
と
」
を
教
え

て
い
く
の
は
、
大
人
の
役
割
で
す
。
防
災
士

と
し
て
、
地
域
防
災
に
関
わ
る
こ
と
の
大
事

さ
を
改
め
て
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

細木
病院

介良小学校の防災参観日の授業で
まっこと出前講座「日用品で応急手当て」
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当
院
は
、
1
月
か
ら
、
日

本
乳
癌
学
会
の
専
門
医
制
度

の
認
定
施
設
で
あ
る
高
知
大

学
医
学
部
附
属
病
院
の
関
連

施
設
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

乳
腺
疾
患
に
携
わ
る
医
師

の
資
格
の
中
で
最
も
基
本
に

な
る
の
が
、
日
本
乳
癌
学
会

が
定
め
て
い
る
乳
腺
専
門

医
・
認
定
医
で
す
。
乳
腺
専

門
医
を
取
得
す
る
た
め
の
受

験
資
格
の
ひ
と
つ
に
、
認
定

あ
る
い
は
関
連
施
設
に
お
い

て
通
算
5
年
以
上
の
修
練
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
関
連
施
設
の

認
定
に
は
、
乳
が
ん
の
手
術

症
例
ま
た
は
乳
が
ん
の
診

断
、
化
学
療
法
の
治
療
が
年

間
20
症
例
以
上
あ
る
こ
と
が

条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当

院
も
こ
の
条
件
を
ク
リ
ア
し

認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ

に
は
伊
藤
外
科
乳
腺
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
安
藝
先
生
が
当
院

の
オ
ー
プ
ン
ベ
ッ
ド
方
式
を

利
用
し
て
く
だ
さ
り
、
当
院

の
乳
が
ん
の
手
術
症
例
が
倍

増
し
た
こ
と
に
よ
る
と
こ
ろ

が
大
き
か
っ
た
こ
と
を
、
こ

の
紙
面
を
お
借
り
し
、
あ
ら

た
め
て
お
礼
申
し
上
げ
る
次

第
で
す
。

　

さ
て
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
関
連
施
設
認
定
が
ど
の

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
を
持
つ

か
、
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

関
連
施
設
と
な
っ
た
こ
と

で
、
よ
り
複
雑
化
し
て
い
る

乳
が
ん
診
療
に
迅
速
に
対
応

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、
乳
房
全
摘
手
術

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
が

乳
房
再
建
を
希
望
さ
れ
る
場

合
や
、
遺
伝
性
乳
が
ん
の
可

能
性
が
あ
る
方
の
遺
伝
子
検

査
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

を
大
学
病
院
と
密
に
連
携
を

と
り
な
が
ら
診
療
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
今
後
、
乳
腺
専

門
医
を
目
指
す
若
い
医
師
が

当
院
で
修
練
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
は
、
乳
腺
、

乳
が
ん
診
療
の
裾
野
を
拡

げ
、
患
者
さ
ん
の
診
療
の
選

択
肢
を
拡
げ
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
医
局
長
・
外
科
部
長

　

尾
﨑
信
三
）

今、私の周辺の身
近な友人の中か

ら、周囲に認知症の方が
何となく増えてきた感
じがすると言われてき
た。本人は何とも思って
いないかもしれないが、
周辺のご家族の皆様は、

その治療や介護をどうしてよいか分からず、
面食らっているようだ。そのように、ご家族
の相談を、よく受けるようになった。
　2025年には、日本人の700万人が認知症に
なるといわれている。認知症とは、脳内にア
ミロイドベーターという物質が蓄積して起こ
る病気である。現在、認知症を治療する薬が
発売されているが、効果は今一で、改善され
るという実感がない。そこで、何かアミロイ
ドベーターの蓄積を予防する良い治療方法が
ないか考えていたところ、ある雑誌に、予防
に良いかもしれない食べ物が載っていた。そ
れは緑茶である。
　毎日、緑茶を飲む人の認知症の発症率は、

飲まない人よりも68％も少ないことが立証
された。それは、緑茶に含まれているロスマ
リン酸という物質だった。ハーブのローズマ
リー、レモンバームにも含まれているらしい。
しかも、緑茶には含まれているのに、コーヒー
や紅茶には、その効果がないらしい。そして
現在、金沢市や七尾市で実証実験が行われて
いるらしい。もしも、はっきりした根拠が導
き出されれば、今後、サプリメントとして発
売していただければ、手軽に認知症の予防が
可能になる。それまでは、日本人の大好きな
緑茶が、ぜひお勧めの逸品である。手軽に毎
日気づかずに飲んでいる緑茶が、認知症を予
防してくれている可能性に感謝したい。そう
いえば、茶道の先生方には、認知症が少ない
気がする。
　とりもなおさず、若い時からの日常生活の
中で、認知症の予防をしたい。認知症に気づ
いてからでは、その治療は、現在のところ困
難である。もちろん、脳の活性化のための読
書や有酸素運動なども当然必要であるが…。
皆様、日頃、考えたことがありますか。

時 事
エッセー 昨

日
本
乳
癌
学
会
専
門
医
制
度
の
関
連
施
設
に
認
定

細木病院

緑
茶
で
認
知
症
予
防
？

緑
茶
で
認
知
症
予
防
？

細木病院が認定を受けている
専門医・認定医研修施設

・日本外科学会外科専門医制度関連施設
・日本乳癌学会関連施設
・日本整形外科学会整形外科専門医研修施設
・日本リハビリテーション医学会研修施設
・日本内科学会教育関連病院
・日本糖尿病学会認定教育施設
・日本呼吸器学会認定施設
・日本消化器病学会関連施設
・日本内分泌学会内分泌代謝科認定教育施設
・日本高血圧学会専門医認定施設
・日本甲状腺学会認定専門医施設

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/
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1
月
17
日
、
高
知
銀
行
が

行
員
教
育
の
一
環
と
し
て
開

催
し
た
「
健
康
経
営
研
修
」

に
、
細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
か

ら
3
名
の
職
員
が
講
師
と
し

て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

高
知
銀
行
で
は
、
健
康
経

営
に
対
す
る
意
識
の
醸
成
を

図
り
、
さ
ら
に
地
域
社
会
の

発
展
と
銀
行
の
成
長
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
す

る
研
修
会
を
昨
年
6
月
か

ら
開
催
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と

で
す
が
、
医
療

関
係
の
専
門
職

に
よ
る
健
康
講

座
は
、
今
回
が

初
め
て
と
の
こ

と
。
高
知
銀
行

本
店
で
開
催
さ

れ
た
こ
の
日
、

47
名
の
役
職
者

が
席
に
着
く
会

場
で
、
細
木
病

院
の
南
場
寛
文

整
形
外
科
長
が
「
骨
粗
鬆
症

に
つ
い
て
」、
西
本
か
が
り

歯
科
衛
生
士
が
「
生
活
習
慣

病
予
防
は
お
口
か
ら
」、
細

木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
の
米
本
竜

太
郎
臨
床
心
理
士
が
「
ス
ト

レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
」
を
講
義
し
ま
し
た
。
今

回
の
研
修
会
を
企
画
し
た
高

知
銀
行
人
事
部
か
ら
「
本
当

に
た
め
に
な
り
ま
し
た
」
と

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
健
康

経
営
研
修
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
後
も
健
康
維

持
管
理
に
つ
い
て
、
細
木
病

院
と
連
携
を
取
っ
て
い
き
た

い
と
の
お
話
も
あ
り
、
地
域

社
会
の
発
展
に
、
間
接
的
で

は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
密
着

の
細
木
病
院
が
果
た
せ
る
役

割
が
こ
こ
に
も
あ
る
の
だ
と

実
感
し
た
こ
と
で
し
た
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

　

11
月
4
日
、
県
下
一
斉
避

難
訓
練
に
合
わ
せ
、
老
人
保

健
施
設
あ
う
ん
高
知
で
福
祉

避
難
所
備
品
の
組
み
立
て
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
近
隣

の
皆
様
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
職
員
と
協
力
し
て
間
仕

切
り
の
設
置
や
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
テ
ン
ト
張
り
、
段
差
を

引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
等
の

組
み
立
て
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
簡
易
ト
イ
レ

の
座
り
心
地
や
安
定
感

を
試
し
た
り
、
間
仕
切

り
し
た
一
人
当
た
り
の

ス
ペ
ー
ス
を
体
感
し
た

り
と
、
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら

ま
せ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
終
了

後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で

は
、「
高
齢
の

両
親
を
抱
え
て

万
が
一
の
と
き

ど
う
し
よ
う
か

と
思
っ
て
い
た

が
、
こ
の
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
と

見
せ
て
も
ら
う

こ
と
で
と
て
も

安
心
で
き
た
。

次
回
も
開
催
す

る
と
き
に
は
声

を
掛
け
て
ほ
し

い
、
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
」
と
の

感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
に
先
立
ち
、
地

域
と
高
齢
者
施
設
、
学
校
な

ど
が
連
携
し
て
行
っ
て
い

る
、
県
内
各
地
の
取
り
組
み

事
例
を
ま
と
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

視
聴
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

ご
高
齢
の
女
性
が
、
以
前
は

地
震
が
起
き
て
も
逃
げ
る
の

は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
い

た
が
、
皆
と
訓
練
を
す
る
う

ち
に
、
自
分
が
あ
き
ら
め
て

逃
げ
な
け
れ
ば
、
私
を
助
け

に
来
て
く
れ
た
別
の
人
の
命

も
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
若
い
人
た
ち
に
そ
ん
な

こ
と
を
さ
せ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
家

か
ら
出
て
逃
げ
る
の
だ
と
話

す
場
面
が
あ
り
、
同
じ
よ
う

に
強
い
気
持
ち
を
、
こ
の
一

宮
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
「
自
分
の

命
を
自
分
で
守
る
」。
そ
し

て
「
守
っ
た
命
を
つ
な
ぐ
」

た
め
に
施
設
が
で
き
る
こ

と
、
皆
で
行
動
す
べ
き
こ
と

を
見
つ
け
な
が
ら
、
災
害
に

強
い
街
づ
く
り
に
参
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
副
施
設
長　

小
松
雅
理
）

福
祉
避
難
所
備
品
組
み
立
て
訓
練

　〜
体
験
し
て
み
る
大
切
さ
を
再
確
認
〜

あうん高知

高
知
銀
行
の
健
康
経
営
研
修
で
講
義

細木病院

DVD視聴

プライバシーテント

南場寛文医師の骨粗鬆症の講義

地域の方と協力して組み立て
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11
月
13
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
高
行
記
念
講
堂
に
お

い
て
、
安
全
運
転
講
習
会
が

開
催
さ
れ
、
66
名
の
職
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

高
知
県
自
動
車
学
校
一
宮
ド

ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
技

能
検
定
員
の
森
田
光
誠
さ
ん

を
お
招
き
し
て
、「
歩
行
者

事
故
」
に
つ
い
て
講
義
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
歩
行
者
の
、
特

に
高
齢
者
の
交
通
事
故
が

増
え
て
き
て
お
り
、
高
齢

化
社
会
が
進
む
中
、
今
後

ま
す
ま
す
高
齢

者
の
歩
行
者
事
故

は
増
加
す
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
車
を
運
転

す
る
ド
ラ
イ
バ
ー

は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
注
意
し
て

い
け
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

そ

れ
は
歩
行
者
、
特

に
気
を
付
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
小

さ
な
子
ど
も
と
高
齢
者
の
特

性
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。
小
さ
な
子
ど
も
は
突
然

飛
び
出
し
た
り
、
体
が
ま
だ

小
さ
い
た
め
に
ド
ラ
イ
バ
ー

が
発
見
し
に
く
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
の
多
く
は
、
車
と
の
距

離
見
て
道
路
を
渡
る
時
間
を

計
算
す
る
こ
と
が
む
つ
か
し

く
な
っ
て
、
道
路
を
渡
り
き

る
前
に
車
と
衝
突
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
歩
行
者

の
自
宅
の
周
辺
で
起
こ
っ
て

い
て
、
歩
き
慣
れ
た
場
所
な

の
で
「
今
は
車
が
来
な
い
だ

ろ
う
」
と
、
横
断
歩
道
の
な

い
と
こ
ろ
を
、
周
囲
の
確
認

を
せ
ず
に
突
然
渡
っ
て
し
ま

い
が
ち
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
特
性
を
理
解

し
、
ま
ず
は
歩
行
者
を
見
落

と
さ
な
い
よ
う
に
注
意
を
は

ら
い
、
歩
行
者
を
発
見
し
た

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
予

測
し
な
が
ら
安
全
な
ス
ピ
ー

ド
と
距
離
を
保
ち
、
事
故
を

防
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

（
Ｇ
Ｈ
ハ
ッ
ピ
ー
万
々

 

介
護
福
祉
士　

今
橋
孝
之
）

　

11
月
14
日
〜
15
日
、
細
木

病
院
新
館
地
下
高
行
記
念
講

堂
に
お
い
て
、
細
木
病
院
と

細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
の
職
員

に
対
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
職
場
の
い
じ
め
）
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
2
0
2
名

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

高
知
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

の
人
権
擁
護
委
員
で
あ
る
岡

林
俊
司
先
生
を
講
師
に
お
招

き
し
て
、「
企
業
と
人
権
─

職
場
か
ら
つ
く
る
人
権
尊
重

社
会
─
」
と
い
う
演
題
で
、

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
を
理

解
し
、
加
害
者
・
被
害
者
に

な
ら
な
い
た
め
に
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
る
」
こ
と
を

目
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

は
、「
同
じ
職
場
で
働
く
者

に
対
し
て
、
職
務
上
の
地
位

や
人
間
関
係
な
ど
の
職
場
で

の
優
位
性
を
背
景
に
、
業
務

の
適
正
な
範
囲
を
超
え
て
、

精
神
的
、
身
体
的
苦
痛
を
与

え
る
、
ま
た
は
職
場
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
行
為
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
加
害
者
に
な
ら
ず
、

被
害
を
受
け
た
と
き
や
見
か

け
た
と
き
に
正
し
い
対
応
が

で
き
る
よ
う
に
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
有
意
義
な
研
修
で

し
た
。

（
人
事
部
長

　

金
子
忠
司
）

●　
　
　
　
　
　

●

　

三
愛
病
院
で
も
、
11

月
15
日
に
、
コ
ー
チ
社

労
士
事
務
所
代
表
の
池

澤
ま
ゆ
み
先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
て
、「
職
場
の

ワ
ー
ク
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
〜
働

き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指

し
て
〜
」
と
題
し
て
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
上
司

か
ら
部
下
に
対
し
て
だ
け
で

な
く
、
部
下
か
ら
上
司
、
ま

た
同
僚
間
で
も
あ
り
得
る
。

働
き
や
す
く
、
良
い
職
場
環

境
を
つ
く
る
た
め
に
は
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
大

切
で
、
こ
の
量
が
不
足
す
る

と
誤
解
が
生
じ
や
す
い
た

め
、
良
い
関
係
性
を
築
く
こ

と
が
難
し
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

と
相
手
が
感
じ
な
い
た
め
の

指
導
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
か

り
て
き
た
ね
こ
」
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
、「
か
（
感
情

的
に
な
ら
な
い
）」「
り
（
理

由
を
話
す
）」「
て（
手
短
に
）」

「
き
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
触

れ
な
い
）」「
た
（
他
人
と
比

較
し
な
い
）」「
ね
（
根
に
持

た
な
い
）」「
こ
（
個
別
に
伝

え
る
）」
も
学
習
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
こ
れ
が

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
な
ど

の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
以
上
に
働
き
や
す
い
環
境

に
な
り
、
職
員
同
士
が
良
い

関
係
に
な
る
た
め
に
、
気
持

ち
の
良
い
挨
拶
を
す
る
こ
と

か
ら
始
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
三
愛
病
院

 

安
全
衛
生
委
員
会

　

竹
倉　

恵
）

安
全
運
転
講
習
会
開
催

細木病院

三愛病院

細　　木
ユニティ
病　　院

細木病院

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
会
開
催
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昭
和
63
年
8
月
に
准
看
護

師
と
し
て
細
木
病
院
の
小
児

科
外
来
に
最
初
に
就
職
し
て

か
ら
早
く
も
30
年
と
い
う
月

日
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
30

年
間
、
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院

や
細
木
病
院
の
南
館
の
全
病

棟
、
新
館
1
階
、
2
階
に
勤

務
し
て
き
ま
し
た
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
、
平
成
25
年
に

結
婚
し
ま
し
た
。
振
り
返
れ

ば
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま

で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
看

護
部
長
を
は
じ
め
、
諸
先
輩

方
や
同
僚
の
方
々
に
助
け
ら

れ
、
励
ま
さ
れ
た
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。
本
当
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
平
成
の
30
年
間
は
細
木

病
院
の
歴
史
と
と
も
に
あ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
し

い
元
号
で
、
ど
こ
ま
で
勤
務

で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
身
体
の
続
く
限
り
勤
め

上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

永
年
勤
続
表
彰

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

仁生会

　

11
月
21
日
、
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
6
階
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
兵
庫
医
科
大
学
精
神

科
神
経
科
の
吉
村
知
穂
先
生

を
お
招
き
し
て
、「
精
神
科

領
域
に
お
い
て
身
体
合
併
症

に
対
応
す
る
際
の
注
意
点
〜

特
に
気
を
付
け
な
い
と
い
け

な
い
徴
候
と
は
〜
」
と
題
し

て
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
院
の
精
神
科
病
棟
に
入

院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
う

ち
、
治
療
、
看
護
を
要
す
る

身
体
合
併
症
を
有
す
る
患
者

さ
ん
の
割
合
が
高
く
、
身
体

を
見
る
力
や
薬
の
知
識
は
さ

ら
に
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
身
体
合
併
症

を
理
解
し
、
患
者
さ
ん
に
安

全
で
必
要
な
身
体
ケ
ア
が
で

き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
企

画
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
院

内
外
よ
り
医
師
、
看
護
師
を

は
じ
め
50
名
が
参
加
し
、
熱

心
に
聴
講
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
吉
村
先
生
は
、
身

体
疾
患
で
入
院
中
の
患
者
さ

ん
の
治
療
に
も
積
極
的
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
人
間
の
心

と
身
体
は
相
互
に

関
係
し
て
い
る
こ

と
。
身
体
が
病
め

ば
心
も
病
み
、
心

が
病
め
ば
身
体
も

病
む
こ
と
。
一

般
科
で
も
精
神
科

で
も
、
心
と
身
体

の
両
方
に
配
慮
す

る
必
要
が
あ
る
こ

と
。
ま
た
、
薬
物

の
代
謝
、
排
泄
を

知
っ
て
お
く
必
要

性
や
観
察
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
、
症
例

を
用
い
て
幅
広
い

内
容
で
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て

も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
安

易
に
薬
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
患
者
さ
ん
の
想
い
に
寄

り
添
う
こ
と
が
大
事
」「
心

身
相
互
関
係
が
理
解
で
き

た
」
な
ど
多
く
の
声
が
聞
か

れ
、
医
療
従
事
者
の
担
う
役

割
が
患
者
さ
ん
に
安
全
安
心

な
医
療
に
つ
な
が
る
こ
と
を

再
認
識
し
、
大
変
、
有
意
義

な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
看
護
部
長　

岡
崎
郁
子
）

　

仁
生
会
で
は
、
技
量
熟
練
の
永
年
勤
続
者
に
対
し
て
そ

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
、
さ
ら
に
精
励
し
て
仁
生
会

の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
期
待
し
、
永
年
勤
続
者
表
彰

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
の
各
施
設
の
忘
年
会
に
お

い
て
、
30
年
勤
続
1
名
、
20
年
勤
続
8
名
の
職
員
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
（
40
年
勤
続
は
該
当
者
な
し
）。

　

12
月
1
日
、
公
益
財
団
法

人
全
日
本
柔
道
連
盟
会
長
の

山
下
泰
裕
氏
よ
り
、
全
日
本

柔
道
連
盟
医
科
学
委
員
会
協

力
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
で
56
名
、
四
国
で

は
5
名
、
愛
媛
2
名
、
徳
島
、

香
川
、高
知
で
各
1
名
で
す
。

早
速
、
12
月
16
日
に
岡
豊
高

校
で
、
平
成
30
年
度
公
認
指

導
者
資
格
A
・
B
・
C
準

指
導
員
更
新
講
習
会
に
て
講

師
と
し
て
『
柔
道
の

事
故
防
止
：
絞
め
技

の
落
ち
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
』
に
つ
い
て
講
義

し
ま
し
た
。

　

私
は
、
土
佐
中
・

高
校
で
は
陸
上
部
で

し
た
が
、
京
都
府
立
医
科
大

学
で
は
柔
道
部
に
入
部
し
、

培
っ
た
足
腰
の
強
さ
と
京
都

府
警
機
動
隊
と
の
猛
練
習

で
、
19
歳
で
初
段
、
21
歳
で

弐
段
、
22
歳
で
参
段
、
24
歳

で
四
段
、
56
歳
で
五
段
に
な

り
ま
し
た
。
昭
和
55
年
に
留

学
し
て
い
た
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
で
柔

道
部
を
創
設
し
、
平
成
12
年

か
ら
は
高
知
県
柔
道
連
盟
委

員
、平
成
26
年
か
ら
6
年
間
、

高
知
大
学
医
学
部
柔
道
部
監

督
兼
コ
ー
チ
を
務
め
、
平
成

28
年
7
月
に
は
日
本
柔
道
整

復
師
会
四
国
学
術
大
会
で
特

別
講
演
を
し
ま
し
た
。
70
歳

に
な
り
柔
道
着
を
着
る
こ
と

は
や
め
て
い
ま
す
。

（
院
長　

堀
見
忠
司
）

細　　木
ユニティ
病　　院

精
神
科
領
域
で
の
身
体
合
併
症
研
修
会
開
催

細木病院
新2病棟 准看護師
永森　佳子

永
年
勤
続
30
年

堀
見
忠
司
院
長
、高
知
県
初
の

「
全
日
本
柔
道
連
盟
医
科
学
委
員
」の
誕
生

細木病院

内股をかける堀見院長（当時24歳）  
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病
気
に
か
か
り
、
障
害
を

負
っ
た
方
に
対
し
て
就
労
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設
と
し

て
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。
障
害
を
持
ち

な
が
ら
も
働
く
意
思
が
あ
る

方
に
対
し
て
、
セ
ン
タ
ー
の

職
業
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

支
援
内
容
は
、
①
ど
の
よ

う
な
仕
事
が
向
い
て
い
る
か

や
復
職
へ
の
不
安
な
ど
に
対

す
る
職
業
相
談
や
職
業
評

価
、
②
セ
ン
タ
ー
内
で
の
体

験
作
業
や
就
職
に
必
要
な
準

備
を
行
う
職
業
準
備
支
援
、

③
障
害
の
あ
る
方
が
職
場
で

ス
ム
ー
ズ
に
適
応
で
き
る
よ

う
橋
渡
し
役
を
担
う
ジ
ョ
ブ

コ
ー
チ
支
援
、
④
う
つ
病
な

ど
で
休
職
中
の
方
に
対
し

て
、
主
治
医
と
事
業
所
が
連

携
し
職
場
復
帰
を
後
押
し
す

る
リ
ワ
ー
ク
支
援
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
医

療
相
談
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院

 

医
療
相
談
室　

杉
本
知
香
）

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
「
イ
チ
ゴ
い
ち
え
」

は
、
高
知
市
介
良
に
あ
る
4

階
建
て
の
高
齢
者
住
宅
で

す
。
堀
見
院
長
を
は
じ
め
と

す
る
職
員
と
入
居
者
、
そ
の

ご
家
族
が
集
ま
り
、
施
設
設

備
や
食
事
内
容
、
健
康
管
理

に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
意
見

交
換
を
し
て
い
く
「
運
営
懇

談
会
」
も
年
1
回
開
催
し
て

い
ま
す
。
入
居
者
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
改
善
点
に
は
速
や
か

に
対
処
し
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
充
実
さ
せ
、
開
か
れ

た
高
齢
者
住
宅
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
末
か
ら
は
、
定
期
的

に
「
ま
っ
こ
と
出
前
講
座
」

を
開
催
し
、
細
木
病
院
と
の

つ
な
が
り
も
さ
ら
に
強
め
て

い
ま
す
。
12
月
11
日
は
、
西

本
か
が
り
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
「
歯
周
病
に
つ
い
て
」
の

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
1
階
フ
ロ
ア
に
約
20
名

が
集
ま
り
、
口
腔
ケ
ア
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。次
は
、

転
ば
な
い
元
気
な
生
活
に
向

け
て
、
理
学
療
法
士
に
よ
る

「
今
日
か
ら
で
き
る
転
倒
予

防
体
操
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
医
療
法
人
が
運
営

す
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
の
強
み
を
生
か

し
、
入
居
者
さ
ん
の
健
康
管

理
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

障害者職業センターについて

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信
まっことネット細木 まっことネット細木 ≪3月の予定≫

高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座『パステルアート』
　13日（水）、27日（水）午後3時～3時30分
♣防災教室『災害と食』
　22日（金）午後3時～3時30分
♣笑いヨガ
　20日（水）午後2時～3時
♣生きがい交流広場
　16日（土）午後12時～1時
◆子育て広場「つみき」
　5日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　「イ
チ
ゴ
い
ち
え
」
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デ
イ
ケ
ア
・
フ
レ
ン
ズ
で

は
『
カ
フ
ェ
・
ド
・
グ
リ
ー

ン
テ
ィ
』
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
活

動
内
容
は
、
茶
道
や
喫
茶
を

し
て
皆
で
お
茶
を
し
た
り
、

お
も
て
な
し
を
し
ま
す
。
た

だ
単
に
お
茶
や
お
菓
子
を
い

た
だ
く
の
で
は
な
く
、
お
点

前
の
役
割
を
す
る
と
き
は
、

お
客
さ
ん
に
対
し
て
挨
拶
や

声
掛
け
、
礼
な
ど
を
意
識
し

て
行
う
こ
と
で
、
礼
儀
作
法

や
他
者
を
気
遣
う
気
持
ち
を

持
っ
て
も
ら
う
。
お
客
さ
ん

役
に
な
れ
ば
、
お
茶
や
お
菓

子
が
運
ば
れ
る
ま
で
、
そ
の

場
で
静
か
に
待
つ
こ
と
が
で

き
る
、
と
い
っ
た
こ
と
を
目

的
に
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
が
明
け
る
と
、
毎
年
恒

例
の
『
初
釜
』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
普
段
は
利
用
者
さ

ん
同
士
で
お
茶
を
し
ま
す

が
、
初
釜
で
は
他
部
署
の
方

を
招
待
し
て
お
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
も
あ
り
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
実
践
し
て
き
た
お
点

前
の
腕
を
披
露
す
る
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

当
院
の
ほ
か
、
仁
生
会
本
部

や
細
木
病
院
の
職
員
も
招
待

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
初

め
て
会
う
職
員
も
お
り
、
い

つ
も
よ
り
緊
張
し
て
い
る
様

子
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
と

お
点
前
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者
さ

ん
が
自
然
と
入
口
に
立
っ
て

挨
拶
を
す
る
姿
も
あ
っ
て
、

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
が
生
か
さ
れ
て
い
る
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

初
釜
で
他
部
署
の
職
員
と

交
流
す
る
こ
と
も
で
き
、
デ

イ
ケ
ア
・
フ
レ
ン
ズ
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
い
い
機
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

　

12
月
21
日
、
細
木
ユ
ニ
テ
ィ

病
院
6
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

平
成
最
後
の
ユ
ニ
テ
ィ
音
楽
祭

2
0
1
8
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
病

棟
患
者
さ
ん
と
作
業
療
法
室
の

職
員
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

音
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
練
習
を
重
ね

て
き
た
成
果
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
て
お
り
、
素
晴
ら
し
い
楽
器

の
音
色
と
患
者
さ
ん
の
笑
顔
で

演
奏
は
大
成
功
で
し
た
。次
に
、

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
・
フ
レ
ン
ズ

の
リ
ズ
ム
倶
楽
部
の
皆
さ
ん
が

手
話
や
ピ
ア
ノ
演
奏
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
外
来

患
者
さ
ん
に
よ
る
と
て
も
美
し

い
ピ
ア
ノ
の
ソ
ロ
演
奏
で
は
会

場
中
が
聴
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　

最
後
は
、
当
院
に
赴
任
さ
れ

た
ば
か
り
の
歯
科
医
師
の
細
木

弓
子
先
生
ご
夫
妻
が
、
と
て
も

素
敵
な
サ
ル
サ
ダ
ン
ス
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
会
場
の
患

者
さ
ん
も
舞
台
に
上
が
っ
て
一

緒
に
踊
っ
て
、
会
場
全
体
が
一

つ
と
な
り
、
と
て
も
賑
や
か
な

音
楽
祭
に
な
り
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士　

松
木　

望
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木ユニティ病院

精神科デイケア･フレンズ通信
細木ユニティ病院

精神科デイケア･フレンズ通信

初釜でおもてなし初釜でおもてなし

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　
音
楽
に
は
人
の
心
を
癒
し
元
気
づ
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。
音
楽
療
法
は
、

音
楽
の
持
つ
力
を
活
用
し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
維
持
・
増
進
、
生
活
の
質

の
向
上
を
促
進
す
る
治
療
法
で
す
。

　細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
で
は
、
月
2
回
ほ
ど
、Ｓ
館
6
階
で
音
楽
療
法
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。 

　無
料
で
す
の
で
、
一 

般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
知
市
を
中
心
に
活
動
す
る
一
般
の
混
声
合
唱
団
で
す
。創
団
は
1
9
7
6
年
。こ

つ
こ
つ
と
活
動
を
続
け
42
年
目
と
な
り
ま
し
た
。現
在
は
15
名
ほ
ど
で
活
動
し
て

い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
は
、大
学
生
か
ら
60
代
ま
で
と
幅
広
く
、職
業
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。コ
ー
ラ
ス
を
始
め
た
時
期
や
き
っ
か
け
も
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
楽
し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、ポ
ッ
プ
ス
、懐
か
し
の
歌

謡
曲
、唱
歌
の
ほ
か
に
、ア・カ
ペ
ラ
の
宗
教
曲
や
合
唱
組
曲
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
や
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
に
毎
年
挑
戦
し
な
が
ら
、他

団
体
と
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
や
、病
院
、学
校
へ
の
訪
問
演
奏
な
ど
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

第
414
回
◇ 

春
う
ら
ら
♪
元
気
も
り
も
り
コ
ン
サ
ー
ト

　3
月
16
日
（
土
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
高
知
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ラ
ス

招待状も利用者さんが作成！

細　　木
ユニティ
病　　院

ユ
ニ
テ
ィ
音
楽
祭
2
0
1
8

　
　
　
　
　
　
　  開
催
!!
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