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高
知
県
の
高
齢
者
人
口
は
、
平
成
32
年
に

は
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
は
減
少
に
転
じ

る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
総
人
口
が
減

少
す
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
率
は
平
成
32
年

以
降
も
上
昇
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
知
県
で
は
、
平
成
22
年
よ
り
「
日
本
一
の

健
康
長
寿
県
構
想
」
を
策
定
し
、「
県
民
の

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
」
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。今
期
の
構
想
の
5
つ
の
柱
は
、

大
目
標
Ⅰ
「
壮
年
期
の
死
亡
率
の
改
善
」、

大
目
標
Ⅱ
「
地
域
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
県
づ
く
り
」、
大
目
標
Ⅲ
「
厳
し

い
環
境
に
あ
る
子
供
た
ち
へ
の
支
援
」、
大

目
標
Ⅳ
「
少
子
化
対
策
の
抜
本
強
化
」、
大

目
標
Ⅴ
「
医
療
や
介
護
な
ど
サ
ー
ビ
ス
提
供

を
担
う
人
材
の
安
定
確
保
と
産
業
化
」
で
、

本
格
的
な
対
策
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
高
知
県
介
護
事
業
所
認
証
評
価
制
度
」

は
、
大
目
標
Ⅴ
の
実
現
の
た
め
の
施
策
に
あ

た
り
ま
す
。
人
材
育
成
体
制
、
職
場
環
境
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
、
社
会
貢
献
な

ど
、
介
護
職
員
の
育
成
や
定
着
、
利
用
者
満

足
度
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
県
が
一
定
の
基
準

を
定
め
、
こ
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
法
人

（
事
業
所
）
を
認
証
す
る
も
の
で
、
今
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
制
度
で
す
。
こ
の
た
び
8
法

人
が
認
証
さ
れ
、
仁
生
会
も
認
証
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
6
月
14
日
に
は
尾
﨑

高
知
県
知
事
か
ら
認
証
書
を
交
付
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
認
証
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
は
、

書
類
提
出
期
間
が
短
く
、
提
出
書
類
の
多

さ
と
点
検
シ
ー
ト
の
ペ
ー
ジ
の
厚
さ
に
め

ま
い
を
感
じ
た
こ
と
、
仁
生
会
全
体
の
介

護
事
業
所
と

の
調
整
、
5

時
間
に
わ
た

る
現
地
聞
き

取
り
調
査
な

ど
大
変
で
し

た
が
、
に
こ

や
か
に
寄
り

添
う
オ
レ
ン

ジ
色
の
認
証

マ
ー
ク
が
、
そ
の
す
べ
て
を
包
み
込
ん
で
く

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

全
国
に
10
年
先
行
し
て
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
高
知
県
。
労
働
人
口
が
減
少
す
る
中

で
、
介
護
の
仕
事
に
就
く
人
材
を
確
保
し
て

い
く
こ
と
は
、
管
理
者
の
使
命
だ
と
思
い
ま

す
。「
皆
が
集
ま
る
介
護
事
業
所
」を
目
指
し
、

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て
進
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

『高知県認証介護事業所』に
認証されました！仁生会

尾﨑知事から認証書を受ける
廣井在宅部長

高知県認証介護事業所として認証を受けた
仁生会細木病院グループの対象施設・事業所一覧

高知県認証介護事業所認証マーク

サービス種別  事業所名

細
木
病
院

訪問介護 ホームヘルパーステーション城西

地域密着型通所介護 デイサービスいちご学校

認知症対応型通所介護
介護予防認知症対応型通所介護

デイサービス赤とんぼ
デイサービスさくらんぼ

通所リハビリテーション
介護予防通所リハビリテーション 老人デイケアゆうゆう

認知症対応型共同生活介護
介護予防認知症対応型共同生活介護

グ ル ー プ ホ ー ム 西 町
グループホームハッピー万々
グループホーム赤とんぼ
グループホームさくらんぼ

三
愛
病
院

訪問介護 ホームヘルパーステーション高知

通所介護 デイサービスいろは

通所リハビリテーション
介護予防通所リハビリテーション

老人保健施設あうん高知
（デイケア・ファイト）

認知症対応型共同生活介護
介護予防認知症対応型共同生活介護 グループホームいろは丸

介護老人保健施設
短期入所療養介護 老人保健施設あうん高知

介護療養型医療施設
短期入所療養介護 三愛病院（愛3病棟）

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク

認知症対応型通所介護
介護予防認知症対応型通所介護 通所介護ひまわり

通所リハビリテーション
介護予防通所リハビリテーション 老人デイ・ケア シルバーコスモス

認知症対応型共同生活介護
介護予防認知症対応型共同生活介護 グループホームひだかの里
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7
月
4
日
に
細
木
病
院
に

お
い
て
、
仁
生
会
グ
ル
ー
プ

職
員
に
対
し
て
、
仁
生
会
教

育
委
員
会
に
よ
る
集
合
教
育

が
開
催
さ
れ
、
1
4
5
名

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
深
田
順
一
三
愛
病

院
院
長
が
務
め
ま
し
た
。
講

演
内
容
の
概
略
を
次
に
述
べ

ま
す
。

　

疾
病
の
要
因
は
、
外
部
要

因
（
病
原
体
や
事
故
な
ど
）、

遺
伝
的
要
因
（
遺
伝
子
異
常

や
加
齢
な
ど
）、
生
活
習
慣

要
因
（
食
生
活
、
運
動
、
喫

煙
や
飲
酒
な
ど
）
に
分
け
ら

れ
る
。
生
活
習
慣
を
要
因
と

す
る
疾
病
は
、
生
活
習
慣
病

（
成
人
病
）
と
い
い
、
厚
労

省
で
は
個
人
で
対
応
が
可
能

な
疾
患
と
し
て
い
る
。

　

生
活
習
慣
病
の
治
療
に
あ

た
り
、
医
療
者
・
指
導
者
は
、

生
活
習
慣
そ
の
も
の
の
生
理

へ
の
理
解
と
、
そ
れ
に
基
づ

く
治
療
的
介
入
、
の
視
点
を

持
ち
た
い
。

　
（
生
活
）
習
慣
と
は
、
一

定
の
行
動
パ
タ
ー
ン
の
反
復

で
あ
る
。
習
慣
は
、
ど
の
よ

う
に
形
作
ら
れ
る
か
。
経
済

学
者
の
塩
沢
由
典
、
ノ
ー
ベ

ル
経
済
学
賞
受
賞
者
ハ
ー

バ
ー
ト
・
サ
イ
モ
ン
に
よ
れ

ば
、「
最
適
習
慣
は
、
考
え

ら
れ
る
選
択
肢
の
中
で
、
そ

の
実
行
に
要
す
る
費
用
と
の

兼
ね
合
い
で
、
自
然
に
で
き

上
が
っ
て
い
く
」
と
提
唱
し

て
い
る
。

　

こ
の
理
論
を
応
用
し
た

「
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
」

の
試
案
は
、
次
の
と
お
り
で

あ
る
。

①
初
体
験
＝
初
行
動
：
望
ま

し
い
行
動
の
全
過

程
を
ま
ず
、
実
行

し
て
み
る
よ
う
に

仕
向
け
る
。

②
反
復
と
実
感
：

そ
の
行
動
実
行
が

満
足
を
も
た
ら
す

こ
と
を
実
感
さ
せ

る
。

③
葛
藤
と
選
択
：

望
ま
し
く
な
い
行

動
で
は
な
く
、
そ

の
行
動
を
選
択
す

る
よ
う
援
助
す
る
。

④
習
慣
化
：
行
動
強
化
を
続

け
る
。

　

医
療
人
は
、
人
間
洞
察
に

基
づ
い
て
、
病
め
る
対
象
へ

の
介
入
方
法
を
選
択
す
る
べ

き
で
あ
る
。そ
の
た
め
に
は
、

科
学
、
特
に
周
辺
科
学
へ
の

興
味
を
絶
や
さ
ず
に
、
日
々

学
ん
で
い
き
た
い
。

　

紙
面
に
は
書
き
き
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
に
も
言
及
さ
れ
、
非

常
に
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
講
演

で
し
た
。

（
人
事
部
長　

金
子
忠
司
）

は結婚52年目を過
ぎた。長く続けら

れたのも、家内のおかげ
である…と言いたいと
ころだが、実際、我慢と
忍耐の52年なのかなあ
と感じている。しかし、
長く続けられたことに、
本当に感謝している。特
に昔から、家内がいない

と、家の中のことは何にも分からないし、炊
事、洗濯、掃除…何一つ満足にできないので、
とても一人で暮らしてはいけない。
　最近、インターネットにオーストラリア人
が「長く結婚生活を続ける10箇条」を載せ
ていた。これを読んで、人間って、人種や肌
の色や住む所が変わっても、世界中で同じ感
覚を持つし、その通りだと感じた。
①愛より尊敬。結婚当初は愛が全てと誰でも
思うだろうが、次第に相手を尊敬できる関係
になろう。
②相手の目に惚れる。誰でも、年を取って老
けて、いずれ、しわくちゃの腰の曲がった老
人になっていく。しかし、目だけは年を取ら
ない。
③一緒に地雷原を突破している。長い人生の

途中には、突然、多くの危機が訪れる。それ
を二人で協力して地雷を踏み付けないように
乗り越えよう。
④別人になった相手を受け入れる。年を経れ
ば、若さを次第に失い、老け、人生の過ごし
方によっては別人のようになる。そんな、相
手をお互いに認め合おう。
⑤良いチームになる。お互いの長所、欠点を
補い合うことで、人生を大過なく過ごそう。
⑥お互いの欲の量が違う。空腹時や何か欲し
い物、何でも二人が違った考えを持つ。その
ことを認めよう。
⑦パートナーとは友人関係。夫婦は一心同体
ではない。個々の人間として、良い隣人とし
て認める。
⑧良い時を味わいながら、悪い時に備える。
長い人生を共にするには、良かったなあと思
う時に、悪くなった時のリスク管理をしよう。
⑨他のカップルと比べない。他人と比べても
仕方がないのに、人間は他人と比べたがる。
⑩忍耐、忍耐、忍耐…。これは、私が半世紀
以上、家内と付き合って、自我を通すより、
折れるところは折れて、お互いを認め合うこ
とが、離れられないパートナーを得る秘訣だ
と思う…の10の条件だ。皆様、いかがお考
えでしょうか。

 

夫
婦
付
随
の
条
件

 

夫
婦
付
随
の
条
件

時 事
エッセー 私

教
育
委
員
会
集
合
教
育

「
生
活
習
慣
病
の
生
理
学
と
治
療
学
」開
催

仁生会

講演中の深田順一三愛病院院長
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6
月
3
日
〜
8
日
、
全
国

公
私
病
院
連
盟
が
主
催
す
る

平
成
30
年
度
「
ハ
ワ
イ
医
療

視
察
研
修
団
」
に
当
院
か

ら
上
地
副
院
長
と
参
加
し
ま

し
た
。
総
勢
22
名
の
視
察
団

が
成
田
空
港
で
対
面
し
、
私

が
団
長
と
な
っ
て
結
団
式
の

後
、
約
7
時
間
半
の
フ
ラ
イ

ト
を
経
て
ハ
ワ
イ
の
ホ
ノ
ル

ル
空
港
に
到
着
。
ホ
テ
ル
に

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
た
後
、
夕

食
を
と
り
な
が
ら
、
参
加
者

全
員
で
研
修
の
成
功
を
願
い

ま
し
た
。

　

視
察
し
た
病
院
は
2
つ

で
、
現
地
の
ベ
テ
ラ
ン
通
訳

2
名
が
同
行
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
ず
は
、
ト
リ
プ
ラ
ー

陸
軍
病
院
。
病
院
を
紹
介
す

る
広
報
専
任
の
担
当
者
が
い

る
こ
と
に
驚
き
つ
つ
、
ス
ラ

イ
ド
で
病
院
の
歴
史
か
ら
現

在
の
診
療
体
制
ま
で
詳
細
に

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の

病
院
は
、
オ
ア
フ
島
に
あ
る

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
の
下

で
テ
ン
ト
を
張
っ
て
診
療
を

開
始
し
た
人
た
ち
が
起
源
と

な
っ
た
も
の
で
、
そ
の
後
、

1
8
9
8
年
に
ア
メ
リ
カ

と
ス
ペ
イ
ン
の
間
で
起
き
た

米
西
戦
争
な
ど
を
経
て
拡
充

し
て
い
き
、
1
9
4
1
年

の
真
珠
湾
攻
撃
で
の
負
傷
者

の
急
増
を
契
機
に
新
病
院
の

建
築
や
ベ
ッ
ド
の
増
床
な
ど

大
き
な
発
展
を
遂
げ
た
そ
う

で
す
。
現
在
は
、
日
本
を
含

む
環
太
平
洋
の
軍
関
係
者
、

家
族
24
万
5
千
人
が
受
診
の

対
象
者
で
、
1
日
当
た
り
の

平
均
受
診
者
2,
4
7
9
人
、

出
産
8
件
、
手
術
38
件
、
実

際
に
ケ
ア
で
き
る
ベ
ッ
ド
は

1
9
4
床
と
の
説
明
で
し

た
。
病
棟
で
は
肥
満
外
科
手

術
（
日
本
で
も
手
術
例
が
少

し
ず
つ
増
え
て
い
る
）
を
受

け
る
人
の
た
め
の
病
室
を
見

学
し
、
巨
大
な
ベ
ッ
ド
や
患

者
移
動
の
た
め
の
リ
フ
ト
機

能
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。
集
中
治
療
室

（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
は
す
べ
て
個
室

で
、
各
部
屋
に
は
モ
ニ
タ
ー

類
を
含
め
先
進
機
器
が
備
え

付
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
充

実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
設
備

も
あ
り
、
成
人
、
妊
婦
等
の

人
形
を
使
っ

て
さ
ま
ざ
ま

な
条
件
設
定

で
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン

実
習
や
内
視

鏡
手
術
の
練

習
が
自
由
に

で
き
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

軍
の
病
院
の

特
殊
性
が
表

れ
て
い
る
の

が
、
帰
還
し

た
兵
士
の
た

め
の
動
物
療
法
の
充
実
で
あ

り
、
ま
た
連
邦
政
府
の
薬
物

対
策
研
究
所
と
し
て
、
化
学

兵
器
の
使
用
な
ど
に
対
応
し

た
薬
物
テ
ス
ト
を
実
施
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
山

の
上
に
建
つ
大
き
な
病
院
で

し
た
が
、
日
本
と
同
じ
よ
う

に
駐
車
場
不
足
が
深
刻
で
、

拡
張
工
事
計
画
が
進
ん
で
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

次
は
、
パ
リ
・
モ
ミ
・
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
と
い
う

病
院
で
、
陸
軍
病
院
と
は
異

な
り
、
地
域
密
着
の
大
規

模
病
院
と
い
う
感
じ
で
し

た
。そ
れ
は
病
院
の
掲
げ
る
、

『
受
診
時
患
者
さ

ん
に
良
い
体
験
を

し
て
も
ら
う
、
地

域
全
体
の
健
康
に

関
与
、
地
域
の

他
の
組
織
と
の
協

調
』
な
ど
の
運
営

方
針
に
象
徴
さ
れ

て
お
り
、
特
に
地

域
全
体
の
健
康
を

担
う
と
い
う
観
点

か
ら
、
ハ
ー
ト
ケ

ア
（
心
カ
テ
ラ

ボ
）、
脳
卒
中
ケ

ア
、
外
傷
、
が
ん

治
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
ベ
ッ
ド
数

1
1
8
床
、
昨
年
1
年
間
の

入
院
患
者
数
5,
7
5
7
人
、

救
急
受
診
4
9,
0
9
0
人
、

手
術
5,
1
3
0
件
と
い
う

デ
ー
タ
が
示
さ
れ
、
ダ
ビ
ン

チ
手
術
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
ア
ク
シ
デ
ン
ト

の
低
減
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
0
件
が
数
年
続
い
た
と

の
こ
と
で
驚
き
ま
し
た
が
、

早
朝
か
ら
リ
ー
ダ
ー
を
集

め
、
24
時
間
以
内
に
ア
ク
シ

デ
ン
ト
が
起
こ
り
そ
う
な
事

例
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る

ほ
か
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
よ
り

も
安
全
を
優
先
さ
せ
る
と
い

う
考
え
か
ら
、
ト
イ
レ
中
も

看
護
師
が
ず
っ
と
見
守
っ
て

い
る
と
い
う
説
明
に
対
し
て

は
、
日
本
で
実
施
す
る
こ
と

は
難
し
い
だ
ろ
う
と
い
う
皆

の
感
想
で
し
た
。
抑
制
帯
の

代
わ
り
に
使
わ
れ
て
い
た
肘

関
節
の
固
定
器
具
は
見
た
目

に
も
良
い
と
好
評
で
し
た
。

　

2
つ
の
病
院
と
も
大
き
な

病
院
で
し
た
が
、
ベ
ッ
ド
数

が
2
0
0
床
に
も
満
た
な

い
の
は
、
在
院
日
数
が
日
本

と
比
べ
極
端
に
短
い
た
め
と

思
わ
れ
、
ト
リ
プ
ラ
ー
陸
軍

病
院
の
平
均
在
院
日
数
は
4

日
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
外

国
の
病
院
を
（
病
気
で
も
な

い
の
に
）
ゆ
っ
く
り
視
察
す

る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
で

き
な
い
貴
重
な
経
験
で
あ

り
、
日
米
の
病
院
運
営
や
医

療
環
境
の
多
く
の
相
違
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
皆
大
変

満
足
な
様
子
で
し
た
。

　

ハ
ワ
イ
滞
在
中
に
は
夕
食

の
つ
い
て
な
い
夜
が
あ
り
、

各
自
自
由
行
動
と
な
っ
て
い

た
の
で
、
上
地
先
生
と
一
緒

に
ジ
ャ
ズ
を
聴
い
た
り
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
見
な
が
ら
食
事

が
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行

き
、
視
察
の
疲
れ
を
癒
す
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
視
察
の

最
終
日
は
、
無
事
終
了
し
た

こ
と
を
安
堵
す
る
と
と
も
に

ハ
ワ
イ
滞
在
の
名
残
を
惜
し

む
夕
食
の
ひ
と
と
き
を
参
加

者
全
員
で
過
ご
し
、
翌
日
帰

国
の
途
に
着
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
視
察
に
当
た
っ

て
は
、
留
守
中
に
多
く
の
先

生
方
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

ハ
ワ
イ
医
療
視
察
研
修
報
告

細木病院

副
院
長

　西
岡 

達
矢

トリプラー陸軍病院
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー

プ
で
は
、7
月
5
日
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か
の
里
に
お

い
て
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に

備
え
た
防
災
炊
き
出
し
・
防

災
器
具
の
取
り
扱
い
合
同
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
天
の
た
め
、
場

所
を
屋
内
に
変
更
し
、
10
時

に
地
震
が
発
生
し
た
と
の
想

定
で
訓
練
開
始
。
男
性
職
員

が
防
災
備
品
の
あ
る
倉
庫
に

走
り
、
福
祉
避
難
所
と
し
て

日
高
村
か
ら
支
給
さ
れ
て
い

る
小
型
発
電
機
や
灯
光
器
の

ほ
か
、
防
災
テ
ン
ト
や
ト
イ

レ
用
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
テ
ン

ト
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
テ
ー
ブ

ル
、
鍋
、
や
か
ん
、
食
料
な

ど
を
運
び
出
し
ま
し
た
。
初

め
て
広
げ
る
テ
ン
ト
に
多
少

手
こ
ず
り
ま
し
た
が
無
事
設

置
で
き
ま
し
た
。
パ
ッ
ク
米

は
、
水
か
ら
作
る
方
法
と
お

湯
か
ら
作
る
方
法
で
比
較
し

て
み
ま
し
た
。
水
を
入
れ
て

作
っ
た
パ
ッ
ク
米
は
パ
ッ
ク

に
付
着
し
て
な
か
な
か
取
り

づ
ら
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。パ
ッ
ク
を
温
め
る
水
は
、

備
蓄
用
の
水
の
う
ち
、
ち
ょ

う
ど
消
費
期
限
が
来
て
飲
料

に
は
使
え
な
い
水
を
有
効
活

用
し
、
6
リ
ッ
ト
ル
の
水
が

沸
く
の
に
40
分
ほ
ど
か
か
り

ま
し
た
が
、
1
パ
ッ
ク
で

2
個
の
お
に
ぎ
り
を
作

り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か

ラ
ー
メ
ン
や
缶
詰
を
職

員
み
ん
な
で
試
食
し
、

入
所
者
さ
ん
に
も
提
供

し
防
災
食
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、

コ
ン
ロ
の
形
状
に
よ
っ

て
や
か
ん
の
大
き
さ
が

合
わ
ず
コ
ン
ロ
か
ら
煙

が
出
た
り
、
テ
ー
ブ
ル
が
食

料
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
作

業
が
し
づ
ら
か
っ
た
り
と
、

実
際
に
や
っ
て
み
て
分
か
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

と
て
も
貴
重
な
訓
練
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
今
回
使
用

し
た
テ
ン
ト
や
ガ
ス
コ
ン

ロ
、
携
帯
充
電
ラ
ジ
オ
は
、

今
年
1
月
に
退
職
さ
れ
た
元

看
護
師
長
の
矢
野
道
恵
様
か

ら
の
寄
贈
品
で
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
充
実
し
た
訓
練
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
経
験
を
次
回
に
生
か

し
、
今
後
も
繰
り
返
し
訓
練

を
行
う
必
要
性
を
職
員
全
員

が
実
感
し
ま
し
た
。

（
看
護
師
長　

小
島
す
み
江
）

　

皆
さ
ん
、
脳
は

い
つ
ま
で
成
長
す

る
と
思
い
ま
す
か
？　

答
え

は
、〝
死
ぬ
ま
で
〟だ
そ
う
で
、

使
え
ば
使
う
ほ
ど
成
長
を
続

け
る
そ
う
で
す
。
脳
が
発
達

す
る
と
、
内
臓
機
能
、
ホ
ル

モ
ン
、
免
疫
機
能
な
ど
身
体

の
調
子
を
整
え
て
く
れ
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
や
社
会
に
貢
献
す
る
柔

軟
な
思
考
力
、想
像
力
な
ど
、

高
度
な
脳
の
働
き
が
成
長
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
最
近
人
の

名
前
が
思
い
出
せ
な
い
」「
漢

字
が
す
ぐ
出
て
こ
な
い
」「
や

る
気
が
で
な
い
」
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

脳

を
鍛
え
る
こ
と
で
、
記
憶
力

や
判
断
力
が
向
上
し
た
り
、

や
る
気
や
集
中
力
ア
ッ
プ
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

創
造
力
に
も
つ
な
が
る
そ
う

な
の
で
、
何
か
芸
術
活
動
が

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

脳
を
鍛
え
る
方
法
の
一
つ

と
し
て
『
ド
リ
ル
学
習
』
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
問
題
を
解

く
だ
け
で
は
な
く
、
机
の
上

を
片
付
け
て
環
境
を
整
え

る
、
目
標
を
決
め
る
、
だ
ら

だ
ら
や
ら
ず
時
間
を
決
め

る
、
苦
手
分
野
に
も
取
り
組

む
と
い
っ
た
設
定
を
す
る
と

よ
り
効
果
的
で
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

は
、
集
中
し
て
ド
リ
ル
学

習
が
で
き
る
よ
う
に
脳
ト

レ
専
用
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、

個
々
が
目
標
や
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
設
定
し
て
取
り

組
め
る
環
境
を
設
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
活

動
の
中
で
も
、
運
動
に
頭
を

使
う
動
き
や
ク
イ
ズ
を
入
れ

て
み
た
り
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
話
し
合
う
前
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
脳
ト
レ
を

入
れ
た
り
し
て
、〝
脳
を
鍛

え
る
〟
取
り
組
み
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ド
リ
ル
の

種
類
も
塗
り
絵
や
点
つ
な

ぎ
、
漢
字
、
計
算
プ
リ
ン
ト

な
ど
取
り
組
み
や
す
い
も
の

か
ら
、
英
語
、
生
物
な
ど
幅

広
く
用
意
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
懐
か
し
い
〝
そ
ろ
ば

ん
〟
も
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

脳
を
鍛
え
て
頭
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
♪

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

みんなで脳を鍛え上げよう！
①ドリルを3枚選びます。
②15分時間を計って集中して行います。
③5分間休憩をします。
　お茶を飲んだりストレッチをしましょう。
④後半戦、15分スタート
⑤最後に再びストレッチをして終了です。

実際に皆で取り組んだ内容です。

防
災
炊
き
出
し
・
防
災
器
具
取
り
扱
い
訓
練
実
施

日高クリニック

ハロー★フレンズ
～細木ユニティ病院 精神科デイケア･フレンズ通信～

ハロー★フレンズ
～細木ユニティ病院 精神科デイケア･フレンズ通信～

『脳トレ』ってスバラシイ！
脳を鍛えて、頭も体も健康に

『脳トレ』ってスバラシイ！
脳を鍛えて、頭も体も健康に
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当
院
新
2
病
棟
の
ヘ
ル

パ
ー
の
松
岡
正
芳
さ
ん
が
、

趣
味
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で

七
夕
の
飾
り
付
け
を
華
や
か

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
毎

年
、
七
夕
の
時
季
に
は
、
笹

の
葉
を
用
意
し
、
定
番
の
飾

り
と
願
い
ご
と
の
短
冊
で
飾

り
付
け
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
今
年
は
少
し
、
い
い
え

大
分
、
違
い
ま
す
。
色
と
り

ど
り
の
鮮
や
か
な
色
の
風
船

で
器
用
に
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
や
マ
リ
オ
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
、

テ
デ
ィ
ベ
ア
、
紫
陽
花
の
よ

う
な
花
の
玉
を
、
わ
ざ
わ
ざ

休
み
の
日
に
自
前
で
材
料
を

用
意
し
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
見
な
が
ら
作
っ
て
る

ん
で
時
間
が
か
か
る
ん
で

す
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
1

日
か
け
て
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
必
要
経
費
を
聞
く

と
「
構
い
ま
せ
ん
。
逆
に

こ
の
よ
う
な
発
表
の
場
を

お
借
り
で
き
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う

言
葉
に
は
感
激
す
る
の
み

で
し
た
。
こ
ち
ら
こ
そ
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

通
り
が
か
っ
た
小
児
科
の
子

ど
も
さ
ん
も
大
喜
び
。
松
岡

さ
ん
の
優
し
い
気
持
ち
の
こ

も
っ
た
七
夕
飾
り
は
、
患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ

の
心
も
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
新
2
病
棟
師
長

　

大
原
敬
子
）

　

細
木
病
院
在
宅
部
で
は
、

4
つ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

す
べ
て
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、

突
然
の
心
停
止
か
ら
命
を
救

う
た
め
、
痙
攣
を
起
こ
し
た

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た

め
の
医
療
機
器
で
す
。
心
停

止
は
一
刻
を
争
う
た
め
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
使
用
に
よ
る
救
命
率
の

向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
在
宅
部
所

属
の
全
職
員
を
対
象
に
し
た

合
同
研
修
会
の
中
で
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
使
用
す
る
た
め

の
訓
練
を
ほ
ぼ
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。

　

6
月
21
日
に
実
施
し
た
研

修
会
で
は
、
フ
ク
ダ
電
子
㈱

の
高
野
泰
人
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
義
と
、
人
形
を
用
い

た
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ

操
作
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

こ
れ
ま
で
実
際
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
使
用
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
今
後
も
い
ざ
と

い
う
と
き
に
、
ど
の
職
員
で

も
適
切
に
使
用
で
き
る
よ

う
、
繰
り
返
し
訓
練
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
在
宅
部
教
育
主
任

 

／
在
宅
看
護
専
門
看
護
師

井
上
加
奈
子
）

　

全
国
的
に
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
苦

労
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
熱
中

症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
今

年
4
月
以
降
に
生
活
保
護
の

受
給
を
始
め
た
世
帯
の
う

ち
、
自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
な

く
、
高
齢
者
や
障
害
者
、
子

供
、
体
調
の
優
れ
な
い
人
が

い
る
場
合
を
対
象
に
、
エ
ア

コ
ン
の
購
入
費
用
（
上
限

5
万
円
）
と
設
置
費
用
の
一

部
の
支
給
に
つ
い
て
運
用
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
ま
た
は
各
市
町
村
の
福

祉
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院

 

医
療
相
談
室
主
任

　

曽
根
宏
一
郎
）

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
七
夕
を
華
や
か
に
！

細木病院

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信
まっことネット細木 まっことネット細木 ≪9月の予定≫

高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♥参加費は無料です♥お気軽にご来所ください♥
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座『看取りについて』
　12日（水）26日（水）午後3時～午後3時30分
♣糖尿病教室『高血糖と認知症』
　20日（木）午後2時～午後3時
♣防災教室『日用品で応急手当て』
　28日（金）午後3時～午後3時30分
◆子育て広場「つみき」
　4日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥その他行事あります♥詳しくはホームページでご確認を♥

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
適
切
に
使
用

で
き
る
よ
う
繰
り
返
し

訓
練
し
て
い
ま
す
！

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

生活保護世帯にエアコン代の支給
～今年4月以降の受給者が対象～
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平
成
9
年
の
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
開
院
当
初
か
ら
ほ

ぼ
毎
月
開
催
し
て
い
る
音
楽

療
法
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
こ
の

た
び
6
月
29
日
に
開
催
し
た

コ
ン
サ
ー
ト
で
4
0
0
回

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
出

演
者
の
方
々
を
は
じ
め
、
関

係
者
の
皆
様
の
ご
支
援
ご
愛

顧
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
現
在
は
、
お

よ
そ
月
2
回
の
ペ
ー
ス
で
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
当
院
の

よ
う
に
、
県
内
外
、
さ
ら
に

は
海
外
か
ら
出
演
者
を
お
招

き
し
て
、
毎
月
開
催
し
て
い

る
と
こ
ろ
は
全
国
的
に
も
珍

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ご
出
演
い
た
だ
い
た

の
は
、
フ
ル
ー
ト
の
山
内
豊

瑞
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
松
岡
純

子
さ
ん
。
山
内
さ
ん
は
高
知

県
出
身
で
、
フ
ラ
ン
ス
で
研

鑽
を
積
み
、
こ
れ
ま
で
国
内

外
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て

数
々
の
優
秀
な
成
績
を
収
め

ら
れ
、
現
在
は
関
東
を
中
心

に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
実
力

派
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
名
曲
か
ら
始
ま
り
、
会

場
に
は
美
し
い
フ
ル
ー
ト
と

温
か
い
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
華

や
か
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
や
唱

歌
、
歌
謡
曲
な
ど
患
者
さ
ん

が
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
も
た

く
さ
ん
演
奏
し
て
く
だ
さ

り
、「
南
国
土
佐
を
後
に
し

て
」
や
「
赤
と
ん
ぼ
」
は
会

場
の
皆
さ
ん
約
1
0
0
名

で
大
合
唱

し
、
会
場

が
一
体
と

な
っ
て
楽

し
む
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル

の
曲
を
演

奏
し
て
い

た
だ
き
、

フ
ル
ー
ト

の
持
つ
音

色
の
繊
細

さ
、
力
強

さ
、
そ
し
て
テ
ク
ニ
ッ
ク
と

表
現
力
で
、
フ
ル
ー
ト
の
魅

力
を
存
分
に
味
わ
え
る
コ
ン

サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
一
般

の
方
に
も
無
料
で
開
放
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者

様
、
地
域
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
音
楽
療
法
士　

有
光
弥
生
）

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療
法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、
生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月2回ほど、Ｓ館 6階で音楽療法コンサー
トを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくださ
い。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

高
知
が
育
ん
だ
若
手
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
ほ
か
日
本
の
若
手
ト
ッ

プ
の
奏
者
た
ち
に
よ
る
初
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に

の
せ
て
弦
楽
器
の
美
し
さ
と
魅
力
を
存
分
に
お
伝
え
し
ま
す
。

高
知
市
出
身
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
で
高
知
県
観
光
特
使
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。昨
年
開
催
さ
れ
た
横
浜
ジ
ャ
ズ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

で
は
主
催
者
側
か
ら
の
依
頼
で
ペ
ギ
ー
葉
山
を
追
悼
し
て「
南

国
土
佐
を
後
に
し
て
」な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
披
露
す
る
な
ど
多

彩
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。今
回
は
ア
メ
リ
カ
の
映
画
音
楽
や

ジ
ャ
ズ
な
ど
、そ
し
て
日
本
の
懐
か
し
い
曲
も
飛
び
出
す
！一
緒

に
フ
リ
を
付
け
て
歌
う
ゲ
ー
ム
も
あ
り
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！！

第
405
回
◇ 

う
た
で
綴
る
堀
江
眞
美
世
界
音
楽
の
旅

　9
月
21
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
堀
江
眞
美
（
歌
、
ピ
ア
ノ
）

第
404
回
◇ 

弦
楽
の
魅
力
〜
ソ
ロ
か
ら
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ま
で
〜

　9
月
7
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
野
々
村
嘉
怜
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
　
　
　徳
弘
悟
司
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
　
　
　川
村
陽
華
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
　
　
　田
中
玲
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）

　
　
　
　中
村
隆
人
（
チ
ェ
ロ
）

三愛病院　地域健康セミナー

8月31日（金）開催8月31日（金）開催

『ドクターから聞いてあんしん！
おしっこの話』

『ドクターから聞いてあんしん！
おしっこの話』

※抽選で10名の方に三愛病院健康診断の
無料券が当たります！！

参加費無料となっておりますので、
ぜひどなたでもご参加ください！

13：30～14：00　検尿（無料、希望者全員）
14：00～14：45　講師：三愛病院 泌尿器科科長
　　　　　　　　　　　山本 志雄医師
　　　　　　　※前立腺肥大症、尿失禁、夜尿症、更年期
　　　　　　　　うつ症状など経験豊富な医師によるお話
　　　　　　　　の後、何でも質問OKです。
14：45～15：00　質疑応答
15：00～15：30　相談コーナー
　　　　　　　　看護師：
　　　　　　　　　失禁対策製品の紹介・相談
　　　　　　　　臨床検査技師：
　　　　　　　　　検査技師による結果の見方
　　　　　　　　管理栄養士：
　　　　　　　　　はじめましょう！減塩生活
　　　　　　　　薬剤師：
　　　　　　　　　おしっこで悩まないための薬って「なに？」
　　　　　　　　理学療法士：
　　　　　　　　　尿モレのお悩みに！姿勢や体操で改善を

やまもと  ゆき お

細　　木
ユニティ
病　　院

音
楽
療
法
400
回
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
で
贈
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
と
想
い
出
の
歌
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仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/

NO.120
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）

皆様の
健康を願って

　細木病院のレストランは、今年4月から積善会が運営しています。実際の食事は、積善会と業務提携を結んだ㈱サ
ムズが提供しています。㈱サムズは、香川県に本社を置き、チルド食品を中心に高知県でも、病院や福祉施設の食事
提供、レストランの運営など幅広く事業を行っています。
　このたび、多くの方にレストランを利用していただこうと、皆様からご意見を頂戴したいと思い、アンケートを実施
しました。味の好みは十人十色。皆様から意見を聞くことで平均化を図り、できるだけ多くの方に好まれる味にしたい
と思います。貴重なアンケート結果をもとに、できるところから改善を図って、皆様にとってなくてはならないレスト
ランを目指したいと思います。

【実施期間】平成30年6月1日～8日　【回答数】84名

アンケート結果を受けて・・・
◆定食について
　　不満の方の感想が、「濃い」と「薄い」で同数でした。献立や日によってバラツキがあるとのコメントがありました
ので、味の均一化から改善していきます。
◆カレーについて
　　多くの不満の声をいただきました。特に「薄い」「甘い」とのことですので、カレールーの変更、具の増量をいたし
ました。また、「カレーうどん」のリクエストがございましたので、メニューに追加いたしました。
◆うどんについて
　　不満の方の声は、すべて「薄い」でした。ダシを濃く調整するようにいたします。
◆メニューの数
　　季節感、提供までの待ち時間の短縮、食べやすさの観点から、献立内容を見直しました。また、今後も随時、献立
の見直しをしてまいります。日替わり丼、冷やし温玉うどん、日替わりカレー、カレーうどんを追加しました。
◆価格について
　　やや不満、とても不満の声もございましたが、今回は据え置かせていだだきます。
◆量について
　　4月より、小鉢を2品に増やさせていただいております。カレーの具は増量いたしました。定食の品切れがない
ように仕込み量を増やしました。
◆お店の雰囲気、スタッフの対応について
　　皆様の休憩時間であることを考慮し、無駄な待ち時間がないように、献立も含めて工夫してまいります。洗浄時
の音につきましては、なるべく響かせないよう心掛けます。

❖ 細木病院レストランのアンケート実施 ❖❖ 細木病院レストランのアンケート実施 ❖

満足
15％

満足
15％不満

32％

普通
53％

不満
39％

普通
46％

不満
29％

普通
43％

満足
28％

＜定食の味について＞ ＜定食に不満の方＞ ＜メニューの数＞

＜価格＞

＜量＞

とても不満
7％

やや不満
21％

普通
40％

やや満足
20％

とても満足
12％

とても不満
7％

やや不満
11％

普通
43％

やや満足
23％

とても満足 
16％

とても満足
15％

やや満足
25％普通

36％

とても不満
9％

やや不満
15％＜カレーに不満の方＞

＜うどんに不満の方＞

濃い
43％

薄い
43％

甘い
14％

辛い
0％

甘い
0％

辛い
0％

薄い
100％

濃い
0％

辛い
8％

甘い
23％

薄い
61％

濃い
8％

＜カレーの味について＞

＜うどんの味について＞

今月の健康目標『水分は 命を守る 源だ！』
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