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「
痛
み
」
は
日
常
よ
く
経
験
さ
れ
、
身
体

の
異
常
を
教
え
て
く
れ
る
重
要
な
サ
イ
ン
で

す
。
し
か
し
、
強
い
「
痛
み
」
が
長
く
続
く

と
、
生
活
の
質
は
著
し
く
下
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
痛
み
外
来
（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

で
は
、
薬
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
方
法
で

「
痛
み
」
と
そ
れ
に
伴
う
し
び
れ
や
不
快
感

な
ど
を
や
わ
ら
げ
て
、
日
常
生
活
が
し
や
す

く
な
る
工
夫
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）、

神
経
障
害
性
疼
痛
（
し
ん
け
い
し
ょ
う
が

い
せ
い
と
う
つ
う
）、
く
び
や
腕
の
痛
み
、

五
十
肩
、
腰
や
足
の
痛
み
な
ど
が
痛
み
外
来

（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
で
対
象
と
な
る
主

な
病
気
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
片
側
に
帯
状
（
お
び
じ
ょ

う
）
で
痛
み
の
強
い
発
疹
や
水
ぶ
く
れ
が
出

る
病
気
で
、
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
で
す
。
50
歳
以
上
の
人
に
多
く
、
身
体
中

ど
こ
に
で
も
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
皮

疹
が
消
え
て
発
症
か
ら
3
〜
4
か
月
経
過
し

て
も
痛
み
が
続
く
場
合
は
、
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
ご
し
ん
け
い

つ
う
）
と
呼
ば
れ
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
が

残
り
ま
す
。
帯
状
疱

疹
は
ヘ
ル
ペ
ス
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

　

神
経
障
害
性
疼
痛

は
、
感
覚
を
伝
え
る

末
梢
神
経
、
脊
髄
神

経
、
あ
る
い
は
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る

痛
み
で
す
。
原
因
は
糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど

い
ろ
い
ろ
で
、
非
常
に
治
り
に
く
い
痛
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

く
び
や
腕
の
痛
み
は
、脊
椎
（
せ
き
つ
い
）

の
変
形
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
主
な
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

五
十
肩
（
肩
関
節

周
囲
炎
）は
、肩
の
痛

み
、
可
動
域
の
制
限

が
主
な
症
状
で
す
。

　

腰
や
足
の
痛
み
は
、
内
臓
、
血
管
、
神
経
、

筋
肉
そ
れ
ぞ
れ
の
血
流
や
代
謝
の
障
害
、
炎

症
、
腫
瘍
、
外
傷
に
な
ど
原
因
が
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、脊
椎
の
変
形
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、

血
流
障
害
な
ど
が

痛
み
外
来
（
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
）
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
や
薬
が
主
な
治
療
方
法
と

な
り
ま
す
。

　

主
な
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、星
状
神
経
節（
せ

い
じ
ょ
う
し
ん
け
い
せ
つ
）
ブ
ロ
ッ
ク
、
硬

膜
外
（
こ
う
ま
く
が
い
）
ブ
ロ
ッ
ク
、
ト
リ

ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
な
ど
で
す
。

　

星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
首
に
あ
る
星

状
神
経
節
と
い
う
神
経
の
ふ
し
に
局
所
麻
酔

薬
を
注
入
し
ま
す
。
す
る
と
上
半
身
の
血
行

が
よ
く
な
り
、
痛
み
が
や
わ
ら
い
で
、
症
状

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
局
所
麻
酔
薬
は

数
時
間
で
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の

後
も
症
状
の
改
善
は
期
待
で
き
ま
す
。

　

硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
背
骨
の
中
の
脊
髄

（
せ
き
ず
い
）
神
経
の
ま
わ
り
に
あ
る
硬
膜

外
腔
（
こ
う
ま
く
が
い
く
う
）
と
い
う
狭
い

場
所
に
局
所
麻
酔
薬
を
注
入
し
ま
す
。
血
行

が
よ
く
な
り
、
痛
み
が
や
わ
ら
い
で
、
症
状

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
局
所
麻
酔
薬
は

数
時
間
で
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の

後
も
症
状
の
改
善
は
期
待
で
き
ま
す
。
ス
テ

ロ
イ
ド
と
い
う
薬
を
加
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
は
、
軽
い
刺
激

で
筋
肉
の
緊
張
や
け
い
れ
ん
が
生
じ
る
部
位

に
局
所
麻
酔
薬
を
注
射
し
痛
み
を
や
わ
ら
げ

る
方
法
で
す
。

　

薬
に
よ
る
治
療
で
は
、
通
常
の
鎮
痛
剤
で

効
果
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
、
タ
イ
プ
の
異

な
る
い
ろ
い
ろ
な
薬
や
漢
方
薬
を
試
し
な
が

ら
最
適
な
薬
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
治
療
を
行
っ
て
き
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
痛
み
が
取
れ
ず
に
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
は
、
一
度
痛
み
外
来
（
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
に
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
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細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループは、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。

痛み外来（ペインクリニック）開設!!
～痛みをやわらげて、日常生活をしやすくしていきます～

細木
病院

◆ 

対
象
と
な
る
病
気

◆ 
治
療
の
方
法

◆ 

痛
み
外
来（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
）は

　 火
・
金
の
午
前
中
で
す
！

麻酔科・
ペインクリニック部長
細川　滋俊
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細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、

高
知
県
の
「
高
知
家
の
出
会

い
・
結
婚
・
子
育
て
応
援
団
」

に
加
入
し
、職
員
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
充
実

や
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
成
果
と
し

て
、
国
か
ら
次
世
代
育
成
支

援
一
般
事
業
主
の
認
定
を
2

度
受
け
、
県
か
ら
は
次
世
代

育
成
支
援
企
業
の
認
証
を
4

期
連
続
（
12
年
）
で
受
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年

度
に
12
県
の
知
事
で
結
成
さ

れ
た
「
日
本
創
生
の
た
め
の

将
来
応
援
知
事
同
盟
サ
ミ
ッ

ト
」
に
高
知
県
代
表
と
し
て

参
加
し
、「
優
秀
子
育
て
応

援
企
業
賞
」
を
受
賞
し
ま
し

た
。
平
成
28
年
度

に
は
、「
高
知
家

の
出
会
い
・
結
婚
・

子
育
て
応
援
団

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に

て
「
子
育
て
支
援

部
門
優
秀
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
が
高
く
評

価
さ
れ
、
R
K
C
高
知
放

送
で
放
映
さ
れ
て
い
る
高
知

県
テ
レ
ビ
広
報
番
組
「
お
は

よ
う
こ
う
ち
」で
6
月
24
日
、

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
の
子
育

て
支
援
の
取
り
組
み
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
45
年
開
設
の
24
時
間

年
中
無
休
の
院
内
保
育
所

「
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー

ム
ほ
そ
ぎ
」
で
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
そ

う
に
遊
ん
で
い
る
様

子
や
働
く
お
父
さ
ん

の
姿
が
放
映
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
細
木

秀
美
理
事
長
が
井
上

琢
己
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

答
え
、
ト
ッ
プ
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
、
従
来
か
ら

取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
子

育
て
支
援
に
対
す
る
思
い

や
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
必
要
性
な
ど
を
語

り
ま
し
た
。
撮
影
当
日
に
同

伴
し
て
い
た
高
知
県
地
域
福

祉
部
少
子
対
策
課
の
方
も
大

き
く
う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
職
員
が
仕
事
も

人
生
も
充
実
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
に
細
木
病
院
グ
ル
ー

プ
全
体
で
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
人
事
部
庶
務
課

　

西
田
江
見
）

がメキシコから帰
国して半年、すっ

かり高知に慣れてきた。
特に、一人で学校に行け
る治安の良さが、開放感
に浸って、天真爛漫に
嬉々として通っている。

最近は、剣道にも興味を持って、練習に通い
始めた。しかし、やっぱり食べ物だけは、日
本食よりもメキシコで食べていた食べ物が気
に入っている。日本食も食べるけれども、ご
飯のみで食べずに、チャーハンのように色々
混ぜ合わせて、味を付けて食べる習慣がある。
果物では、一番食べるのは、日本でもよく食
べるミカンやスイカだ。山北のミカンを一箱
買ってきたら、数日もかからず空になった。
しかし、最近、日本でも食べられ始めたアボ
カドが、特に大好きだ。サンドウィッチにし
たり、チーズなどと一緒に練ったりして、ク
ラッカーの上にのせて食べている。私は生来、

酸っぱいものが苦手だが、酸っぱいレモンを、
孫が時々しゃぶっていて驚く。日本のリンゴ
も苺も大好きで、この春には、桃やビワも生
まれて初めて食べて喜んだ。先日、偶然、パ
イナップルをいただいたが、大好きで全部食
べてしまった。
　パイナップルは漢字で何という名前かな、
と思って辞書を引いてみたところ、「鳳梨」
と書くらしい。梨や苺は、よく見る漢字で知っ
ていたが、リンゴは「林檎」、ブドウは「葡萄」
だ。最近、食べられているブルーベリーは「藍
苺」と書くらしい。ちなみに、キウイは何だ
ろう思って調べてみるとあったのだが、無茶
苦茶難しくて「彌猴桃」と書くらしい。新し
い輸入果物なのでないかと思っていた。アボ
カドは、さすがにごく最近の輸入品なのでな
いようだ。バナナやココナッツ、パパイヤや
マンゴーにも漢字があるのかなあ、と漫然と
思って調べようとしたが、眠くなって寝てし
まった。誰か教えてください。

果
物
の
漢
字
名
は
難
し
い

果
物
の
漢
字
名
は
難
し
い

時 事
エッセー 孫

子
育
て
支
援
の
取
り
組
み

　
　
　
　
　
　テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

仁生会

職員の子育て支援への思い
を語る細木秀美理事長

インタビューを受ける理学療法士の
德弘佑伊さん親子
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6
月
2
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
に
お
い
て
、
第
26
回

糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
、
1
0
0
名
の
来
場
者
が

あ
り
ま
し
た
。

　

西
岡
達
矢
副
院
長
・
糖
尿

病
内
分
泌
内
科
部
長
の
挨
拶

の
後
、
今
回
は
「
笑
い
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
糖
尿
病
専

門
医
の
篠
原
雅
幸
内
科
副
科

長
に
よ
る
「
笑
い
と
糖
尿

病
」
と
日
本
笑
い
学
会
講
師

の
間
は
ざ
ま
六む

口く
ち

さ
ん
に
よ
る
「
笑

い
と
健
康
」
の
2
つ
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
寅
さ
ん
で

お
な
じ
み
の
格
好
を
さ
れ
た

間
さ
ん
の
お
話
は
、
と
て
も

ユ
ー
モ
ア

に
あ
ふ
れ

親
し
み
が

あ
り
、
会

場
は
何
度

も
笑
い
に

包
ま
れ
て

い
ま
し

た
。「
鏡

を
見
て

に
っ
こ
り

笑
っ
て
く

だ
さ
い
。
す
る
と
鏡
の
中
に

笑
顔
の
人
が
い
る
。
こ
れ
が

ミ
ラ
ー
効
果
」
な
ど
、
数
々

の
名
言
を
連
発
し
て
い
ま
し

た
。

　

講
演
の
後
は
、
宮
崎
和
糖

尿
病
療
養
指
導
士
・
理
学
療

法
士
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？
」
と

銘
打
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
や

座
っ
て
で
も
で
き
る
ち
ょ
っ

と
し
た
運
動
の
コ
ツ
な
ど
の

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
身
長
、
体
重
、
血
圧
、

血
糖
測
定
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
、薬
の
服
用
相
談
、

食
品
展
示
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
や

歯
周
病
対
策
に
つ
い
て
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
来
場

者
か
ら
は
、「
糖
尿
病
の
怖

さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
」

「
笑
え
て
身
体
に
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
」「
雨
の
日
で

も
室
内
で
で
き
る
運
動
が
具

体
的
で
と
て
も
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
臨
床
検
査
技
師

　

千
頭
ひ
と
み
）

　

5
月
24
日
〜
26
日
に
、
東

京
都
千
代
田
区
に
あ
る
東
京

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
複
数

会
場
に
お
い
て
、
第
61
回
日

本
糖
尿
病
学
会
年
次
学
術
集

会
が
開
催
さ
れ
、
細
木
病
院

か
ら
西
岡
達
矢
副
院
長
・
糖

尿
病
内
分
泌
内
科
部
長
ほ
か

4
名
、
三
愛
病
院
か
ら
深
田

順
一
院
長
ほ
か
1
名
が
参
加

し
、
日
頃
の
研
究
の
成
果
を

ポ
ス
タ
ー
形
式
で
発
表
し
ま

し
た
。

　

細
木
病
院
か
ら
は
3
題
発

表
し
ま
し
た
。
外
来
看
護
師

の
私
（
香
川
直
子
）
は
、
薬

剤
の
自
己
注
射
に
関
す
る
患

者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ

り
、「
自
己
注
射
手
技
指
導

に
対
し
て
患
者
が
希
望
す
る

こ
と
」
を
、
安
岡
美
佐
管
理

栄
養
士
は
、「
糖
尿
病
透
析

予
防
指
導
に
お
い
て
看
護

師
・
管
理
栄
養
士
同
席
の
指

導
に
よ
り
食
事
療
法
を
継
続

で
き
た
1
症
例
」
を
、
片
岡

典
代
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護

師
は
、「
イ
ン
ス
リ
ン
プ
レ

フ
ィ
ル
ド
製
剤
に
経
口
薬
が

付
着
し
使
用
困
難
で
あ
っ
た

患
者
の
1
事
例
」
に
つ
い
て

透
析
予
防
指
導
の
療
養
支
援

か
ら
見
え
て
き
た
課
題
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

三
愛
病
院
か
ら
は
、
深
田

院
長
、
綿
貫
裕
内
科
医
師
、

石
山
由
香
管
理
栄
養
士
、
岩

﨑
泰
正
高
知
大
学
臨
床
医
学

部
門
教
授
に
よ
る
共
同
研

究
「
療
養
型
医
療
機
関
に
お

け
る
糖
尿
病
患
者
の
栄
養
管

理
」
に
つ
い
て
1
題
発
表
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
紹
介
事

例
に
お
け
る
具
体
的
な
状
況

や
内
容
に
つ
い
て
の
質
問

や
、
発
表
に
つ
い
て
の
コ
メ

ン
ト
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
、
研

究
し
た
私
た
ち
に
と
っ
て
も

新
た
な
気
づ
き
が
得
ら
れ
る

有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
自
ら
の
発
表
以
外
で
も

各
種
講
演
等
に
参
加
し
ま
し

た
が
、
国
内
で
糖
尿
病
に
携

わ
る
最
高
峰
の
医
療
者
た
ち

が
集
う
学
会
と
あ
っ
て
、
少

し
ば
か
り
難
易
度
は
高
め
で

あ
っ
た
も
の
の
、
貴
重
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
機
会
を
見
つ
け
て

は
、
糖
尿
病
に
関
連
す
る
学

会
や
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
、

積
極
的
に
参
加
し
自
己
研
鑚

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
外
来
主
任
看
護
師

　

香
川
直
子
）

第
26
回
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
開
催
!!

細木病院

第
61
回
日
本
糖
尿
病
学
会

　
　
　
　
　
　 年
次
学
術
集
会
に
て
発
表

あうん高知細木病院

三愛病院

　間六口さんの特別講演「笑いと健康」

篠原雅幸医師の講演「笑いと糖尿病」
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ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木

は
、
お
か
げ
さ
ま
で
1
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
日
頃
の
運

営
へ
の
ご
協
力
や
来
所
し
て

く
だ
さ
る
方
に
心
よ
り
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
開
所
記

念
日
の
6
月
1
日
に
開
催
し

た
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
地

域
の
方
が
50
名
ほ
ど
来
て
く

だ
さ
り
賑
や
か
で
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
グ

ル
ー
プ
「
う
ぃ
ず
」
さ
ん
に

よ
る
本
格
的
な
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。

　

ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
で

は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

朝
9
時
か
ら
夕
方
4
時
ま

で
、
2
名
の
職
員
が
交
代
で

無
料
の
介
護
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
講
座

や
防
災
教
室
、
生
き
が
い
交

流
広
場
（
予
約
制
の
お
食
事

会
）
の
ほ
か
、
地
域
の
方
が

中
心
と
な
っ
て
、
生
き
生
き

百
歳
体
操
や
子
育
て
広
場
な

ど
、
右
欄
の
予
定
表
に
書
き

き
れ
な
い
諸
行
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。交
流
の
場
と
し
て
、

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、
情
報

を
つ
な
げ
る
場
と
し
て
、
今

後
も
地
域
の
皆
様
に
ご
利
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
職
員
一
同
、
笑
顔
で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
在
宅
部
課
長　

池
上
美
幸
） 　

老
人
デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う

で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
お
住

ま
い
の
地
域
で
安
心
し
て
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。特
に
、

加
齢
や
病
気
な
ど
で
生
活
意

欲
が
低
下
し
た
り
、
転
倒
し

な
い
よ
う
意
識
す
る
あ
ま

り
、
生
活
範
囲
が
狭
く
な
ら

な
い
よ
う
、
私
は
作
業
療
法

士
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん
の

生
活
を
ベ
ー
ス
に
「
自
分
ら

し
さ
」
を
取
り
戻
し
、
豊
か

な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
必
要
な
生
活
の

工
夫
の
指
導
や
、
福
祉
用
具

の
提
案
、
趣
味
活
動
再
開
に

向
け
て
の
取
り
組
み
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
七
宝
焼
を
長
年
趣

味
活
動
と
し
、
指
導
や
販
売

な
ど
も
手
掛
け
て
こ
ら
れ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
身
体
が

不
自
由
に
な
っ
て
か
ら
は
趣

味
か
ら
遠
ざ
か
り
、
外
出
の

機
会
も
デ
イ
ケ
ア
の
み
と

な
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
に

対
し
て
、
自
分
ら
し
さ
を
取

り
戻
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
、
七
宝
焼
を
再
開
す
る
提

案
を
行
い
ま
し
た
。
七
宝
焼

は
、
金
属
を
素
地
に
し
た
焼

き
物
で
、
銅
板
に
釉
薬
を
塗

り
、
8
0
0
℃
前
後
の
高
温

で
焼
成
す
る
こ
と
で
、
融
け

た
釉
薬
に
よ
り
美
し
い
色

彩
が
施
さ
れ
る
も
の
で

す
。
利
用
者
さ
ん
は
、

久
し
ぶ
り
に
行
う
七
宝

焼
に
少
し
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
ご
自
身
が
過
去

に
手
掛
け
た
作
品
を
見

本
に
し
て
、
当
院
に
あ

る
小
型
の
電
気
炉
を

使
っ
て
、
一
緒
に
作
品

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ご
家
族
も
「
生
活
に
張
り
が

出
て
い
い
わ
」
と
話
さ
れ
、

今
後
、
こ
の
活
動
を
機
に
、

少
し
で
も
生
活
に
良
い
変
化

を
生
み
出
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
さ
れ
る
人
」
か
ら

「
主
体
的
に
生
活
す
る
人
」

を
目
指
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
作
業
療
法
士　

氏
原
玲
子
）

「
老
人
デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う
」で
の
作
業
療
法
〜
七
宝
焼

　
　
　豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
サ
ポ
ー
ト
！

細木病院

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信
まっことネット細木 まっことネット細木 ≪8月の予定≫

高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

♥参加費は無料です♥お気軽にご来所ください♥
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♣まっこと講座
　8月はよさこい祭り等の関係でお休みです。
♣糖尿病教室
　隔月開催のため8月はお休みです。
♣防災教室『避難場所と避難所を考える』
　24日（金）午後3時～午後3時30分
◆子育て広場「つみき」
　7日（火）午前10時～12時
◆生き生き百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時
♥その他行事あります♥ご来所のうえご確認を♥

ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木

　
開
所
１
周
年
で

　
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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6
月
19
日
に
高
知
県
民
体

育
館
に
お
い
て
、
高
知
県
の

精
神
科
関
係
施
設
の
利
用
者

さ
ん
が
出
場
す
る
精
神
保
健

福
祉
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
高

知
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
の

事
業
で
、
精
神
科
病
院
関
係

者
と
精
神
保
健
福
祉
に
関
係

し
た
地
域
の
団
体
と
親
睦
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
フ
レ

ン
ズ
か
ら
、
10
名
の
利
用
者

さ
ん
が
選
手
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

行
っ
て
い
る
「
卓
球
教
室
」

に
参
加
し
て
い
る
利
用
者
さ

ん
が
、
選
手
集
め
に
積
極
的

に
協
力
し
た
り
、
気
合
を
入

れ
る
た
め
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
た
り
、
ラ
バ
ー
を
新
調

し
て
お
互
い
見
せ
合
っ
た
り

し
な
が
ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
、
練
習
に
励
み
ま
し

た
。

　

当
日
の
団
体
戦
に
は
2

チ
ー
ム
で
出
場
し
大
健
闘
。

結
果
は
残
念
な
が
ら
2

チ
ー
ム
共
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆

の
悔
し
そ
う
な
表
情
が
と

て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

　

個
人
戦
に
は
男
性
2

名
、女
性
2
名
が
出
場
し
、

男
子
個
人
で
は
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。
勝
ち
進
む
中

で
、
応
援
に
来
た
利
用
者
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
一
致

団
結
し
て
大
声
援
を
送
り
、

途
中
敗
退
し
た
他
の
選
手
も

声
を
掛
け
励
ま
し
、
皆
で
つ

か
み
取
っ
た
個
人
優
勝
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
皆
の
嬉
し

い
表
情
、
悔
し
い
表
情
を
近

く
で
見
る
こ
と
が
で
き
て

「
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
い
い
な
ぁ
」

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
他

施
設
と
練
習
試
合
を
組
ん
だ

り
し
な
が
ら
士
気
を
高
め
、

ま
た
来
年
に
向
け
て
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
作
業
療
法
士　

松
木　

望
）

　

細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
精
神

科
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

は
、
昨
年
よ
り
Ｐ
Ｒ
の
１
つ

と
し
て
、
ブ
ロ
グ
と
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
日
記

の
よ
う
に
日
々
の
出
来
事
を

綴
っ
た
り
、
写
真
を
投
稿
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
共
有

す
る
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、
デ

イ
ケ
ア
の
お
知
ら
せ
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
活
動
の
様
子
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
掲

示
板
な
ど
で
し
か
情
報
を
発

信
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
す

る
こ
と
で
、
よ
り

早
く
、
よ
り
多
く

の
人
に
見
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
【
デ
イ

ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
】
ペ
ー
ジ

に
ジ
ャ
ン
プ
→
ペ
ー
ジ
下

の
【
ブ
ロ
グ
】
〜
こ
ん
に
ち

は　

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

す
〜
、【
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
】

の
ア
イ
コ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
、
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ

の
概
要
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
活
動

の
内
容
、
月
間
予
定
表
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
♪

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

◎アクセスはこちら↓↓

【細木ユニティ病院ホームページ】  http://www.h-unity.com/
【ブログ、インスタグラム】  ホームページより［デイケアフレンズ］
　　　  のページへ→［外部リンク］より下のアイコンをクリック

“いいね！” をしてもらえる
とうれしいです

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
の
利
用
者
さ
ん
が

高
知
県
精
神
保
健
福
祉
卓
球
大
会
で
個
人
戦
優
勝
！

細　　木
ユニティ
病　　院

ハローフレンズ
～細木ユニティ病院 精神科デイケア･フレンズ通信～

ブログとインスタグラムで
情報発信中！

ハロー★フレンズ
～細木ユニティ病院 精神科デイケア･フレンズ通信～

ブログとインスタグラムで
情報発信中！

インスタグラムのページ

ブログ記事より
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5
月
20
日
、
高
知
医
療
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
が
ん
に

向
き
合
う
い
の
ち
を
支
え
る

〜
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
に

〜
第
17
回
N
P
O
法
人
高

知
緩
和
ケ
ア
協
会
研
究
発
表

会
及
び
第
23
回
豊
か
な
い
の

ち
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
高
知
緩
和
ケ
ア
協
会
研

究
発
表
会
は
、
高
知
県
の
地

域
の
特
性
を
踏
ま
え
、
在
宅

緩
和
ケ
ア
を
推
進
す
る
た
め

に
、
医
療
機
関
・
地
域
資
源

の
連
携
体
制
の
構
築
や
、
が

ん
患
者
・
家
族
及
び
県
民
へ

の
在
宅
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る

情
報
発
信
等
の
取
り
組
み
と

し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
細
木
病
院
か
ら
、「
緩

和
ケ
ア
通
入
院
相
談
窓
口
に

お
け
る
Ｍ
Ｓ
Ｗ
（
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）の
役
割
」

を
テ
ー
マ
に
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
平
成

15
年
の
緩
和
ケ
ア
科

開
設
時
よ
り
、
通
院
・

入
院
の
相
談
窓
口
を

Ｍ
Ｓ
Ｗ
が
担
当
し
て

お
り
、
平
成
29
年
1
月

か
ら
の
1
年
間
に
受
付
し
た

相
談
を
集
計
、
分
析
し
、
Ｍ

Ｓ
Ｗ
の
役
割
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
豊
か
な
い
の
ち
講

演
会
で
は
、「
今
を
生
き
る

コ
ツ
〜
よ
り
良
く
生
き
る
た

め
に
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
宝

塚
市
民
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

チ
ャ
プ
レ
ン
兼
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
沼
野
尚
美
氏
の
基
調

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
今
を

生
き
る
コ
ツ
と
し
て
「
前
向

き
に
生
き
る
」「
趣
味
を
持

つ
」「
家
族
の
絆
を
育
て
る

生
活
を
す
る
」「
ユ
ー
モ
ア

を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
は
人

の
心
を
温
め
、
笑
顔
を
も
た

ら
す
」「
経
験
者
は
語
る
、

病
ん
だ
か
ら
理
解
で
き
る
こ

と
、
病
ん
だ
人
か
ら
学
ぶ
」

な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
優

し
い
語
り
口
で
、
涙
あ
り
笑

い
あ
り
の
講
演
で
、
参
加
者

は
皆
、
話
に
引
き
込
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
、

医
療
機
関
で
働
く
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
心
に
響
く
多
く
の

学
び
が
で
き
ま
し
た
。

（
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長

　

辻
美
知
子
） 　

5
月
25
日
に
、「
ユ
ニ
テ
ィ

祭
2
0
1
8
」
が
開
催
さ

れ
、
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
職

員
や
地
域
の
方
な
ど
多
く
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
午
前
中
は
、
患
者
さ

ん
が
作
成
し
た
工
芸
品
な
ど

の
販
売
、
当
院
栄
養
管
理
室

や
地
域
の
福
祉
事
業
所
の
出

店
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
出

店
に
お
い
て
も
素
敵
な
手
作

り
商
品
や
お
い
し
い
食
べ
物

ば
か
り
で
、
売
り
切
れ
商
品

が
続
出
し
大
盛
況
で
し
た
。

　

午
後
は
、
6
階
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
患
者
さ
ん
と
職
員

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。患
者
さ
ん
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
て
、
お
客
さ
ん
の
胸
に
響

く
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
演
奏

を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

患
者
さ
ん
と
職
員
で
こ
の
日

の
た
め
に
結
成
さ
れ
た
バ
ン

ド
演
奏
で
は
、
演
奏
者
と
参

加
者
が
一
緒
に
な
っ
て
歌
っ

た
り
踊
っ
た
り
、
思
い
思
い

に
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。中
で
も
A
K
B
48
の「
ヘ

ビ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で

は
、
会
場
全
体
が
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
各
部
署
が
協
力

し
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く

地
域
の
方
々
に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ユ
ニ
テ
ィ
祭
と

な
り
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士

　

長
谷
川
美
栄
）

ユ
ニ
テ
ィ
祭
2
0
1
8

　
　 〜
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、ふ
れ
あ
い
〜
開
催
!!

細　　木
ユニティ
病　　院

第
17
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
知
緩
和
ケ
ア
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
研
究
発
表
会
で
発
表

細木病院
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高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
高
知
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
平

成
29
年
度
よ
り
「
こ
れ
か
ら

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
、
ご
本
人
が
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
対
す
る
十
分

な
判
断
能
力
が
あ
る
間
に
、

高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

契
約
を
行
い
、
認
知
症
な
ど

に
よ
っ
て
ご
自
身
で
判
断
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
、
病
院

へ
の
入
院
、施
設
へ
の
入
所
、

死
後
の
こ
と
な
ど
を
事
前
に

取
り
決
め
て
お
く
こ
と
で
、

取
り
決
め
た
内
容
に
従
っ
て

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
事

業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
は
、
次
の
①
〜
⑤

の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
と
な
り
ま
す
。

　

①
高
知
市
に
お
住
ま
い
の

方
（
住
民
票
が
あ
る
方
）、

②
単
身
世
帯
等
の
方
、
③
親

族
か
ら
の
支
援
が
得
ら
れ
な

い
方
、
④
預
貯
金
が
原
則

1,
0
0
0
万
円
以
下
の
方
、

⑤
ご
契
約
内
容
を
十
分
理
解

し
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

利
用
料
金
等
が
発
生
し
ま

す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
病
院
の
医
療
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
た
は

高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

　

高
岡　

桜
）

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽
療法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・
増進、生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月 2 回ほど、Ｓ館 6 階で音楽療法コン
サートを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくだ
さい。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

武
市
さ
ん
は
知
的
障
害
と
進
行
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
が
、優
れ

た
絶
対
音
感
と
音
楽
が
大
好
き
な
気
持
ち
で
、演
奏
は
全
く
ハ

ン
デ
ィ
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。学
校
や
病
院
、ラ
ラ
ラ
音
楽
祭
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
活
動
を
し
て
い
ま
す
。ポ
ッ
プ
ス
や
映

画
音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
本
初
の
童
謡
雑
誌「
赤
い
鳥
」が
1
9
1
8
年（
大
正
7
年
）

に
創
刊
さ
れ
て
今
年
で
百
年
。皆
さ
ん
に
馴
染
み
の
童
謡・唱
歌

を
た
っ
ぷ
り
演
奏
し
ま
す
。み
ん
な
で一緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
♪

第
404
回
◇ 

み
ん
な
で
歌
お
う
！
童
謡
百
年

　8
月
31
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
坪
内
春
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
　
　
　大
崎
雅
氏
（
テ
ノ
ー
ル
／
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー
）

　
　
　
　濵
口
亜
希
（
ピ
ア
ノ
）

第
403
回
◇ 

光
平
の
H
O
T
な
音
楽
2
0
1
8

　
　
　
　
　〜
暑
い
夏
！
楽
し
い
音
楽
で
乗
り
き
ろ
う
〜

　8
月
17
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
武
市
光
平
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/

NO.119
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）

皆様の
健康を願って

　こんにちは。積善会の柳井です。このたび、６月初旬に新
しい事務所に引っ越しました。ご覧の通りの外観です。どう
でしょうか、結構きれいでしょう（新築だし…）。
　今回、新しい事務所に移るに当たり、最も気を使ったの
が、２階の休憩室です。ここはパート勤務で働いていただい
ているスタッフの皆様のためのスペースです。今まで長い
間、なかなか気持ちのいい休憩所を、スタッフの皆様にご提
供することができず、心苦しい気持ちでいましたので、安堵
しています。
　私たちは、新しい事務所で新しい気持ちで、私たち自身の
効率化を向上させながら、今後も変わらず
仁生会の皆様がより「医療」に集中できる
環境をつくることに貢献していきたいと思
います。

新社屋落成新社屋落成

有限会社積善会 代表取締役 柳井康伸  1階 事務所1階 事務所 2階 休憩室2階 休憩室

今月の健康目標『禁煙で守る  家族と  あなたの健康！』

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

『これからあんしん
サポート事業』について
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