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四
国
老
人
福
祉
学
会
は
、
全
国
に
先
駆
け

て
、
老
人
一
人
ひ
と
り
の
生
活
支
援
に
向

け
た
実
践
科
学
を
追
究
す
る
学
会
と
し
て
、

1
9
8
1
年
（
昭
和
56
年
）
に
設
立
さ
れ

た
歴
史
あ
る
学
会
で
す
。
毎
年
四
国
4
県
が

持
ち
回
り
で
開
催
し
て
お
り
、
高
知
県
の
回

り
と
な
っ
た
第
37
回
大
会
は
、
細
木
秀
美
理

事
長
が
大
会
長
を
務
め
、
細
木
病
院
在
宅
部

が
事
務
局
を
担
当
し
、
2
月
17
日
に
高
知
会

館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

半
年
前
に
、
学
会
長
の
大
原
昌
樹
陶
病
院

院
長
ほ
か
関
係
者
が
当
院
に
来
ら
れ
て
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
、
テ
ー
マ
を
「
地
域
ま
る
ご

と
～
こ
れ
か
ら
の
共
生
社
会
を
考
え
る
～
」

に
決
定
。
基
調
講
演
の
講
師
に
は
、
釣
り
バ

カ
日
誌
の
モ
デ
ル
と
し
て
有
名
な
高
知
大
学

地
域
協
働
学
部
特
任
教
授
の
黒
笹
慈
幾
先
生

と
、
四
国
霊
場
第
31
番
札
所
、
竹
林
寺
住
職

の
海
老
塚
和
秀
先
生
の
お
二
人
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
演
題
発
表
と
参
加

申
し
込
み
の
受
付
、
抄
録
集
の
作
成
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
受
付
な
ど
、
在
宅

部
の
職
員
が
手
分
け
を
し
て
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
発
表
者
や

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
総
勢
90
名
の
参
加

が
あ
り
、
滞
り
な
く
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

黒
笹
先
生
の
講
演
「
釣
り
バ
カ
浜

ち
ゃ
ん
、
日
本
語
の
通
じ
る
外
国
・
高
知
に

暮
ら
す
～
ハ
ッ
ピ
ー
リ
タ
イ
ア
の
聖
地
と
し

て
の
高
知
を
考
え
る
～
」
で
は
、
都
会
で
は

考
え
ら
れ
な
い
独
特
の
高
知
の
気
質
と
食
材

の
素
晴
ら
し
さ
を
、
高
知
に
住
む
こ
と
の
幸

せ
と
掛
け
合
わ
せ
て
面
白
お
か
し
く
話
さ

れ
、
私
も
高
知
で
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
と
つ

く
づ
く
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
海
老
塚
先
生

の
講
演
「
こ
の
世
は
み
ん
な
の
花
を
咲
か

せ
に
来
た
と
こ
ろ
」
で
は
、
地
域
住
民
が

主
体
と
な
っ
て
高
齢
者
や
子
ど
も
と
の

交
流
の
場
を
作
っ
て
い
る
新
し
い
お
寺

の
取
り
組
み
の
報
告
が
あ
り
、
共
生
を
考

え
る
と
い
う
今
回
の
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ

し
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

命
に
感
謝
す
る
こ
と
、
自
分
自
分
と
言
う

の
で
は
な
く
、
お
互
い
に
感
謝
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
、
涙
を
流
し
な
が
ら
聞
き
ま

し
た
。

　

演
題
発
表
は
2
つ
の
会
場
に
分
か
れ

て
11
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域

づ
く
り
や
外
国
人
と
の
共
生
な
ど
多
岐

に
わ
た
っ
た
内

容
で
、
高
知
大

学
、
鈴
鹿
医
療

大
学
、
中
国
短

期
大
学
な
ど
大

学
教
授
か
ら
の

発
表
も
5
題
あ

り
、
充
実
し
た

発
表
で
し
た
。

　

ま
た
、
前
回
大
会
の
演
題
の
中
か
ら
、
三

愛
病
院
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
は
の
発
表
が

優
秀
学
会
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

学
会
長
の
大
原
先
生
が
、「
何
か
新
し
い

こ
と
を
始
め
る
の
は
、
い
つ
も
徳
島
県
か
高

知
県
か
ら
始
ま
る
」
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と

が
大
変
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
の

開
催
は
愛
媛
県
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
た
活
動
を

し
な
が
ら
、
来
年
も
ま
た
新
し
い
取
り
組
み

が
発
表
で
き
る
よ
う
、
周
り
に
感
謝
し
な
が

ら
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

四国老人福祉学会第37回大会
 細木理事長が大会長を務め開催！

細木
病院

細木病院グループからの演題発表

第 37回大会事務局スタッフ

演題名  発表者（写真右から）
地域づくりに向けての第一歩

～「まっことネット細木」活動報告～
細木病院在宅部
　課長・看護師　池上美幸

訪問STにおける進行性難病患者への取り組み
～多職種で関わる安全な経口摂取～

訪問リハビリテーション三愛
　言語聴覚士　大木　心

在宅復帰支援・チーム力の見せどころ！
～元気になって帰ろう～

老人保健施設あうん高知
　介護福祉士　武政龍弥
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
は
で

は
、
地
域
活
動
の
一
つ
と
し

て
認
知
症
カ
フ
ェ
や
サ
ロ
ン

等
で
「
臨
床
美
術
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
臨
床
美

術
」
は
、脳
を
活
性
化
さ
せ
、

認
知
症
の
症
状
を
改
善
す
る

た
め
に
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が
、
現
在
で
は
、

認
知
症
予
防
や
症
状
改
善
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
や
社
会

人
、
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
の
方
々
に
向
け
て
実
践
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、「
生
命

の
基
金
」か
ら
助
成
も
受
け
、

地
域
の
皆
様
の
認

知
症
予
防
の
一
つ

と
し
て
、
地
域
の

小
学
生
や
保
護
者

に
も
声
を
掛
け
、

1
年
間
活
動
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、

昨
年
3
月
に
徳
島

県
美
馬
市
で
開
催

さ
れ
た
四
国
老
人

福
祉
学
会
第
36
回

大
会
に
お
い
て
、

「
も
の
作
り
の
風

土
を
活
か
し
た
認
知
症
ケ
ア

の
取
り
組
み
～
臨
床
美
術
に

取
り
組
も
う
～
」
と
題
し
て

報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
発
表

が
優
秀
学
会
賞
を
受
賞

し
、
2
月
17
日
の
四
国

老
人
福
祉
学
会
第
37
回

大
会
の
冒
頭
で
表
彰
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
受

け
、
地
域
に
根
差
し
た

事
業
所
と
し
て
今
後
も

活
動
し
て
い
き
た
い
と

決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。（

主
任　

竹
口
伸
也
）

※
「
臨
床
美
術
」
及
び
「
臨

床
美
術
士
」
は
、
日
本
に
お

け
る
㈱
芸
術
造
形
研
究
所
の

登
録
商
標
で
す
。

年の冬はことのほ
か寒かったなあと

思っているのは、私だけ
ではないだろう。こんな
に寒いと、美味しい鍋物
が恋しくなる。タラ鍋、
うどんすき、クエ鍋、フ
グ鍋、カニや牡蠣など、

種々の食材により美味しいお鍋が各地方にあ
ることは皆がよくご存じだ。特にカニは、「カ
ニの王様」といわれて、身がぎっしりと詰
まった高価なタラバガニやズワイガニなどが
有名である。ズワイガニは収穫された地方に
よって、松葉ガニ、越前ガニ、加能ガニなど
産地によって名前が異なる。雌のズワイガニ
は、地域によって「セイコガニ」、「香箱ガニ」、
「こっぺ」などと呼ばれている。
　私はカニを食べるのは苦手である。理由は、
カニの身を出すのに気を使って、しかも下手
くそで、少ししか手に入れて食べられないか
らだ。でも、タラバガニの大きな足の身だっ

たら一度にたくさん取れて食べられるので好
きである。だから、もっぱらタラバガニを食
べるが、最近は高価になって、年に何度も食
べられなくなった。しかし、調べてみると、
タラバガニは北海道が主漁場で、タラの漁場
と一致しており、タラと一緒に網に掛かって、
江戸時代は浜や海に捨てられていたらしい。
人が食用とし始めたのは、明治時代後半また
は大正時代からのようだ。
　しかも、タラバガニは、生物学的にはヤド
カリの一種だと知って驚いた。カニは横に歩
くのに、タラバガニは前に向かって歩くこと
ができる。これがヤドカリの種の根拠にも
なっている。カニは一般的には、足の数は、
はさみも入れて2対10本あるのに、タラバガ
ニは、一番下の足は極端に小さく甲羅に隠れ
ているので2対8本に見える。最近は、我が
国のカニより、ロシアで水揚げされたものが
ほとんどらしい。缶詰でも、タラバガニは本
当に美味しいなあ。

タ
ラ
バ
ガ
ニ
は
ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間

タ
ラ
バ
ガ
ニ
は
ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間

時 事
エッセー 今

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
は

前
回
の
四
国
老
人
福
祉
学
会
で
の
発
表
が
優
秀
学
会
賞
受
賞

三愛病院
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当
院
の
多
職
種
で
構
成
さ

れ
た
接
遇
向
上
チ
ー
ム
が
平

成
27
年
度
に
発
足
し
、
平
成

29
年
度
よ
り
「
接
遇
向
上
委

員
会
」へ
と
昇
格
し
ま
し
た
。

接
遇
向
上
委
員
会
で
は
、
当

院
の
理
念
で
も
あ
る
、
患
者

さ
ん
か
ら
も
、地
域
か
ら
も
、

職
員
か
ら
も
”こ
の
病
院
で

よ
か
っ
た
“
と
心
か
ら
思
っ

て
も
ら
え
る
病
院
を
目
指

し
、
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病

院
づ
く
り
の
た
め
、
同
時
に

働
き
や
す
い
病
院
づ
く
り
の

た
め
に
接
遇
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
行
っ
た
研
修
会

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
、

接
遇
研
修
を
継
続
し
て
実
施

し
て
ほ
し
い
と
の
ご
意
見
が

多
数
あ
っ
た
た
め
、
昨
年
11

月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
院

内
の
全
職
種
を
対
象
と
し
た

「
医
療
人
の
マ
ナ
ー
研
修
」

を
全
7
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
言
葉

づ
か
い
」
と
「
日
頃
役
に
立

つ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
」と
し
、

電
話
対
応
や
患
者
さ
ん
と
接

す
る
際
の
言
葉
づ
か
い
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
の
対
応
の
実

例
に
つ
い
て
再
現
ビ
デ
オ
を

作
成
し
、
紹
介
し

ま
し
た
。
電
話
対

応
で
は
、
顔
が
見

え
な
い
の
で
、
声

や
話
し
方
で
印
象

が
決
ま
る
た
め
、

見
え
な
い
顔
を
意

識
し
な
が
ら
よ
り

丁
寧
な
対
応
を
心

が
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
の
対

応
は
、
職
員
が
率

先
し
て
ボ
タ
ン
操
作
を
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
言
葉
づ
か
い
に

関
し
て
は
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
に
対
し
て
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
職
員
同
士
の
間
で

も
、
丁
寧
な
言
葉
づ
か
い
を

意
識
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
の

対
応
に
つ
い
て
今
後
参
考
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
ご
意

見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
接
遇
を
よ
く
し
よ

う
と
す
る
職
場
風
土
を
皆
と

一
緒
に
作
っ
て
い
け
る
よ
う

に
、
接
遇
向
上
委
員
会
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

  

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

　

小
笠
原
望
） 　

当
院
の
接
遇
向
上
委
員
会

で
は
、
今
年
初
め
て
「
接
遇

強
化
週
間
」
と
し
て
、
1
月

15
日
か
ら
19
日
の
5
日
間
、

患
者
さ
ん
や
職
員
を
対
象
に

し
た「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」

と
各
部
署
で
の
「
あ
い
さ
つ

唱
和
タ
イ
ム
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
運
動
は
、
接
遇

の
基
本
は
笑
顔
と
あ
い
さ
つ

で
あ
る
こ
と
、
ま
た
昨
年
度

に
行
っ
た
研
修
会
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
提
案
が
あ

り
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」

で
は
、
寒
い
中
、
堀
見
院
長

を
は
じ
め
多
く
の
職
員
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
い
さ

つ
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め

て
印
象
づ
け
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
朝
、

患
者
さ
ん
や
職
員
が
よ
く

行
き
来
す
る
本
館
入
口
や

新
館
地
下
、南
館
入
口
で
、

プ
ラ
カ
ー
ド
を
持
っ
た
メ

ン
バ
ー
が
、
通
り
ゆ
く

方
々
に
笑
顔
で
あ
い
さ
つ

を
し
ま
し
た
。
最
初
は
会
釈

だ
け
だ
っ
た
の
が
、
期
間
の

後
半
に
な
る
に
つ
れ
て
声
に

出
し
て
あ
い
さ
つ
を
し
て
く

れ
る
方
が
増
え
た
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
普
段
な
か
な

か
顔
を
合
わ
さ
な
い
職
種
の

方
々
と
も
あ
い
さ
つ
を
交
わ

す
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
よ

い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
い
さ
つ
唱
和
タ
イ
ム
」

で
は
、
各
部
署
の
朝
礼
や
夕

礼
時
に
、
患
者
さ
ん
に
対
し

て
や
職
員
同
士
で
日
々
使
っ

て
も
ら
い
た
い
あ
い
さ
つ
五

大
用
語
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」「
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
」「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
」

「
お
疲
れ
さ
ま
で
す
」「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
唱

和
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
朝
か
ら
大
き
な
声
で
唱

和
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が

引
き
締
ま
り
、仕
事
へ
の「
や

る
気
」
に
も
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。「
気
持
ち
よ
か
っ

た
」「
唱
和
す
る
こ
と
で
一

体
感
が
出
て
、
職
員
同
士
の

つ
な
が
り
を
感
じ
た
」
と
の

声
も
あ
り
、
大
変
反
響
が
大

き
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
当
院
の
接
遇
が
よ

り
一
層
向
上
し
て
い
く
よ

う
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
新
1
病
棟
看
護
師　

北
村
さ
や
か
）

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
と

　 

あ
い
さ
つ
唱
和
タ
イ
ム
で
接
遇
力
Ｕ
Ｐ
！

細木病院

医
療
人
の
マ
ナ
ー
研
修
開
催

「
言
葉
づ
か
い
」と「
日
頃
役
に
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
」

細木病院



4

じんせい平成30年3月号

　

今
回
の
旅
行
は
、
仁
生
ク

ラ
ブ
設
立
30
周
年
の
幕
開
け

行
事
と
し
て
企
画
さ
れ
た
も

の
で
、
細
木
理
事
長
か
ら
提

案
が
あ
り
、
旅
行
の
細
部
に

つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
配

慮
を
い
た
だ
い
た
。

　

細
木
病
院
前
に
集
合
し
、

バ
ス
に
乗
っ
て
一
路
愛
媛
県

へ
。
い
の
町
を
過
ぎ
、
仁
淀

川
ブ
ル
ー
の
源
流
を
訪
ね
な

が
ら
道
の
駅
木
の
香
、
寒
風

山
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
、
西
条

市
に
向
か
っ
た
。
途
中
、
峠

付
近
で
は
う
っ
す
ら
と
雪
化

粧
が
見
ら
れ
た
。

　

昼
す
ぎ
、
奥
道
後
の
ホ
テ

ル
壱
の
湯
の
守
に
到
着
。
昼

食
を
済
ま
し
、大
衆
演
劇（
芝

居
、
お
ど
り
）
を
観
劇
し
た
。

大
衆
演
劇
と
呼
ば
れ
る
も
の

を
観
る
の
は
初
め
て
で
あ
り

興
味
が
あ
っ
た
が
、
素
人
の

域
を
少
し
出
た
く
ら
い
と
想

像
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
役

者
の
動
き
、せ
り
ふ
な
ど
は
、

長
い
間
の
修
練
を
積
ん
だ
も

の
で
、見
ご
た
え
が
あ
っ
た
。

舞
踏
も
あ
や
し
い
ま
で
の
美

し
さ
を
見
せ
る
女
形
が
、
時

折
見
せ
る
流
し
目
に
ド
キ
リ

と
し
、
異
次
元
の
世
界
に
迷

い
込
ん
だ
よ
う
な
気
持
ち
に

な
っ
た
。
3
時
間
余
り
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
。

　

夕
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
、

土
地
の
お
い
し
い
も
の
を
十

分
に
い
た
だ
い
て
か
ら
温
泉

に
入
り
、
そ
の
後
、
細
木
理

事
長
を
囲
ん
で
楽
し
い
酒
盛

り
の
時
間
を
過
ご
し
た
。

　

翌
日
は
ま
ず
、
愛
媛
県
の

産
物
を
集
め
た
大
き
な
市

場
「
彩
菜
」（
さ
い
さ
い
き

て
屋
）
へ
行
き
、
そ
れ
ぞ
れ

に
お
土
産
を
買
っ
た
。
そ
の

後
、
今
治
の
タ
オ
ル
美
術
館

で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し

み
、
昼
食
は
同
館
5
階
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
超
豪
華
な
中
華

料
理
に
大
満
足
し
た
。

　

食
後
、
し
ま
な
み
海
道
に

か
か
る
7
つ
の
橋
の
う
ち
、

最
も
長
く
美
し
い
来
島
海
峡

大
橋
を
渡
り
、
急
流
観
光
船

乗
り
場
へ
。
耐
寒
の
服
装
を

十
分
に
整
え
て
か
ら
乗
船
。

観
光
の
ポ
イ
ン
ト
に
来
る

と
、
来
島
海
峡
の
荒
々
し
い

急
流
が
、
落
差
を
も
っ
て
白

い
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
な
が
ら

激
し
く
吸
い
込
ま
れ
、
大
小

の
渦
を
作
っ
て
い
る
。
そ
の

う
え
、
海
底
の
岩
に
激
し
く

ぶ
つ
か
っ
た
潮
流
が
大
き
く

盛
り
上
が
る
波
と
な
り
、
そ

れ
ら
が
交
じ
り
合
い
、
千
変

万
化
の
姿
を
見
せ
て
い
た
。

し
か
も
こ
れ
ら
が
手
の
届
く

よ
う
な
目
の
前
に
展
開
す
る

と
あ
っ
て
は
、
た
だ
す
ご
い

と
感
動
す
る
ば
か
り
で
あ
っ

た
。
そ
こ
を
離
れ
、
村
上
水

軍
の
本
拠
地
の
能
島
、
日
本

一
の
規
模
を
誇
る
今
治
造
船

所
を
見
る
。
船
か
ら
見
上
げ

る
来
島
海
峡
大
橋
の
壮
観
も

心
に
残
っ
た
。

　

観
潮
が
終
わ
っ
た
こ
ろ
か

ら
空
模
様
が
あ
や
し
く
な

り
、
小
雨
の
中
を
高
知
に

帰
っ
て
来
た
。
帰
り
の
車
中

で
は
、
さ
す
が
に
眠
り
だ
す

姿
も
見
ら
れ
た
が
、
満
足
げ

な
表
情
を
見
せ
て
い
た
。

　

後
日
談
に
な
る
が
、
今
年

い
た
だ
い
た
年
賀
状
に
は
、

旅
行
に
参
加
し
た
誰
か
ら
も

「
楽
し
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」

と
い
う
言
葉
が
書
き
添
え
ら

れ
て
い
た
。

　

細
木
秀
美
理
事
長
が
支
部

長
を
務
め
る
日
本
病
院
会
高

知
県
支
部
の
主
催
で
、
平
成

29
年
度
第
2
回
講
演
会
が
2

月
21
日
に
城
西
館
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、

一
般
社
団
法
人
日
本
病
院
会

の
会
長
で
社
会
医
療
法
人
財

団
慈
泉
会
相
澤
病
院
（
長
野

県
松
本
市
）
理
事
長
の
相
澤

孝
夫
先
生
を
お
招
き
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
見
据

え
た
病
院
運
営
」
と
題
し
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
会
に
は
県
内
医
療
機
関

の
院
長
や
事
務
長
な
ど
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
澤
病
院
と
言
え
ば
、
平

昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
で
金
メ
ダ
ル
に

輝
い
た
小
平
奈
緒
選
手
の
所

属
先
で
あ
り
、
小
平
選
手
の

成
長
を
経
済
的
に
ず
っ
と
支

え
て
き
た
こ
と
で
ち
ょ
う
ど

話
題
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
講
演
に
先
立
っ
て
、

相
澤
先
生
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

い
き
さ
つ
な
ど
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
題
の
講
演
は
、
人
口

減
少
が
続
く
高
知
県
で
、

高
齢
者
中
心
の
治
療
と
介

護
に
奮
闘
し
て
い
る
私
た

ち
に
は
と
て
も
身
に
染
み

る
内
容
で
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
講
演
会
後
の
懇
親

会
に
も
多
数
参
加
が
あ

り
、
相
澤
会
長
と
意
見
交

換
を
深
め
ま
し
た
。

　

仁
生
ク
ラ
ブ
（
Ｏ
Ｂ
会
）
は
、平
成
元
年
に
設
立
し
て
か
ら
今
年
で
30
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、
一
足
早
く
、
昨
年
の
12
月
9
日
～
10
日
に
、
1
泊
2
日
の
バ
ス
旅
行
が

企
画
さ
れ
、
細
木
秀
美
理
事
長
・
膺
子
本
部
長
の
ご
夫
妻
と
Ｏ
Ｂ
10
人
、
現
職
6
人
の
計
18

人
が
道
後
温
泉
や
来
島
海
峡
な
ど
の
旅
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

仁
生
ク
ラ
ブ
設
立
30
年
記
念
企
画

　
　
　
　
　
　
　
Ｏ
Ｂ
と
現
職
の
合
同
1
泊
旅
行

奥
道
後・来
島
海
峡
　 

急
流
観
光

奥
道
後・来
島
海
峡
　 

急
流
観
光

仁
生
ク
ラ
ブ
会
長

（
元
細
木
病
院
名
誉
副
院
長
）

　
　
　
　
　
　

 

濵
田
義
文

日
本
病
院
会
高
知
県
支
部
主
催

 

平
成
29
年
度
第
2
回
講
演
会
開
催
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早
朝
、
細
木
病
院
玄
関

ホ
ー
ル
に
集
合
し
、
ま
ず
お

互
い
の
近
況
報
告
か
ら
始
ま

り
、
最
近
の
健
康
状
態
を
確

認
。
そ
の
後
バ
ス
に
乗
り
込

み
、
楽
し
い
旅
の
始
ま
り
で

す
。
見
慣
れ
た
景
色
で
す

が
、
バ
ス
の
車
窓
か
ら
見
る

景
色
は
新
鮮
で
、
い
の
町
か

ら
1
9
4
号
線
で
寒
風
山

を
越
え
る
コ
ー
ス
で
す
。
路

面
の
凍
結
を
心
配
し
な
が
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
紅
葉

は
最
終
で
、
少
し
枯
葉
も
目

立
つ
冬
支
度
の
景
色
で
し
た

が
、
峠
に
近
づ
く
と
雪
景
色

に
。
6
6
3
美
の
里
で
は

積
雪
も
あ
り
、
手
で
雪
の
感

触
、
冷
た
い
澄
ん
だ
空
気
を

快
く
感
じ
な
が
ら
、
は
し
ゃ

ぎ
、
寒
風
山
か
ら
西
条
へ
と

最
後
の
紅
葉
と
白
く
雪
化
粧

し
た
山
並
み
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
進
み
ま
し
た
。
車
内

で
は
、
ダ
ジ
ャ
レ
談
議
で
和

や
か
な
笑
い
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
例
え
ば
、
昔
整
形

外
科
の
入
院
患
者
様
と
の
手

術
後
の
会
話
で
、「
痛
み
が

あ
れ
ば
我
慢
せ
ず
に
ス
ッ
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
看
護

師
が
言
っ
た
そ
う
で
す
。
翌

朝
「
昨
夜
は
痛
み
も
な
く
、

よ
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言
う

と
、「
痛
み
が
あ
っ
た
の
で

『
ス
ッ
と
』
と
言
っ
た
け
ど

通
じ
な
か
っ
た
」
と
言
わ
れ

た
そ
う
で
す
。
嘘
の
よ
う
な

本
当
の
話
だ
そ
う
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
、
診
察
時
の
体
験
や

日
常
会
話
の
中
で
の
土
佐
弁

の
面
白
体
験
談
が
出
て
、
そ

の
た
び
に
笑
い
の
輪
が
広
が

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
目
的

地
の
松
山
道
後
に
入
り
奥
道

後
温
泉
宿
に
到
着
。

　

ホ
テ
ル
に
入
っ
て
部
屋
番

号
が
渡
さ
れ
、
ま
た
ま
た
誰

と
同
室
に
な
る
の
か
ス
リ
ル

を
味
わ
い
な
が
ら
の
相
手
探

し
に
、
ま
る
で
遠
い
昔
の
若

き
日
の
修
学
旅
行
の
よ
う
で

し
た
。
昼
食
は
バ
イ
キ
ン
グ

で
、
プ
レ
ー
ト
に
い
ろ
い
ろ

な
料
理
を
取
り
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
の
後
、
あ
や
し
い
ま

で
の
美
し
い
役
者
の
姿
に

う
っ
と
り
し
な
が
ら
大
衆
演

劇
を
観
劇
し
ま
し
た
。
そ
の

劇
場
で
は
、
役
者
さ
ん
に
お

ひ
ね
り
が
渡
さ
れ
る
の
で
す

が
、
襟
元
に
綺
麗
な
ク
リ
ッ

プ
に
止
め
て
万
札
が
渡
さ
れ

ま
す
。「
あ
の
お
金
は
誰
に

渡
る
か
」「
さ
く
ら
？
」
な

ど
の
憶
測
も
、
大
音
量
に
耳

を
ふ
さ
ぐ
者
、
う
と
う
と
し

て
い
て
飛
び
起
き
る
者
な

ど
、
こ
こ
で
も
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
夕
食
も
バ
イ
キ

ン
グ
で
し
た
が
昼
食
と
は
異

な
り
、
乾
杯
で
始
ま
り
、
日

頃
食
事
制
限
し
て
い
る
こ
と

を
忘
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理

を
楽
し
み
ま
し
た
。
プ
レ
ー

ト
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
の

よ
う
に
何
種
類
も
の
ケ
ー
キ

を
取
り
、
あ
れ
が
お
い
し
い

と
聞
く
と
、
ま
た
取
り
に
行

く
な
ど
、
宴
会
と
は
異
な
る

雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
露
天
風
呂
「
翠

明
の
湯
」
は
多
彩
な
お
風
呂

で
、
湯
め
ぐ
り
を
堪
能
し
楽

し
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
、

ハ
プ
ニ
ン
グ
。
温
泉
の
場
所

ま
で
行
く
の
が
複
雑
で
、
内

風
呂
と
露
天
風
呂
が
離
れ
て

い
て
、
帰
り
が
ま
た
ま
た
分

ら
な
く
な
り
迷
子
に
な
っ
た

り
で
す
。
で
も
、
と
て
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。
夜

は
一
部
屋
に
集
ま
り
、
懐
か

し
い
岡
部
先
生
、
濱
先
生
、

多
田
先
生
、
先
代
高
行
理
事

長
と
の
思
い
出
話
な
ど
、
と

て
も
懐
か
し
い
時
間
で
し
た
。

　

2
日
目
は
、
道
の
駅
さ
い

さ
い
き
て
屋
で
、
主
婦
に

返
っ
て
お
野
菜
・
果
物
な
ど

の
お
買
い
物
。
お
い
し
い
ミ

カ
ン
の
選
び
方
を
地
元
の
方

に
教
わ
り
、
餅
つ
き
の
売
り

場
で
は
、
餅
を

丸
め
る
機
械
に

関
心
し
、
じ
っ

と
立
ち
止
ま
り

見
と
れ
た
り
、

こ
の
機
械
が
あ

れ
ば
施
設
で
も

問
題
な
く
、
餅

つ
き
が
で
き
る

の
に
、
な
ど
と

話
し
た
こ
と
で

す
。
次
は
タ
オ

ル
美
術
館
へ
と

移
動
で
す
。
美

術
館
で
は
孫
た

ち
や
友
人
へ

の
お
土
産
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
楽
し
み
、
昼

食
は
中
華
で
楽
し
み
ま
し

た
。

　

い
よ
い
よ
、
今
回
一
番
楽

し
み
に
し
て
い
た
来
島
海
峡

大
橋
を
渡
り
、
来
島
海
峡
遊

覧
船
に
、
寒
い
の
で
た
く
さ

ん
着
込
ん
で
カ
イ
ロ
を
持
っ

て
乗
り
、
手
を
伸
ば
せ
ば
届

く
よ
う
な
距
離
で
、
シ
ブ
キ

を
受
け
な
が
ら
、
迫
力
あ
る

八
幡
渦
、
湧
き
渦
を
見
な
が

ら
周
り
の
島
々
の
説
明
を
聞

き
、
造
船
所
の
近
く
で
船
が

で
き
る
ま
で
の
工
程
を
聞

き
、急
流
体
験
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
高
知
へ
の
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
旅
行
は
、
元
上
司

と
部
下
、
職
種
の
違
い
を
感

じ
る
こ
と
な
く
、
時
間
に
追

わ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
の
ん

び
り
と
、
ま
る
で
仁
生
会
家

族
旅
行
の
よ
う
で
し
た
。

　

お
互
い
に
相
手
を
思
い
や

り
な
が
ら
、
と
て
も
和
や
か

な
2
日
間
で
し
た
。
今
回
参

加
で
き
な
か
っ
た
Ｏ
Ｂ
の
皆

様
、
次
回
企
画
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
理

事
長
、
次
回
も
ぜ
ひ
開
催
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
旅
行
で
は
、
積
善
会

か
ら
た
く
さ
ん
の
飲
み
物
な

ど
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
参
加
者
一

同
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
今
回
企
画
し
て
い
た
だ

た
理
事
長
、
お
世
話
し
て
い

た
だ
い
た
職
員
の
皆
様
、
そ

し
て
お
誘
い
い
た
だ
い
た

り
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

職
員
の
皆
様
に
感
謝
し
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

仁
生
ク
ラ
ブ

設
立
30
年
記
念

1
泊
旅
行
に
参
加
し
て

仁
生
ク
ラ
ブ

設
立
30
年
記
念

1
泊
旅
行
に
参
加
し
て

仁
生
ク
ラ
ブ
幹
事

（
元
細
木
病
院
事
務
長
）

　
　
　
　
　
　岡
村
久
美
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2
月
18
日
、
太
平
洋
の

雄
大
な
景
色
を
見
な
が
ら

早
春
の
高
知
を
駆
け
抜
け

る
「
高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン

2
0
1
8
」
が
開
催
さ
れ
、

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
か
ら
も

多
く
の
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
は
、

高
知
県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
し

て
桂
浜
な
ど
の
観
光
名
所
を

巡
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

私
は
初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
の
参
加
で
し
た
。
去
年
も

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
し
た

が
、
怪
我
に
よ
る
痛
み
が
治

ま
ら
ず
参
加
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
年
こ
そ
は
と
思
い

エ
ン
ト
リ
ー
を
し
て
、
無
事

に
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

完
走
は
で
き
た
も
の
の
、

今
年
も
練
習
時
の
痛
み
に
悩

ま
さ
れ
、
断
念
を
考
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
蓄
積

し
て
き
た
理
学
療
法
士
と
し

て
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し

て
、
靴
の
サ
イ
ズ
の
見
直
し

や
イ
ン
ソ
ー
ル
の
作
成
、
柔

軟
性
と
筋
力
の
強
化
、
食

生
活
の
改
善
な
ど
の
セ
ル

フ
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
痛
み
が
な
く

な
り
、
目
標
と
し
て
い
た

タ
イ
ム
よ
り
速
く
走
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回

の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
を

通
じ
て
、
痛
み
で
や
り
た

い
こ
と
が
納
得
い
く
よ
う

に
で
き
な
く
な
る
歯
が
ゆ

さ
、
痛
み
に
対
す
る
「
セ

ル
フ
ケ
ア
の
重
要
性
」
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
理
学
療
法
士

と
し
て
、
痛
み
に
悩
む
患
者

様
へ
貢
献
し
て
い
く
と
同
時

に
、
患
者
様
が
痛
み
に
よ
っ

て
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
自
己

研
鑽
と
日
々
の
業
務
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
走
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
の

皆
様
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

ま
た
、
声
援
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
細
木
病
院　

理
学
療
法
士

　

岡
本
辰
輔
）

　

昭
和
39
年
に
、
故
高
行
院

長
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
、
個

人
病
院
で
初
の
「
土
佐
准
看

護
学
校
」
に
お
世
話
に
な
っ

て
以
来
、
半
世
紀
が
過
ぎ
ま

し
た
。
そ
の
当
時
の
外
来

は
、
患
者
様
で
待
合
室
が

い
っ
ぱ
い
で
、
ど
の
先
生
方

も
毎
日
多
忙
で
、
手
術
は
夜

間
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
も
看
護
は
も
ち
ろ

ん
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
ケ
ア

を
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
私

も
一
生
懸
命
で
し
た
。
看
護

学
生
、
看
護
師
と

し
て
、
素
晴
ら
し

い
人
々
と
の
出
会

い
や
楽
し
い
体
験

な
ど
、
数
多
く
の

思
い
出
や
い
ろ
い

ろ
な
事
柄
が
走
馬

燈
の
よ
う
に
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
・
主

任
時
代
に
各
病
棟

を
回
り
、
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
看
護

師
長
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
チ
ャ
ン

ス
を
い
た
だ
き
、

多
く
の
方
々
と
業

務
の
改
善
や
新
企

画
な
ど
（
訪
問
看

護
、
検
診
セ
ン

タ
ー
、
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
、

じ
ん
せ
い
編
集
委
員
、
緩
和

ケ
ア
）
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
て
、
楽
し
く
生
き
甲
斐
を

感
じ
な
が
ら
の
勤
務
が
で
き

ま
し
た
。

　

平
成
8
年
か
ら
、
日
高
ク

リ
ニ
ッ
ク
室
長
の
拝
命
を
受

け
て
、「
あ
る
覚
悟
」
を
し

て
設
備
、
備
品
な
ど
を
準
備

し
ま
し
た
。
故
葦
原
院
長
と

松
本
先
生
が
朝
8
時
半
か
ら

の
診
療
開
始
に
備
え
掃
除
か

ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

外
来
、
デ
イ
ケ
ア
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
、
病
後
児
保

育
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

の
立
ち
上
げ
、
2
5
0
名

ほ
ど
の
採
用
面
接
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
入
居
者
92
名
の
対

応
な
ど
、
職
員
皆
と
頑
張
り

ま
し
た
。

　

故
葦
原
院
長
は
じ
め
、
理

事
長
、
松
本
院
長
、
患
者
様
、

職
員
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご

指
導
と
ご
支
援
の
お
か
げ
で

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
大
過
な
く
退
職

で
き
る
こ
と
を
心
よ
り
深
く

感
謝
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
方
々

に
、
こ
ん
な
私
と
共
に
頑

張
っ
て
く
れ
て
本
当
に
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
活
躍
、
そ
し
て
仁
生
会
日

高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
を
心
よ
り
ご
祈
念

い
た
し
ま
す
。

高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
8
で
完
走
！

皆
様
に
支
え
ら
れ
て
…「
感
謝
」「
あ
り
が
と
う
」で
す
！

日高クリニック

看
護
師
長
　矢
野
　道
恵
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国
民
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
（
自
主
服
薬
）
推

進
の
た
め
の
医
療
費
控
除
の

特
例
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
お
い
て
「
自

分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は

自
分
で
手
当
す
る
こ
と
」
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
税
制
で
は
、
適
切
な
健

康
管
理
の
下
で
医
療
用
医
薬

品
か
ら
の
代
替
を
進
め
る
観

点
か
ら
、
健
康
の
維
持
増
進

及
び
疾
病
の
予
防
へ
の
取
組

と
し
て
一
定
の
取
組
を
行
う

個
人
が
、
平
成
29
年
か
ら
平

成
33
年
末
の
間
、
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
要
指
導
医

薬
品
お
よ
び
一
般
用
医
薬
品

の
う
ち
、
医
療
用
か
ら
転
用

さ
れ
た
医
薬
品
で
現
行
約

1
5
0
0
品
目
）
を
購
入

し
た
際
に
、
そ
の
年
中
の
合

計
購
入
費
用
が
1
万
2
千
円

を
超
え
る
額
（
上
限
あ
り
）

に
つ
い
て
所
得
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
定
の
取
組
と
は
、
特
定

健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）、

予
防
接
種
、定
期
健
康
診
断
、

健
康
診
査
、
が
ん
検
診
な
ど

で
す
。
な
お
、
一
定
の
取
組

の
費
用
は
控
除
の
対
象
外
で

す
。
ま
た
、
こ
の
特
例
の
適

用
を
受
け
る
場
合
は
、
現
行

の
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

対
象
と
な
る
医
薬
品
（
例

え
ば
、
か
ぜ
薬
、
胃
腸
薬
、

水
虫
薬
、
肩
こ
り
・
腰
痛
・

関
節
痛
の
貼
付
薬
な
ど
の
一

部
）
は
識
別
マ
ー
ク
が
掲
載

さ
れ
、
レ
シ
ー
ト
に
も
記
載

さ
れ
ま
す
。
来

年
の
確
定
申
告

は
、
ど
ち
ら
の

利
用
が
お
得
か

ど
う
か
レ
シ
ー

ト
を
集
め
て
み

て
は
い
か
が
で

す
か
？

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
税
務
署
、
各
病
院

の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

  

患
者
サ
ポ
ー
ト
室
主
任

　

陶
川
多
映
）

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/

NO.115
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

500円（税込）
売店にて好評販売中！

皆様の
健康を願って

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。
　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

今月の健康目標『歩こうよ、明るく 元気に 根気よく!!』

　低負荷での運動のため、体力に自信のない方や腰や膝に不安のある
方でも無理なくご利用いただけます。
・消費カロリーや運動時間が分かります。
・どこでも簡単、本を読みながら、テレビを観ながらいつでも手軽に！
・運動が楽しくなるカラーとインテリアにも馴染むデザイン。運動効果
も分かるメーター付き。

・椅子があれば狭いところでも運動できます。また、折りたためるコン
パクト設計のため、収納にも困りません。
　お取り寄せ商品になります。ご注文は、積善会事務所、または各売
店までお申し付けください。

鰹のたたきはもと
より、しゃぶしゃ
ぶ・焼き魚・酢の物
など様々な料理に
お使いください。

（株）ユーキ・トレーディング

（株）坂田信夫商店

リハビリ訓練・ダイエットに!!

カラー4色（イエロー・グリーン・ブルー・ピンク）

ペダルエクササイザー PX-one　5,540円（税込）

高知県産の
しょうが、ゆずを
贅沢に使用したぽん酢

爽やかな辛みの黄金しょうがを
すりおろしてたっぷり72g
ゆずぽん酢に加えました。

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬

音楽療法コンサートの
ご案内

音楽療法コンサートの
ご案内 ♪♬♬♪

　
音
楽
に
は
人
の
心
を
癒
し
元
気
づ
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。音
楽
療
法
は
、

音
楽
の
持
つ
力
を
活
用
し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
維
持
・
増
進
、
生
活
の

質
の
向
上
を
促
進
す
る
療
法
で
す
。

　
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
で
は
、
月
2
回
ほ
ど
、Ｓ
館
6
階
で
音
楽
療
法
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。 

　
無
料
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
一 

般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に
明
る
く
元
気
に
歌
う
よ
う
に
と
、イ
タ
リ
ア
語
の「
ひ
ま

わ
り
」か
ら「
ジ
ー
ラ
ソ
ー
レ
」と
い
う
名
前
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

第
396
回
◇ 

歌
の
集
い

　4
月
13
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
ジ
ー
ラ
ソ
ー
レ

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）
について
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