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秋
に
入
り
、
朝
夕
の
気
温
が
下
が
っ
て
く

る
と
、
身
体
の
順
応
が
間
に
合
わ
ず
、
体
調

が
変
化
し
、
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
こ
の
時
季
は
、
喘
息
の
発
作
が

1
年
の
う
ち
で
も
最
も
起
こ
り
や
す
い
季
節

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
1
日
の
う

ち
で
の
気
温
の
変
動
、
空
気
の
乾
燥
、
台
風

接
近
に
よ
る
気
圧
の
変
化
、
秋
の
草
花
の
花

粉
の
飛
散
、
風
邪
ひ
き
な
ど
が
喘
息
誘
発
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
気
管
支
は
、

種
々
の
刺
激
に
反
応
し
や
す
い
素
地
（
気
道

過
敏
性
）
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

喘
息
を
疑
う
症
状
は
、
主
に
夜
間
の
咳
、

喘ぜ
ん

鳴め
い

（「
ゼ
イ
ゼ
イ
」「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と

い
う
音
）、
呼
吸
困
難
で
す
。
発
作
が
ひ
ど

い
と
横
に
な
れ
ず
、
座
っ
た
ほ
う
が
楽
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
不
眠
が
続
き
、
生
活
に

支
障
を
き
た
し
ま
す
。
喘
息
に
は
、
若
年
者

に
多
い
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
（
イ
エ
ダ
ニ
の
糞
や

死
骸
が
主
体
）、花
粉
、カ
ビ
（
真
菌
）、ペ
ッ

ト
（
猫
や
犬
）
の
フ
ケ
な
ど
が
原
因
の
ア
ト

ピ
ー
型
喘
息
と
、
中
高
年
に
多
い
原
因
不
明

の
非
ア
ト
ピ
ー
型
喘
息
が
あ
り
ま
す
。
特
殊

な
タ
イ
プ
の
喘
息
と
し
て
は
、
解
熱
鎮
痛
剤

喘
息
（
ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
）
で
喘
息
の
約
1

割
を
占
め
て
お
り
、
安
易
な
解
熱
鎮
痛
剤
の

服
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

症
状
の
原
因
は
、
好
酸
球
と
い
う
白
血
球

が
引
き
起
こ
す
炎
症
に
よ
る
気
管
支
粘
膜
の

む
く
み
や
分
泌
物
過
剰
と
、
気
管
支
周
囲
の

平
滑
筋
の
収
縮
に
よ
り
空
気
の
通
り
道
が
狭

く
な
る
た
め
で
す
。

　

検
査
と
し
て
は
、
呼
気
一
酸
化
窒
素
測
定

（
Ｆ
ｅ
Ｎ
Ｏ
）
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｃ
Ｔ

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

診
断
が
つ
け
ば
、
喘
息
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
、
重
症
度
別
に
治
療
が
行
わ
れ

ま
す
。
主
に
好
酸
球
を
抑
え
て
気
管
支
粘
膜

の
炎・

・

・

・

・

症
を
と
る
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）

と
、
気
管
支
を
取
り
巻
く
平
滑
筋
の
収
縮
を

緩
め
て
、
気・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

管
支
内
空
間
を
広
げ
て
空
気
の

出
入
り
を
良
く
す
る
長
時
間
作
用
性
気
管
支

拡
張
剤
（
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
）
の
配
合
剤
（
Ｉ
Ｃ
Ｓ

／
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
）
の
定
期
吸
入
を
行
い
ま
す
。

重
症
度
が
高
く
な
れ
ば
増
量
し
、
他
の
薬
剤

を
適
宜
追
加
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
前
に
ま
ず
身
近
な
視
点

か
ら
現
状
の
再
評
価
が
必
要
で
す
。
治
療

が
困
難
な
原

因
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す

が
、
①
吸
入

薬
の
吸
入
が

う
ま
く
で
き

て
い
な
い
場

合
は
、
患
者

さ
ん
へ
の
吸

入
指
導
を
徹
底
さ
せ
る
、
②
患
者
さ
ん
が
吸

入
薬
を
使
っ
て
く
れ
な
い
場
合
は
、
な
ぜ
吸

入
療
法
が
喘
息
に
対
し
て
効
く
か
、
吸
入
治

療
が
副
作
用
を
ど
う
し
て
回
避
で
き
る
の
か

を
よ
く
説
明
し
理
解
し
て
も
ら
う
（
患
者
教

育
）、
③
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
胃
食
道
逆

流
な
ど
の
併
存
症
が
あ
れ
ば
そ
の
治
療
も
必

要
で
す
。

　

最
近
は
Ｉ
Ｃ
Ｓ
／
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
の
定
期
吸
入

療
法
が
普
及
し
た
た
め
、
全
国
の
喘
息
に
よ

る
年
間
死
亡
者
数
は
、
以
前
の
6
～
7
万
人

か
ら
1
5
0
0
人
に
激
減
し
て
い
ま
す
が
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
喘
息
に
よ
る
死
亡
が

90
％
を
占
め
て
い
て
、
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
季
の
喘
息
の
予
防
対
策
と
し
て

は
、
タ
バ
コ
や
過
労
を
避
け
、
気
温
差
や
乾

燥
に
気
を
付
け
て
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

（
細
木
病
院
名
誉
副
院
長　

小
林　

誠
）

秋になると注意が必要な
『気管支喘息』

◆ 
喘
息
の
症
状

気管支

肺胞

気管

◆ 

喘
息
の
治
療

◆ 

喘
息
の
予
防

仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。
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皆
様
初
め
ま
し
て
。
10
月

1
日
よ
り
、
細
木
病
院
の
内

科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
上

田
祐
二
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
知
県
出
身
で
す
。
昭
和
59

年
に
徳
島
大
学
医
学
部
を
卒

業
後
、
母
校
第
3
内
科
に
入

局
し
ま
し
た
。
関
連
病
院
勤

務
を
終
え
て
、
平
成
11
年
7

月
か
ら
15
年
3
月
ま
で
、
千

葉
県
鴨
川
市
に
あ
る
医
療
法

人
鉄
薫
会
亀
田
総
合
病
院
消

化
器
内
科
で
消
化
管
内
視
鏡

検
査
（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ

と
大
腸
内
視
鏡
）
を
勉
強
し

ま
し
た
。

　

平
成
15
年
4
月
に
高
知
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
帰
っ
て

き
て
ま
ず
感
じ
た
こ
と
は
、

元
気
な
高
齢
者
が
多
い
こ
と

で
し
た
。
新
聞
を
読
み
、
テ

レ
ビ
を
見
、
酒
を
飲
み
、
稲

を
作
る
、
ハ
ウ
ス
を
直
す
な

ど
で
す
。
先
月
ま
で
、
Ｊ
Ａ

高
知
病
院
で
、
消
化
管
内
視

鏡
検
査
と
治
療
を
中
心
と
し

な
が
ら
も
、
一
般
内
科
疾
患

の
診
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

趣
味
は
街
歩
き
で
す
。
少

し
ブ
ラ
タ
モ
リ
が
か
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
図

を
見
る
こ
と
な
く
気
の
向
く

ま
ま
に
歩
い
て
、
街
並
み
を

観
察
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
こ
の
カ
ー
ブ
は
急
峻
だ

な
、
こ
れ
が
大
腸
だ
っ
た
ら

内
視
鏡
を
入
れ
る
の
に
ひ
と

工
夫
必
要
か
な
？
な
ど
と
考

え
た
り
し
ま
す
。
も
し
街
中

で
見
か
け
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
て
、
少
し
で
も

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
ご
縁
が
あ
り
、

三
愛
病
院
総
合
診
療
科
科
長

と
し
て
着
任
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

昭
和
62
年
に
兵
庫
医
科
大

学
を
卒
業
後
、
母
校
第
2
外

科
に
、
初
の
女
性
医
局
員
と

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
潰

瘍
性
大
腸
炎
の
根
治
術
を
開

発
さ
れ
た
宇
都
宮
譲
二
名
誉

教
授
の
「
挑
戦
し
て
み
な
さ

い
」
と
い
う
お
言
葉
を
い
た

だ
い
て
の
採
用
で
し
た
。

　

私
は
、
い
ろ
い
ろ
な

方
に
ご
指
導
い
た
だ
く

機
会
が
あ
り
、
恵
ま
れ

た
環
境
で
研
究
と
臨
床
に
研

鑽
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
心
臓
移
植
を
再
開
さ
れ

た
北
村
惣
一
郎
先
生
（
元
移

植
学
会
会
長
）
の
世
界
で
3

例
目
と
な
る
心
臓
腫
瘍
摘
出

術
の
第
一
麻
酔
医
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
貴

重
な
経
験
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
7
年
の
阪
神

淡
路
大
震
災
で
は
、
大
学
の

あ
る
西
宮
で
自
ら
も
被
災

し
、
レ
ス
キ
ュ
ー
に
日
夜
駆

け
回
っ
て
お
り
ま
し
た
。
こ

の
時
、レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
、

検
査
機
器
も
な
い
中
で
、
如

何
に
、
問
診
、
聴
診
、
視
診

な
ど
を
駆
使
し
て
正
し
い
診

断
と
、
今
や
れ
る
べ
き
こ
と

を
知
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
今
の
私
の
原
点
と
な

り
ま
し
た
。

　

後
に
、
皮
膚
科
を
開
業
し

て
い
た
母
の
元
に
戻
り
、
こ

こ
か
ら
、
私
の
研
究
の
テ
ー

マ
が
内
臓
か
ら
皮
膚
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
皮
膚

科
は
実
に
奥
の
深
い
科
で
、

学
ん
で
み
る
と
、
内
科
や
外

科
と
実
に
深
い
関
係
に
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
生

来
勉
強
好
き
で
、気
付
け
ば
、

海
外
で
の
発
表
や
論
文
で
、

い
く
つ
か
の
受
賞
も
し
ま
し

た
。

　

総
合
診
療
科
は
、
多
岐
に

わ
た
る
患
者
を
想
定
し
、
対

処
し
て
い
く
科
で
す
。
常

に
、
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
で

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
存
じ

ま
す
。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

外来担当
月 火 水 木
午前 午前 午前 午前 午後

総合診療科 ○ ○

消化器内科 ○

内視鏡センター ○ ○

外来担当 月 水 金

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○

副院長

上
うえ

田
た

　祐
ゆう

二
じ

日本内科学会
　総合内科専門医、研修医指導医
日本消化器内視鏡学会
　消化器内視鏡専門医・指導医

三
愛
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

総合診療科科長

武
たけ

市
ち

　牧
まき

子
こ

日本外科学会外科専門医
ヨーロッパ皮膚病性病学会
　名誉会員（EADV）
アメリカ皮膚病学会正会員（AAD）
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高
知
県
南
海
ト
ラ
フ
地
震

対
策
推
進
週
間
に
合
わ
せ

て
、
高
知
県
が
今
年
度
初
め

て
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
指
示
さ
れ

た
時
刻
に
合
図
で
「
姿
勢
を

低
く
、
頭
を
守
り
、
動
か
な

い
」
と
い
う
3
ス
テ
ッ
プ
の

安
全
を
確
保
す
る
訓
練
で

す
。
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
行

動
を
取
る
前
に
、
安
全
な
場

所
を
探
し
て
、
そ
こ
に
移
動

し
て
か
ら
、
頭
を
保
護
し
て

し
ゃ
が
む
の
が
原
則
で
す
。

こ
の
訓
練
は
、
ア
メ
リ
カ
の

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
地
震
研

究
機
構
等
が
2
0
0
8
年

に
提
唱
し
始
ま
っ
た
地
震

防
災
訓
練
で
、
日
本
で
は
、

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
提
唱
会

議
」
が
普
及
母
体
に
な
っ
て

お
り
、
今
で
は
全
国
各
地
に

広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
で
も
、
9
月
1

日
午
前
10
時
に
、
事
前
に
登

録
し
て
お
い
た
ス
マ
ホ
か
ら

の
合
図
や
館
内
放
送
で
、
病

院
と
在
宅
部
各
事
業
所
の
職

員
2
0
3
名
、
患
者
さ
ん

や
利
用
者
さ
ん
1
0
7
名

の
総
勢
3
1
0
名
が
、
一

斉
に
身
を
守
る
姿
勢
を
取
る

訓
練
を
し
ま
し
た
。
い
ざ
緊

急
地
震
速
報
が
鳴
っ
た
と
し

て
も
、
普
段
か
ら
訓
練
を
し

て
お
か
な
い
と
、
身
を
守
る

行
動
を
取
る
こ
と
は
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
。
発
災
時
に

は
、
ま
ず
死
な
な
い
こ
と
、

ケ
ガ
を
し
な
い
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。

　

細
木
病
院
在
宅
部
の
通
所

事
業
所
で
は
、

3
年
前
か
ら
日

常
の
中
に
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
を
取
り
入
れ

て
お
り
、
不
定

期
に
予
告
な
し

で
、
サ
ー
ビ
ス

中
に
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
を

し
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
は

高
齢
で
、
身
を

か
が
め
て
机
の

下
に
入
る
の
が
難
し
い
た

め
、
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が

一
緒
に
作
っ
た
、
イ
ス
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
改
良
し
た
防

災
頭
巾
を
か
ぶ
り
、
地
震
の

揺
れ
か
ら
身
を
守
り
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ

る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
緊

急
地
震
速
報
が
流
れ
た
ら
、

ど
う
い
う
行
動
を
取
れ
ば
い

い
の
か
、
普
段
か
ら
動
け
る

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。（

在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

「
高
知
県
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」
に
参
加
!!

細木病院

の地球上には、一
体、何種類の動物

がいるのかなあ…なん
て考えたこともなかっ
た。しかし、ある新聞
の、しかも子ども向けの
欄に目がいって驚いた。

動物学者が見つけて名前を付けた動物は、地
球上、全部で何と137万種もあるそうだ。ヒ
トや犬、猫、牛、馬などの哺乳類が5,513種、
雀、カラス、ペンギンなどの鳥類が1,425種、
ヘビ、トカゲ、ワニなどの爬虫類が10,038種、
カエル、イモリなどの両生類が7,302種、フナ、
カツオ、サバ、マグロなどの魚類が32,900種。
そして、蝶、トンボなどの昆虫は100万種で
全動物の7割を占める。また、カニ、エビな
どの甲殻類が47,000種、タコ、イカ、カタツ
ムリ等の軟体動物が85,000種だそうだ。地球
の赤道に近づくほど、たくさんの種類の動物
が住んでいる。地球の面積の3％ほどの熱帯

雨林に、地球上の半分の動物が住んでいるこ
とになる。しかし、まだまだ見つかっていな
かったり、名前の付いていない動物も多く存
在していて、人が近づけない山奥から深海の
海底まで広く考えると、実際は870万種ほど
ではないかと、カナダとアメリカの学者が唱
えているし、3,000万種ほどではないかと言
う人までいるらしい。
　有史以来、地球上には 5回の生物の大量絶
滅の危機があって、一番有名なのが、約 6,500
万年前の恐竜の絶滅だ。しかし、現在が次
の 6回目の絶滅の危機だといわれている。地
球は人間の開発力によって、畑や都市がどん
どん作られて、森が少なくなって、動物の住
みかが狭く少なくなってきている。国際保護
連合によると、今、絶滅危惧種は 23,000 種
にも上っているらしい。私たちも自然を守
り、子どもたちの未来に豊かな地球を残すた
めに、エコを心掛けて、「もったいない精神」
を心掛けよう。

地
球
上
の
動
物
の
種
類
は
？

地
球
上
の
動
物
の
種
類
は
？

時 事
エッセー こ
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あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
疾

患
だ
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど

も
の
『
1
型
糖
尿
病
』
と
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
食
事
を
し
た

り
、
お
菓
子
を
食
べ
た
り

す
る
と
血
液
中
の
糖
（
血

糖
）
が
増
え
ま
す
。
身
体
は

そ
の
血
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
利
用
す
る
た
め
、
ま
た

血
糖
値
を
正
常
域
に
保
つ
た

め
に
、
膵
臓
の
β
細
胞
か
ら

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。
し

か
も
血
糖
の
上
昇
に
見
合
っ

た
、
必
要
な
分
だ
け
分
泌
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
く
な
り
高
血
糖
に
な

る
疾
患
が
糖
尿
病
で
す
。

　

糖
尿
病
に
は
い
ろ
い
ろ
種

類
が
あ
り
、
日
本
で
圧
倒
的

に
多
い
の
は
2
型
糖
尿
病

で
す
。
厚
労
省
に
よ
る
と

2
0
1
6
年
の
「
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
は
約

1
0
0
0
万
人
い
る
そ
う

で
す
が
、
そ
の
90
%
以
上

は
2
型
糖
尿
病
で
す
。
2
型

糖
尿
病
は
食
生
活
の
問
題
や

肥
満
、体
質
な
ど
の
理
由
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
は
あ
っ

て
も
反
応
性
が
悪
く
な
り
高

血
糖
を
き
た
し
ま
す
。
病
状

に
よ
っ
て
は
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
1
型

糖
尿
病
は
β
細
胞
が
破
壊
さ

れ
て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
な

く
な
り
、
そ
の
た
め
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
多
く
は
自
己
免

疫
（
免
疫
が

自
分
の
正
常

な
細
胞
を
攻

撃
し
て
し
ま

う
）
に
よ
る

も
の
で
、
食

生
活
や
生
活

習
慣
の
乱
れ

が
原
因
で
発

症
す
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。
1
型
と

2
型
ど
ち
ら

も
高
血
糖
を

き
た
す
疾
患

で
す
が
原
因

が
違
う
の
で

治
療
も
異
な

り
、
1
型
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
で
は
飲
み

薬
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
生

活
に
合
わ
せ
て
1
日
に
複
数

回
の
イ
ン
ス
リ
ン
補
充
（
注

射
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

1
型
糖
尿
病
の
発
症
頻
度

は
10
万
人
に
2
人
く
ら
い
と

少
な
い
で
す
が
、
小
児
の
糖

尿
病
で
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
1
型
糖
尿
病
の
子

ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
各
県
・
各

地
域
で
毎
年
お
こ
な
わ
れ
て

お
り
、
高
知
県
で
も
約
30
年

前
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
々
の
支
援
・

協
力
を
得
て
実
施
さ
れ
、
普

段
は
県
内
の
別
々
の
病
院
で

治
療
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
、
親
と
離
れ
て
4

日
間
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

今
年
は
8
月
に
愛
媛
県
大
洲

市
で
開
催
し
ま
し
た
。
同
じ

病
気
を
も
つ
友
達
に
出
会

い
、孤
独
感
か
ら
開
放
さ
れ
、

糖
尿
病
の
理
解
や
治
療
技
術

の
獲
得
を
通
し
て
自
立
し
た

成
人
に
成
長
し
て
い
く
こ
と

を
援
助
す
る
目
的
で
行
わ

れ
、
安
全
で
楽
し
い
キ
ャ
ン

プ
に
す
る
た
め
に
県
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
ス

タ
ッ
フ（
医
療
、

栄
養
、
学
生
、

O
B
・
O
G

な
ど
）
は
働
き

ま
す
。
当
院
か

ら
は
今
ま
で
に

医
師
・
看
護
師
・

栄
養
士
・
保
育

士
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

1
型
糖
尿
病

は
食
生
活
に
問
題
が
あ
っ
て

発
症
し
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
原
則
と
し
て
食
事
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
（
暴
飲
暴
食

は
ダ
メ
で
す
よ
。
ほ
か
の
子

ど
も
同
様
に
普
通
に
食
べ
て

構
わ
な
い
と
い
う
意
味
で

す
）。
た
だ
食
事
内
容
や
量

は
血
糖
に
影
響
す
る
の
で
イ

ン
ス
リ
ン
量
の
調
節
は
必
要

で
す
。
運
動
制
限
も
あ
り
ま

せ
ん
。
運
動
部
で
頑
張
っ
て

い
る
子
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

や
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る

子
も
い
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
や
プ
ロ
野
球
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ま
す
の
で
、

興
味
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
運
動
も
血

細木病院小児科部長　新井　淳一

小児の1型糖尿病と
サマーキャンプ

カッター研修風景



5

じんせい平成29年10月号

糖
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
や

は
り
イ
ン
ス
リ
ン
量
の
調
節

は
必
要
に
な
り
ま
す
。
毎
日

同
じ
も
の
を
食
べ
て
同
じ
運

動
量
で
過
ご
す
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
そ
の
日
の
食
事
や

活
動
を
考
え
て
、
イ
ン
ス
リ

ン
を
上
手
に
使
え
る
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
キ
ャ
ン
プ

で
は
食
事
に
バ
イ
キ
ン
グ
形

式
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
自
分
の
状
態
・
食
事
・

イ
ベ
ン
ト
内
容
を
考
え
て
、

な
る
べ
く
自
分
で
イ
ン
ス
リ

ン
量
を
決
定
し
て
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン

プ
中
は
プ
ー
ル
や
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
普
段
よ
り
活
動

量
が
増
え
る
た
め
、
血
糖

が
下
が
っ
て
補
食
（
下
が
っ

た
血
糖
を
上
げ
る
た
め
に

ブ
ド
ウ
糖
や
お
菓
子
を
食

べ
る
こ
と
）
を
す
る
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

状
況
に
応
じ
た
イ
ン
ス
リ

ン
の
使
い
方
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
キ
ャ
ン
プ
中
に
は
、

地
震
や
津
波
な
ど
の
災
害
に

対
す
る
対
応
や
準
備
、
栄
養

や
運
動
に
つ
い
て
の
勉
強
会

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
参
加
し
て
く
れ
る
子

に
加
え
、
初
参
加
の
子
や
高

校
卒
業
後
に
O
B
・
O
G

と
立
場
を
変
え
て
参
加
し
て

く
れ
る
子
も
い
て
、
主
催
者

の
一
人
と
し
て
と
て
も
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
O
B
・

O
G
は
先
輩
と
し
て
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
一

緒
に
過
ご
し
、
多
く
の
こ
と

を
キ
ャ
ン
パ
ー
に

伝
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
学
生
ス

タ
ッ
フ
は
医
学
生
、

看
護
学
生
、
栄
養

学
生
で
、
近
い
将

来
医
療
現
場
に
出

る
方
々
で
す
。

　

今
回
の
話
が
1

型
糖
尿
病
に
つ
い

て
、
医
療
現
場
だ

け
で
な
く
社
会
の

中
で
も
知
っ
て
も

ら
え
る
機
会
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
負
担
額
（
1
割
、
所

得
に
よ
っ
て
は
2
割
）
の

1
か
月
の
合
計
が
一
定
の

額
を
超
え
た
と
き
、
超
え
た

分
が
申
請
に
よ
っ
て
払
い
戻

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

平
成
29
年
8
月
か
ら
、

世
帯
の
ど
な
た
か
が
市
区
町

村
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
負
担
の
上
限
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
病
院
の
医
療
相

談
員
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）
ま
た
は
各
市
町
村
の

介
護
保
険
担
当
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室　

高
岡　

桜
）

　インフルエンザの予防接種は、ご本人が希望されている場合に
のみ行うものです。
※事前予約は行っておりませんので、来院時にお申し出ください。
　ただし､13歳未満の場合は、小児科にて予約をお願いします。

接種期間 ： 平成29年10月1日～平成30年1月31日

＊自己負担金免除制度があります。詳しくは、市町村までお問い合わせ
ください。
＊予防接種で100％感染を防ぐことはできません。手洗い、うがい、睡眠
をとるなど日頃より感染予防対策を心掛けることが大切です。

※予防接種を希望された方で、診察後接種ができなかった場合は、下記
の料金をいただくことになりますので、ご了承ください。

対　象　者 接種回数 接種費用

⑴65歳以上の方
⑵60歳から64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒ
ト免疫不全ウイルスで身体障害者手帳
1級を持っている方、またはそれに相当
する障害の程度の方（身体障害者手帳
をお持ちの方はご持参ください。）

⑶13歳以上64歳以下の方

⑷13歳未満の小児

1回

1回

2回

1,100円
（公費負担あり）

※期間：平成29年10月1日
～平成29年12月31日

3,400円（税込）

6,800円（2回分税込）

診察の結果、接種不適合で実施できなかった場合
（ただし、問診票記入時点にて発熱等で接種不能時、ま
たは65歳以上の公費対象の方は除く。）

780円（税込）

平成29年度　インフルエンザワクチン接種のお知らせ
(外来患者様)

バーベキュー風景

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

介護保険の月々の負担の上限
（高額介護サービス費の基準）
が変わりました！

◆1か月に支払った利用者負担の合計の上限
対象となる方 平成29年7月まで

現役並み所得者に相当
する方がいる世帯の方

世帯のどなたかが
市区町村民税を
課税されている方

世帯の全員が
市区町村民税を
課税されていない方

前年の合計所得金額
と公的年金収入額の
合計が年間80万円
以下の方等

生活保護を受給して
いる方等

44,400円（世帯）

37,200円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

15,000円（個人）

※同じ世帯の全ての65歳以
上の方（サービスを利用し
ていない方を含む。）の利
用者負担割合が1割の世帯
に年間上限額（446,400円）
を設定（3年間の時限措置）

変更なし

平成29年8月から

44,400円（世帯）

変更なし

変更なし

変更なし
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9
月
9
日
に
毎
年
恒
例

の
仁
生
ク
ラ
ブ
（
仁
生
会
・

積
善
会
の
Ｏ
Ｂ
会
）の
総
会
・

懇
親
会
が
細
木
病
院
新
館
地

下
高
行
記
念
講
堂
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

14
名
の
Ｏ
Ｂ
が
参
加
さ
れ
、

皆
さ
ん
明
る
く
元
気
な
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
前
の
細
木
病

院
看
護
部
長
で
今
年
3
月

末
で
退
職
さ
れ
た
松
澤
富
子

さ
ん
の
幹
事
へ
の
就
任
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
懇
親
会
で

は
、
三
愛
病
院
の
深
田
順

一
院
長
か
ら
ミ
ニ
健

康
講
座
「
何
を
、
ど

れ
だ
け
食
べ
る
べ
き

か
？
」
と
題
し
て
講

義
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
細

木
病
院
グ
ル
ー
プ
の

よ
さ
こ
い
踊
り
が
披

露
さ
れ
る
な
ど
、
皆

さ
ん
楽
し
く
和
や
か

な
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

　

来
年
は
、
仁
生
ク
ラ
ブ
設

立
30
年
の
節
目
の
年
に
な
り

ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の

Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
に
ご
出
席
い

た
だ
い
て
、
賑
や
か
に
開
催

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

9
月
16
日
、
尾
﨑
正
直
高
知
県
知
事
が
、
あ

う
ん
高
知
で
療
養
生
活
を
送
る
吉
岡
惠
さ
ん

（
1
0
6
歳
）
を
敬
老
祝
賀
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

尾
﨑
知
事
と
の
対
面
で
は
、「
吉
岡
惠
で
す
。

今
年
で
14
歳
に
な
り
ま
す
」
と
冗
談
も
交
じ
っ
た

自
己
紹
介
に
、
会
場
は
一
気
に
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
、
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
尾
﨑
知
事
の

「
私
は
先
日
の
誕
生
日
で
、
50
歳
に
な
り
ま
し
た
。

吉
岡
さ
ん
は
私
の
倍
以
上
ご
長
寿
で
さ
ら
に
お
元

気
だ
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と
の
言
葉
に
、
吉

岡
さ
ん
は
「
ま
だ
ま
だ
長
生
き
し
た
い
！
」
と
笑

顔
で
長
寿
宣
言
。
お
祝
い
に
駆
け
付
け
た
ご
家
族

と
一
緒
に
記
念
撮
影
し
、
職
員
も
元
気
を
い
た
だ

い
た
祝
賀
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　

細
木
秀
美
理
事
長
が
支
部

長
を
務
め
る
日
本
病
院
会
高

知
県
支
部
の
主
催
で
、
平
成

29
年
度
第
1
回
講
演
会
が

9
月
1
日
に
高
知
会
館
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
一
般
社
団
法
人
日

本
病
院
会
常
任
理
事
で
医
療

法
人
西
福
岡
病
院（
福
岡
市
）

理
事
長
の
安
藤
文
英
先
生
に

「
高
額
医
療
機
器
費
用
調
査

か
ら
み
え
て
き
た
こ
と
」
と

題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
会
に
は
県

内
医
療
機
関
の
院
長
や
事

務
、
医
療
技
術
部
門
の
関

係
者
な
ど
が
多
数
参
加
さ

れ
、
厳
し
い
環
境
下
に
あ

る
病
院
経
営
の
改
善
や
高

度
医
療
機
器
の
安
全
性
の

確
保
の
た
め
の
課
題
な
ど

に
つ
い
て
ご
教
示
い
た
だ

き
、
大
変
有
意
義
な
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
細
木
病
院
新

館
の
東
側
に
お
け
る
建
設
工

事
に
よ
り
、外
来
駐
車
場（
Ｐ

3
）
の
大
部
分
が
使
用
で
き

な
く
な
っ
て
、
皆
様
に
大
変

ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
た
び
工
事
が

完
了
し
、
外
来
駐
車
場
を
再

整
備
い
た
し
ま
し
た
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

仁
生
ク
ラ
ブ 

第
29
回
総
会 

開
催

仁生会

あうん高知

尾
﨑
知
事
が
ご
長
寿
祝
賀
訪
問
さ
れ
ま
し
た
！

日
本
病
院
会
高
知
県
支
部
主
催

   

平
成
29
年
度
第
1
回
講
演
会
開
催

外
来
駐
車
場
の
再
整
備
完
了

細木病院

細木病院

細木病院

新 館

本 館

南 館

薬
局

薬
局

薬局
県
道
270
号
線

上
町
2
丁
目
↓

↑
円
行
寺

老人デイケア
ゆうゆう
（1F）

細木ユニティ病院

細木病院

細木病院細木ユニティ病院

P4

P3

P2

P1

細木病院の
外来駐車場は
P1～P4です。
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仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/

NO.110
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

皆様の
健康を願って

各売店には一部の現品商品を展示していますが、パンフレットもご用意
しています。ご希望の商品がありましたら、何なりとお声掛けください。

～ 体温調整にカーディガンはいかがですか？ ～

セール期間は11月30日まで
　　　お早めにお買い求めください。

オータムセール開催中！！

8,424円（税込）

タカラトミー うたこちゃん
（ヒーリングパートナーシリーズ）

お歌とお話大好きうたこちゃん 
うたこちゃんは、お歌とお話で
あなたを癒すヒーリングパート
ナーシリーズのお友達です。懐
かしい童謡や童話を全100種
類、いつでも好きな時に聞かせ
てくれます。 

お取り寄せ商品になります。ご注文は、積善会事務所、また
は各売店までお申し付けください。（人気商品のため、日数
をいただく場合があります。） SALE

季節の変化や周りの温度に合わせるカー
ディガンはオフィスの必需品です。体調管
理の一助に暖かく着心地の良いカーディガ
ンをこの機会にお買い求
めください。

お取り寄せ商品になりますので、早めのご予約・ご注文をお願
いします。（お届けまでに1週間程度要する場合があります。）

メーカー希望価格より3割引

今月の健康目標『歩いてのばす 健康寿命』

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。
　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療
法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、
生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月2回ほど、Ｓ館 6階で音楽療法コンサー
トを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくださ
い。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第
388
回
◇ 

ク
ニ
三
上
ト
リ
オ 

　
　
　
　
　
　
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
1
7

　
11
月
17
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
ク
ニ
三
上
（
ピ
ア
ノ
）

 

林
　
正
男
（
ベ
ー
ス
）

 

横
山
和
明
（
ド
ラ
ム
ス
）

ク
ニ
三
上
さ
ん
は
、デ
ュ
ー
ク・エ
リ
ン
ト
ン
楽
団
な
ど
の
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ・ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
で
演
奏
す
る
な
ど
、

世
界
的
に
活
躍
し
て
い
る
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
す
。

第
389
回
◇ 

秋
深
し 

ピ
ア
ノ
も
ほ
く
ほ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
ビ
タ
ミ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
24
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
D
u
o
N
a
t
u
r
デ
ュ
オ
ナ
ト
ゥ
ー
ル

　
　
　
　 （
高
村
美
智
代
＆
野
村
朝
子
）

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
メ
イ
ン
に
、ポ
ピ
ュ
ラ
ー
、映
画
音
楽
、日
本

の
唱
歌
な
ど
幅
広
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
持
ち
、イ
ベ
ン
ト
出
演

や
学
校
、病
院
、施
設
で
の
訪
問
演
奏
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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