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高
知
市
介
良
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
『
イ
チ
ゴ
い
ち
え
』
と
、
地
域

密
着
型
通
所
介
護
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ち
ご

学
校
』
が
、
平
成
29
年
6
月
か
ら
、
細
木
病

院
在
宅
部
の
組
織
に
加
わ
り
、
再
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
居

心
地
の
良
い
、
集
い
の
場
所
と
な
る
よ
う
、

イ
チ
ゴ
い
ち
え
・
い
ち
ご
学
校
の
職
員
一
同
、

協
力
し
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
と

は
、
介
護
の

必
要
が
な
い

比
較
的
元
気

な
高
齢
者
の

た
め
の
賃
貸

住
宅
で
、
都

道
府
県
単
位
で
認
可
、
登
録
さ
れ
、
居
室
の

広
さ
や
設
備
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
面
の
条
件
を

備
え
る
と
と
も
に
、
ケ
ア
の
専
門
家
に
よ
る

安
否
確
認
や
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
環
境
が
整
っ
た
住
宅
で
す
。

　
『
イ
チ
ゴ
い
ち
え
』
は
、
日
々
の
生
活
相

談
や
24
時
間
の
安
否
確
認
サ
ー
ビ
ス
に
加

え
、
常
勤
専
従
の
看
護
師
に
よ
る
服
薬
管
理

や
健
康
相
談
、
ご
希
望
に
応
じ
て
通
院
介
助

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者
の

ご
意
見
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
食
事
の
見
直
し

や
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
交
流
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
等
、
快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
サ
ー
ビ
ス
や
環
境
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
入
居
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
「
安

く
て
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
の
が
い

い
」「
皆
と
集
ま
っ
て
晩
酌
し
た
り
、
話
を

す
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
た
」
な
ど
の
う

れ
し
い
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で

も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら

生
活
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、

入
居
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
☎
0
8
8・8
6
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5
8
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当
：
藤
崎

　

地
域
密
着
型
通
所
介
護
と
は
、
従
来
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
小
規
模
な
事
業
所
が

移
行
し
た
も
の
で
、
市
町
村
が
指
定
す
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
に
そ
の
サ
ー
ビ
ス
が
本
当

に
必
要
か
吟
味
さ
れ
、
よ
り
地
域
と
密
着
し

た
適
切
な
運
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
『
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
い
ち
ご

学
校
』で
は
、

1
階
の
交
流

ス
ペ
ー
ス
を

活
用
し
、
デ

イ
の
利
用
者

さ
ん
と
地
域

の
方
が
一
緒

に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
活
動
を
毎
月
行
っ
て

い
ま
す
。
第
1
回
は
、
細
木
病
院
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
か
ら
2
名
の
理
学
療
法
士
が
来
て
、
個

別
運
動
指
導
等
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
方

を
含
め
14
名
の
参
加
が
あ
り
、
問
診
と
体
力

測
定
の
後
、
個
別
面
談
に
よ
る
運
動
指
導
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
、
た
い
へ
ん
好
評
で
し

た
。7
月
は
た
ん
ぽ
ぽ
一
座
に
よ
る
演
劇
を
、

8
月
は
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
も

皆
で
楽
し
め
る
企
画
を
考
え
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、駐
車
場
の
一
角
に
『
い
ち
ご
農
園
』

が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一

緒
に
季
節
の
野
菜
を
収
穫
し
、
良
心
市
で
販

売
し
た
り
、
昼
食
用
に
調
理
し
た
り
と
、
介

良
地
域
と
密
着
し
た
取
り
組
み
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
☎
0
8
8・8
7
8・4
0
0
0

担
当
：
笹

（
細
木
病
院
在
宅
部
課
長　

池
上
美
幸
）

細
木
病
院

イチゴいちえ・いちご学校が
再スタートしました！

◆
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　『イ
チ
ゴ
い
ち
え
』

◆
地
域
密
着
型
通
所
介
護

　『デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ち
ご
学
校
』

6月22日に「デイサービスいちご学校」で
実施した理学療法士による体力測定＆運動指導

仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。
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近
年
、
糖
尿
病
の
患
者
数

は
増
え
、
細
木
病
院
で
も
約

6
0
0
名
の
糖
尿
病
患
者

さ
ん
が
通
院
ま
た
は
入
院
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
知

ら
な
い
間
に
足
に
傷
が
で
き

て
、
下
肢
の
切
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
足
を
失
わ

な
い
で
す
む
よ
う
に
足
を
守

ろ
う
と
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」
に

つ
い
て
全
国
的
な
取
り
組
み

が
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
実
践
で

き
る
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、「
生い

の
ち命
の
基
金
」
か
ら

助
成
金
を
受
け
、
本
年
度
、

全
3
回
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
研

修
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

7
月
21
日
の
1
回
目
は
、

長
山
千
紗
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

認
定
看
護
師
が
、
足
の
変
形

に
よ
る
注
意
点
や
い
ろ
い
ろ

な
傷
の
予
防
、
治
療
に
つ
い

て
、
片
岡
典
代
糖
尿
病
看
護

認
定
看
護
師
が
、
足
の
状
態

と
足
の
観
察
、
基
本
的
な

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
講
義

を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

香
川
直
子
フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導

士
が
、
実
際
に
外
来
で
行
っ

て
い
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
報
告

を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
は
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護

福
祉
士
の
19
名
で
し
た
。

　

後
日
、
参
加
者
か
ら
、

「
患
者
さ
ん
の
足
を
見
る

機
会
が
増
え
た
」「
傷
が

で
き
る
原
因
が
分
か
っ
た

の
で
、
予
防
を
行
え
る
よ

う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
、
早
速
研
修
の

効
果
が
あ
り
、
足
を
守
る

た
め
の
取
り
組
み
が
少
し

ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
細
木
病
院
を

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
へ
、
専
門
性
の
あ

る
ケ
ア

提
供
を

行
っ
て
い
け
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

ご
相
談
の
あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
看
護
師
に
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

（
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

認
定
看
護
師　

長
山
千
紗
）

第
1
回
フ
ッ
ト
ケ
ア
研
修
会
開
催

細木病院

は 鮎 が 好 き で あ
る。 特 に 塩 焼 き

は、香ばしい独特のいい
匂いと、口の中で感じ
る柔らかい舌ざわりが
何ともいえない。最近
は養殖の鮎が多くなっ

たが、鮎釣りの大好きな友人から、たくさん
釣れたとお裾分けを頂戴するものが素晴らし
い。彼によると、高知県の川では、四万十川、
仁淀川、伊尾木川、物部川、新庄川、高知市
内では鏡川上流等に独特の香りがする鮎がい
て、とても楽しいらしい。
　鮎は、わずか 1 年でその一生を終えるので
「年魚」ともいわれるが、真夏の珪藻を腹一
杯食し、大きく成長した鮎は、いい香りがす
るから「香魚」ともいわれる。川によって香
りが少し違うので、食通には、「嗚呼、この
鮎はどこどこの鮎だなあ」と分かるらしい。

それほど、旬の鮎は香りが命といわれる。鮎
は、秋に川の下流で産卵し、孵化した鮎の稚
魚たちは海に出て、プランクトンを食べて育
つ。春になると一斉に川へ帰り、川の珪藻な
どを食べて大きく育ち成熟して、秋になると
川の下流で産卵して、その短い一生を終える。
　ある本によると、北海道以北にいて、プラ
ンクトンを主食とするキュウリウオという魚
も鮎と同じ香りを持つそうだ。つまり、川の
珪藻や水垢そのものは、鮎の香りとはどうも
直接関係がないらしい。鮎の香りの成分を分
析すると、ノナディールとノネナールという
成分らしい。鮎の季節になると、体内から、
特にこの成分が多く検出されるらしい。とこ
ろが、ノネナールは、我々中高年の加齢臭の
成分の一つでもある。加齢臭と同じ匂いだと
いうと、鮎のイメージダウンになるかもしれ
ないが、我々高齢者には励みになるなあ。

香
魚
と
呼
ば
れ
る
鮎

香
魚
と
呼
ば
れ
る
鮎

時 事
エッセー 私
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細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
で

は
、
例
年
、
職
員
の
子
ど
も

た
ち
を
対
象
に
「
子
ど
も
参

観
日
」を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
、
高
知
県
の
「
志
・

と
さ
学
び
の
日
」
関
連
行
事

と
し
て
、
8
月
17
日
に
『
小

学
生
職
場
体
験
』
を
開
催
し

ま
し
た
。
地
域
へ
も
参
加
を

呼
び
か
け
、
職
員
の
子
ど
も

4
名
を
含
む
小
学
生
9
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
自
己
紹
介
と
医

療
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

カ
ー
ド
を
作
成
し
た
後
、
院

内
を
見
学
し
ま
し
た
。
中
央

材
料
室
で
は
、
院
内
感
染
防

止
の
た
め
手
を
使
わ
な
い
、

足
に
よ
る
ド
ア
の
開
閉
に
子

ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
し

た
。
地
域
連
携
推
進
セ
ン

タ
ー
で
は
ど
ん
な
相
談
内
容

が
多
い
の
か
、
新
館
病
棟
で

は
各
階
の
リ
ハ
ビ
リ
の
違
い

や
ベ
ッ
ド
数
な
ど
、
大
人
顔

負
け
の
的
確
な
質
問
を
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に

内
視
鏡
カ
メ
ラ
を
見
た
り
、

耳
鼻
咽
喉
科
で
は
診
察
器
具

に
触
れ
た
り
し
な
が
ら
、
各

部
署
で
の
説
明
に
真
剣
に
耳

を
傾
け
、
熱
心
に
メ
モ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。
老
人

デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う
で
は
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や
ダ

ン
ス
に
参
加
し
て
、
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
大
き
な
笑
い

と
笑
顔
に
包
ま
れ
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
た
と
思
い
ま

す
。
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち

は
、
堀
見
院
長
、
豊
田
看
護

部
長
、
小
松

薬
剤
室
長
を

相
手
に
、
仕

事
を
す
る
う

え
で
大
変
な

こ
と
は
何
か

な
ど
た
く
さ

ん
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。
堀
見

院
長
の
「
子

ど
も
の
う
ち

は
遊
び
も
勉

強
の
ひ
と
つ
」
の
言
葉
に
子

ど
も
た
ち
の
目
は
輝
い
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
ひ
と
夏
の
体
験
が
、

子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
糧
と

な
り
、
夏
休
み
の
宿
題
に
も

功
を
成
し
ま
す
よ
う
に
。
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く

の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
副
看
護
部
長　

廣
田
明
美
）

　

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
は
、

高
知
県
か
ら
の
委
託
に
よ

り
、
公
益
社
団
法
人
高
知
県

看
護
協
会
の
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
事
業
「
看
護
の
心
普
及

事
業
」
の
一
環
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療

職
を
目
指
し
て
い
る
高
校
生

や
社
会
人
が
450
名
前
後
参
加

す
る
事
業
で
、
県
内
の
各
医

療
機
関
が
分
担
し
て
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

　

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
で
も

毎
年
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を

受
け
入
れ
て
お
り
、今
年
は
、

8
月
1
日
に
細
木
病
院
で
11

名
、
三
愛
病
院
で
7
名
、
8

月
16
日
に
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病

院
で
2
名
の
高
校
生
を
受
け

入
れ
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、

男
子
生
徒
の
参
加
が
増
え
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

各
病
院
で
は
そ
れ
ぞ
れ
、

有
意
義
な
体
験
に
な
る
よ
う

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考

え
ま
し
た
。
初
め
に
、「
看

護
師
に
な
る
道
」
の
説
明
を

行
い
、
院
内
を
見
学
し
ま
し

た
。
看
護
師
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
生
徒
同
士
で
血
圧

測
定
や
車
椅
子
の
試
乗
体
験

を
し
た
り
、
看
護
師
と
一
緒

に
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
お
や

つ
介
助
、
手
浴
や
足
浴
等
の

経
験
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

三
愛
病
院
で
は
、
高
齢
者
疑

似
体
験
モ
デ
ル
„
老
い
た
ろ

う
〝
で
の
高
齢
者
疑
似
体
験

や
、
グ
リ
ッ
タ
ー
バ
ク
（
き

ち
ん
と
手
が
洗
え
て
い
る
か

を
評
価
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
教

材
）
を
使
用

し
て
手
指
衛

生
の
体
験
を

し
ま
し
た
。

　

体
験
後
、

参
加
し
た
高

校
生
か
ら
、

「
ふ
れ
あ
い

看
護
体
験
に

参
加
し
て
、

ま
す
ま
す
看
護
師
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
」「
看
護
師
は
大

変
な
仕
事
だ
と
思
っ
た
」「
患

者
さ
ん
の
足
を
実
際
洗
っ
て

み
る
と
難
し
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
患
者

さ
ん
に
対
す
る
思
い
や
り
や

尊
厳
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

（
細
木
病
院
教
育
師
長

　

岡
﨑
千
佐
子
）

高
校
生
の
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
受
け
入
れ
ま
し
た
♥

仁生会

仁生会
「
志
・
と
さ
学
び
の
日
」
関
連
行
事

　
　
　
　
　
　

  『
小
学
生
職
場
体
験
』
開
催

細木病院
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勤
続
20
年
の
ご
褒
美
に
旅

行
券
を
い
た
だ
き
、
今
年
銀

婚
に
当
た
る
年
だ
っ
た
の

で
、
思
い
切
っ
て
8
泊
10
日

の
イ
タ
リ
ア
旅
行
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
10
日
間
も
仕
事

を
休
む
の
は
初
め
て
だ
っ
た

の
で
、
後
ろ
髪
を
引
か
れ
る

思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
尾

﨑
先
生
と
安
藤
先
生
に
お
任

せ
し
て
わ
が
ま
ま
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
行
っ
た
こ

と
が
な
く
、
旅
行
先
は
家
内

の
希
望
で
す
。
子
ど
も
た
ち

も
誘
い
ま
し
た
が
あ
っ
さ
り

断
ら
れ
、
新
婚
旅
行
以
来
の

夫
婦
ふ
た
り
だ
け
の
旅
と
な

り
ま
し
た
。

　

イ
タ
リ
ア
は
治
安
が
悪

く
、
日
本
人
は
舐
め
ら
れ
る

と
聞
い
て
い
た
の
で
、
ど
う

な
る
こ
と
や
ら
と
行
く
前
か

ら
気
を
揉
ん
で
い
ま
し
た
。

出
発
の
2
週
間
前
か
ら
髭
を

生
や
し
て
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を

持
参
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
ス
リ
に

遭
う
こ
と
も
襲
わ
れ
る
こ
と

も
な
く
、
無
事
に
帰
っ
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
た

だ
し
、
地
下
鉄
で
は
ジ
ロ
ジ

ロ
見
ら
れ
危
険
を
感
じ
ま
し

た
）。

　

行
き
の
飛
行
機
（
成
田
→

ロ
ー
マ
直
行
便
）
は
12
時
間

か
か
り
、
長
時
間
同
じ
姿
勢

で
座
っ
て
い
た
せ
い
か
腰
を

痛
め
て
し
ま
い
、
旅
行
の
楽

し
さ
が
半
減
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
初
に
ロ
ー
マ
で
2

泊
し
ま
し
た
。
パ
ン
テ
オ
ン

や
コ
ロ
ッ
セ
オ
と
い
っ
た

2
千
年
前
の
建
造

物
の
圧
倒
的
な
迫

力
に
感
動
し
、
バ

チ
カ
ン
美
術
館
で

は
、
シ
ス
テ
ィ
ー

ナ
礼
拝
堂
に
あ
る

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ

の「
最
後
の
審
判
」

の
見
事
さ
に
し
ば

ら
く
見
と
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

「
ロ
ー
マ
の
休
日
」の
名
シ
ー

ン
で
有
名
な
「
真
実
の
口
」

に
家
内
が
ど
う
し
て
も
行
き

た
い
と
い
う
の
で
行
っ
て
み

ま
し
た
が
、
カ
ン
カ
ン
照
り

の
中
、
長
蛇
の
列
で
泣
く
泣

く
観
覧
を
諦
め
ま
し
た
。
ト

レ
ビ
の
泉
で
は
、
泉
を
背
に

し
て
5
円
玉
を
投
げ
込
ん
で

き
ま
し
た
。

　

次
に
訪
れ
た
の
は
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
で
す
。
小
さ
な
街
そ

の
も
の
が
世
界
遺
産
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
聖
堂
の
ク
ー

ポ
ラ
（
天
蓋
）、
そ
の
そ
ば

に
あ
る
ジ
ョ
ッ
ト
の
鐘
楼
に

登
り
ま
し
た
。
景
色
は
最
高

で
し
た
が
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク

に
な
り
ま
し
た
。
ウ
フ
ィ

ツ
ィ
美
術
館
で
は
、
日
本
語

音
声
ガ
イ
ド
を
借
り
て
ボ
ッ

テ
ィ
チ
ェ
ッ
リ
の
「
ヴ
ィ
ー

ナ
ス
の
誕
生
」
や
レ
オ
ナ
ル

ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
「
受

胎
告
知
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

有
名
絵
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た

が
、
美
術
に
知
識
が
浅
い

我
々
は
途
中
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ア
カ
デ
ミ
ア
美
術
館
で

は
、ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
の「
ダ

ヴ
ィ
デ
像
」
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
5
ｍ
以
上
あ
る
本

物
の
大
理
石
の
像
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

細木病院副院長　上地　一平

勤続２０年で行ったイタリア銀婚旅行記

イ
タ
リ
ア
の
首
都

　
　
　
　
　ロ
ー
マ
に
て

バチカン美術館の「地図の間」の天井画

世
界
遺
産
の
街

　
　フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
て
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フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
か
ら
列
車

で
1
時
間
の
と
こ
ろ
に
あ
る

ピ
サ
の
斜
塔
ま
で
足
を
延
ば

し
ま
し
た
。
口
コ
ミ
で
は
イ

タ
リ
ア
の
3
大
が
っ
か
り
名

所
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
生
で
見
る

と
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
よ
り
も
傾
い
て

お
り
、
小
さ
な
地
震
で
も
倒

れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

　

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
の
街
は
、
縦

横
無
尽
の
水
路
に
よ
り
車
の

進
入
を
許
さ
ず
、
こ
こ
で
の

移
動
手
段
は
水
上
バ
ス
か

徒
歩
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま

す
。
駅
か
ら
近
い
ホ
テ
ル
に

し
た
の
で
す
が
、
石
畳
の
狭

い
道
と
段
差
の
あ
る
橋
を
重

い
荷
物
を
ガ
タ
ガ
タ
と
引
き

ず
り
な
が
ら
歩
く
の
は
か
な

り
大
変
で
し
た
。
水
上
バ
ス

に
乗
っ
て
大
運
河
を
遊
覧
し

ま
し
た
が
、
船
を
停
留
所
に

着
け
る
速
さ
と
技
術
に
は
非

常
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
サ

ン
マ
ル
コ
広
場
に
は
、
高
さ

96
・
8
ｍ
の
鐘
楼
が
あ
り
、

こ
こ
の
鐘
楼
だ
け
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
付
き
で
、
楽
し
て

素
晴
ら
し
い
景
色
を
拝
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ヴ
ェ
ネ

チ
ア
は
1
泊
だ
け
だ
っ
た
の

で
、
時
間
の
余
裕
が
な
く
、

ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
れ
な
か
っ
た

の
が
残
念
で
し
た
。

　

最
後
に
向
か
っ
た
の
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
街
ミ
ラ
ノ

で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
各
都
市

間
の
移
動
は
す
べ
て
鉄
道
で

し
た
。
夕
方
出
発
し
て
特
急

列
車
で
2
〜
3
時
間
か
か
り

ま
す
。
到
着
が
夜
遅
か
っ
た

た
め
、
そ
の
日
は
ホ
テ
ル
ま

で
荷
物
を
運
ん
で
寝
る
だ
け

で
し
た
。
列
車
は
ど
れ
も
冷

房
の
効
き
が
悪
く
、
快
適
と

は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ミ

ラ
ノ
の
1
日
目
は
買
い
物
で

す
。
家
内
に
付
き
合
っ
て
ブ

ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
巡
り
を
し

ま
し
た
。
家
内
は
お
目
当
て

の
モ
ノ
を
相
当
安
く
ゲ
ッ
ト

し
た
よ
う
で
、
ご
満
悦
の
様

子
で
し
た
。
ミ
ラ
ノ
で
の
目

玉
は
、
3
か
月
前
に
苦
労
し

て
予
約
し
た
レ
オ
ナ
ル
ド
・

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
「
最
後
の

晩
餐
」
と
、
2
か
月
前
に
予

約
し
た
ス
カ
ラ
座
の
「
白
鳥

の
湖
」
で
し
た
。
両
方
と
も

帰
る
前
日
に
行
き
ま
し
た
。

「
最
後
の
晩
餐
」
の
見
学
は

完
全
予
約
制
で
、
1
回
に

入
れ
る
人
数
は
20
人
ほ
ど
、

見
学
時
間
は
15
分
で
し
た
。

あ
っ
け
な
く
終
わ
っ
て
し
ま

い
、
今
と
な
っ
て
は
本
当
に

実
物
を
見
た
と
い
う
感
覚
が

薄
い
で
す
。
ス
カ
ラ
座
の
中

は
独
特
の
格
調
高
い
雰
囲
気

が
漂
っ
て
お
り
、
席
が
前
か

ら
2
列
目
の
中
央
付
近
だ
っ

た
の
で
、
と
て
も
優
雅
に
本

物
の
バ
レ
エ
を
堪
能
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、

家
内
が
途
中
で
寝
て
い
た
の

に
は
驚
き
ま
し
た
。
よ
ほ
ど

疲
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

帰
り
は
ミ
ラ
ノ
の
マ
ル
ペ

ン
サ
空
港
か
ら
直
行
便
で
無

事
成
田
空
港
に
到
着
し
ま
し

た
。
旅
行
中
は
曇
っ
た
日
が

1
日
あ
っ
た
ぐ
ら
い
で
あ
と

は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
今
回
は

雨
女
の
家
内
も
晴
れ
男
の
私

に
完
敗
で
し
た
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
楽
し
い

旅
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
細
木
理
事
長
は
じ
め
こ

れ
ま
で
自
分
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
職
員
の
皆
様
の
お
か

げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
は
、

平
成
9
年
4
月
に
細
木
病
院

か
ら
独
立
し
て
、
今
年
4
月

で
開
設
20
周
年
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
今
日
、

こ
こ
ま
で
紆
余
曲
折
の
道
の

り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
無

事
に
至
っ
た
の
も
、
開
設
以

来
、
関
係
各
位
の
ご
理
解
、

ご
支
援
な
ら
び
に
職
員
各
位

の
努
力
に
よ
る
も
の
と
深
く

感
謝
す
る
次
第
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
28

日
（
土
）
15
時
よ
り
、
ザ 

ク
ラ
ウ
ン
パ
レ
ス
新
阪
急
高

知
に
て
、
大
阪
府
寝
屋
川
市

の
精
神
科
医
療
の
現
場
で
、

本
当
の
意
味
で
の
豊
か
な
社

会
づ
く
り
に
即
し
た
生
活
支

援
を
展
開
し
、
先
進
的
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
三み
つ
や家
ク

リ
ニ
ッ
ク

の
三
家
英

明
理
事
長

ら
を
お
招

き
し
て
、

『
細
木
ユ

ニ
テ
ィ
病

院
開
設
20

周
年
記
念

講
演
会
』
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

　

こ
の
講
演
会
で
学
ん
だ
こ

と
を
、
当
院
で
も
現
場
に
確

実
に
活
か
し
て
、
地
域
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
結

び
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
総
務
課
長　

中
嶋
光
宏
）

ピ
サ
の
斜
塔
に
て

水
の
都
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
に
て

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
街

　
　
　
　
　ミ
ラ
ノ
に
て

スカラ座

細　　木
ユニティ
病　　院

開
設
20
周
年
記
念
講
演
会
の
ご
案
内
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第64回よさこい祭り　細木病院グループよさこい踊り子隊　6年連続16回目出場

『繋がり』楽しく仲良く爽やかに、よっちょれよっちょれ！



7

じんせい平成29年9月号

　

平
成
29
年
10
月
か
ら
、
医

療
療
養
病
床
に
入
院
中
の
65

歳
以
上
の
方
の
1
日
あ
た
り

の
光
熱
水
費
の
負
担
が
段
階

的
に
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

今
回
の
変
更
は
、
65
歳
未
満

の
方
や
、
一
般
病
床
そ
の
他

の
病
床
に
入
院
中
の
方
は
対

象
外
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
病
院
の
医
療
相

談
員
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）
ま
た
は
ご
加
入
の
医

療
保
険
の
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
細
木
病
院
地
域
連
携
推
進

セ
ン
タ
ー
患
者
サ
ポ
ー
ト
室

　

川
江　

忍
）

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/

NO.109

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

皆様の
健康を願って 今月の健康目標『暦は秋でもOS-1』

足の悩みは人それ
ぞれ、目的に合わせ
て「自分の足に合っ
たもの」をお選びく
ださい。
あゆみシューズはお
客様に合わせて特
注オーダーも承りま
す。

ご注文及び商品パンフレットは、積善会事務所または、各売店ま
でお申し付けください。お取り寄せ商品になります。

足や歩行の悩みに寄り添った あゆみシューズ

介護用ケアシューズ
高齢者や介護・リハビリ用ケアシューズの定番!!

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。
　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

すたこらさんソフト07
デザインと機能性を持ち合わせた
履きやすく軽量なシューズです。
（片足販売、左右サイズ違いの販売
も可能な商品があります。）

￥5,076 ⇒ ¥4,000（税込）
＊カラーは、ブラックとグレーの2色です。
＊サイズは、22㎝～27㎝（1㎝刻み）です。

グレー
施設用
室内用
外出用

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

医療療養病床入院中の方の
負担が変わります！

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療
法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、
生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月2回ほど、Ｓ館 6階で音楽療法コンサー
トを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくださ
い。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第
386
回
◇ 

h
a
t
a
o
＆
n
a
m
i

　
秋
の
音
楽
会
〜
ハ
ー
プ
と
笛
に
よ
る
北
欧
伝
統
音
楽
の
し
ら
べ
〜

　
10
月
13
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
h
a
t
a
o
（
ハ
タ
オ
）＆
n
a
m
i
（
ナ
ミ
）

フ
ル
ー
ト
や
バ
グ
パ
イ
プ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
笛
と
ハ
ー
プ
、ピ
ア
ノ
で
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド

や
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
選
り
す
ぐ
っ
た
美
し
い

メ
ロ
デ
ィ
や
心
躍
る
ダ
ン
ス
曲
を
お
送
り
し

ま
す
。遠
い
異
国
の
風
景
や
歴
史
に
思
い
を

は
せ
な
が
ら
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

第
387
回
◇ 

ア
ン
デ
ス
の
風

　
10
月
27
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｎ
Ｏ
（
ウ
エ
イ
ノ
）

グ
ル
ー
プ
名
は
、ペ
ル
ー
の
リ
ズ
ム
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｎ

Ｏ（
ワ
イ
ノ
）の
こ
と
で
、英
語
読
み
で
ウ
エ

イ
ノ
と
紹
介
し
て
い
ま
す
。南
米
ア
ン
デ
ス

地
方
の
民
謡（
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
行
く
、花

祭
り
な
ど
）や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
に
ラ
テ
ン
や

ジ
ャ
ズ
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
演
奏
し
て
い

ま
す
。

医療療養病床に入院中の
65 歳以上の方

平成 29 年
9 月まで

平成 29 年
10 月～

平成 30 年
4 月～

・医療の必要性の低い方
　（医療区分Ⅰ） 320 円 370 円 370 円

・医療の必要性の高い方
　（医療区分Ⅱ・Ⅲ）
＊指定難病の方以外

　　0 円 200 円 370 円

・指定難病の方
・老齢福祉年金受給者
・境界層該当者

　　0 円 0 円 0 円



じ
ん
せ
い
平
成
29
年
9
月
号
　（
No.
３
６
９
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷
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