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6
月
1
日
、
高
知
市
上
町
5
丁
目
の
ピ
ュ

ア
リ
フ
レ
ビ
ル
1
階
の
フ
ロ
ア
に
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地
域
住
民
が
自
由
に
集

う
こ
と
の
で
き
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
、
お
互

い
に
支
え
合
い
生
活
で
き
る
地
域
を
作
っ
て

い
く
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、『
ま
っ

こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
通
信
技
術
は
栄
え
、
昔
よ
り
も
物

は
豊
富
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
テ
ロ
や
殺

人
な
ど
悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
日
、
目
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
上

の
い
じ
め
な
ど
も
多
く
、
暮
ら
し
に
く
い
殺

伐
と
し
た
世
の
中
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
が
お
互
い
に
支

え
合
う
こ
と
、
も
っ
と
地
域
で
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
受
け
付
け

し
て
い
る
「
介
護
相
談
」
の
ほ
か
、
健
康
や

介
護
に
関
す
る
「
ま
っ
こ
と
講
座
」、
当
院

の
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
糖
尿

病
生
活
相
談
」
な
ど
、
無
料
で
自
由
に
参
加

で
き
ま
す
。
7
月
か
ら
は
、「
子
育
て
ひ
ろ

ば
つ
み
き
」
も
月
1
回
開
催
し
ま
す
。
ま

た
、
社
会
福
祉
法
人
土
佐
あ
け
ぼ
の
会
の
移

動
販
売
、
高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
き
ず

な
農
園
に
よ
る
野
菜
販
売
も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
知
県
立
盲
学

校
で
の
授
業
風
景
の
写
真
や
作
品
を
展
示
し

た
り
、
地
域
の
方
々
の
写
真
展
な
ど
の
個
展

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
真
（
ま
っ
こ
と
）
の
、
つ
な
が
り
（
ネ
ッ

ト
）
を
、
細
木
病
院
か
ら
発
信
し
て
い
き
ま

す
。
皆
様
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

（
在
宅
部
長
　
廣
井
三
紀
）

　　 「介護相談」 月曜日～金曜日
9 時～ 16 時

月
替
わ
り
の
講
座
な
ど

「まっこと講座」
健康や介護に関するミニ講座

第 2・第 4 水曜日
15 時～ 15 時 30 分

「糖尿病生活相談」
糖尿病看護認定看護師による生活相談

第 1・第 3 木曜日
13 時〜 15 時

「防災教室」
防災士の職員による防災に関するお話

第 4 金曜日
15 時～ 15 時 30 分

「子育てひろば つみき」 第 1 火曜日
10 時～ 12 時

＊参加は無料です。土・日・祝日、12/31 ～ 1/3 はお休みです。
お問い合わせ先　☎ 090 ー 7788 ー 1305

真の、つながりを、細木病院から発信します！
『まっことネット細木』オープン

『まっことネット細木』のオープンで挨拶する細木秀美理事長

「糖尿病生活相談」の様子

上町五丁目 上町二丁目

細
木
病
院

サンプラザ
上町

ピュアリフレビル
〔6階〕
ケアサポートセンターほそぎ
ホームヘルパーステーション城西
訪問看護ステーション高知西
高知市北部地域
　高齢者支援センター 城西出張所

〔1階〕
まっことネット細木
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訪
問
診
療
と
は
、
病
気
や

障
害
が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
家
で
過
ご
し
た
い
と
い

う
方
が
、
ご
自
宅
に
居
な
が

ら
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
仕
組
み
で
す
。
医
師
と

看
護
師
が
ご
自
宅
を
定
期
的

に
訪
問
し
、
患
者
さ
ん
が
ご

自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

三愛病院

　訪
問
診
療
始
め
ま
し
た
！

から日本人は、土
用の丑の日には、

ウナギのかば焼きを食
べる風習がある。終戦後
間もなくでも、母がウナ
ギを食べさせてくれた
思い出がある。かば焼き

を焼いている時の匂いが、たまらなく食欲を
そそる。日本人は、本当にウナギのかば焼き
が好きな国民だと思う。もちろん、私もご多
分に漏れず大好きである。最近は、日本固有
のウナギは本当に少なくなってきて、外国産
がほとんどらしいし、スーパーなどで、いつ
でも買うことができる。
　ウナギのかば焼きは、江戸時代の前半まで
は、ウナギを輪切りにして焼いていたらし
い。18世紀の中頃になって、初めて今のよ
うに開いて焼き始めたようだ。日本人は、魚
は生で食べるのが大好きな国民なのに、どう

して、ウナギは刺身のように生では食べない
のだろうかと漠然と思っていた。最近、ある
本を読んでいて教えてもらった。ウナギは、
体内にコラーゲンが多くて、生で食べるには
硬すぎるようだ。しかも、ウナギの皮膚の粘
液には毒があり、わずか 3.1㎍の粘液で実験
用のネズミの半数が死亡する。血液の中にも
毒素があって、血清 0.3～ 0.79ml の量でネ
ズミが死亡するらしい。もしも、私たちが誤っ
て口にすると、すごい灼熱感があるらしい。
皮膚の傷の部分に付着すると、炎症を起こす
らしい。しかし、加熱するとウナギの筋肉の
コラーゲンも軟らかくなり、しかも、同時に
毒素も消え、全てが解決する。そうか、だか
らウナギは焼いたり、蒸したりして食べるの
かと初めて納得した。
　日本産のウナギの養殖が容易にできるよう
になれば、おいしい日本産のウナギのかば焼
きが、いつでもどこでも食べられるのだが…。

ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き

ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き

時 事
エッセー 昔

●訪問診療時間：
　　土曜日 9：00 ～ 14：00
●担当医師：大

お お か わ ら

河原　知治

＜お問い合わせ、　　　　　
　　　　　お申し込み先＞
☎ 088 ｰ 845 ｰ 5291（代）

三愛病院 医療相談室（澤田）
または外来（濱名）まで

◆病院で行われている医療（診
察・看護・薬剤提供）をご自
宅で受けることができます！

健康チェック（診察・血圧測定など）
点滴の治療・薬の治療、お薬処方
定期的な検査（採血・検尿など）
療養上の相談、床ずれの処置
予防接種、酸素療法、経管栄養法
在宅ターミナルケア
経尿道カテーテル（留置）の管理
ストーマケア（人工肛門など）のケア

介良地域の皆様へ
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熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
の
環

境
に
対
応
で
き
な
く
な
り
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。

7
月
か
ら
8
月
が
最
多
で
す
が
、

6
月
か
ら
9
月
頃
ま
で
よ
く
起
こ

り
ま
す
。
気
温
、
湿
度
の
急
激
な

上
昇
も
熱
中
症
の
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

初
夏
、
梅
雨
の
合
間
、
梅
雨
明

け
、
夏
休
み
明
け
な
ど
は
要
注
意

で
す
。

　
熱
中
症
が
起
こ
る
と
、め
ま
い
、

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、大
量
の
汗
、

頭
痛
、
嘔
気
嘔
吐
、
倦
怠
感
な
ど

が
現
れ
ま
す
。
重
症
で
は
返
事
が

お
か
し
い
、
意
識
消
失
、
け
い
れ

ん
、
高
体
温
な
ど
が
出
現
し
ま

す
。
熱
中
症
は
重
症
に
な
る
と
死

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
熱
中

症
が
疑
わ
れ
、「
い
つ
も
と
違
う
」、

「
調
子
が
お
か
し
い
」
と
感
じ
た

ら
、
涼
し
い
場
所
に
避
難
し
、
早

急
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
重
症
の
場
合
や
自
力
で
水

が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場
合

に
は
、救
急
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
「
暑
さ
を
避
け
る
」

　
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
快
適
な
温

度
環
境
と
し
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
な

ど
で
直
射
日
光
を
防
ぎ
ま
す
。
日

陰
を
歩
き
、
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど

し
て
直
射
日
光
を
避
け
て
く
だ
さ

い
。
通
気
性
の
良
い
服
を
着
て
、

熱
と
汗
を
逃
が
し
ま
し
ょ
う
。
保

冷
剤
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、

体
を
冷
や
し
ま
す
。

❷
「
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
取
す
る
」

　
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
（
麦
茶
な
ど
）
を
摂

取
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
汗
を
か

い
た
と
き
に
は
、
水
分
と
と
も

に
塩
分
も
と
り
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
脱
水
を

促
す
た
め
、
ビ
ー
ル
な
ど
で
水

分
補
給
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

❸
「
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
」

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分

な
睡
眠
、休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
は
、
家
庭
で
の
食
事
で

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
自

身
が
食
中
毒
の
予
防
に
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
症
状
は
主
に
、
発
熱
、
腹
痛
、

下
痢
、
嘔
吐
な
ど
で
す
。
血
便
も

あ
り
ま
す
。
発
症
ま
で
の
時
間
や

原
因
と
な
る
食
物
は
、
病
原
体
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
夏
場
（
6

月
～
8
月
）
は
細
菌
が
原
因
の
食

中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。「
高

温
多
湿
な
環
境
」
が
関
係
し
ま

す
。
多
く
の
細
菌
は
、
人
間
の
体

温
で
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
し
ま

す
。
ま
た
、
梅
雨
頃
か
ら
食
中
毒

が
増
え
始
め
ま
す
。
代
表
的
な
細

菌
は
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ

属
菌
な
ど
で
す
。

　
食
中
毒
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出

た
と
き
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
を
行
い
、
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
激
し
い
症
状
、
複

数
の
症
状
、
血
便
の
場
合
な
ど
は

緊
急
で
す
。
自
己
判
断
で
吐
き
気

止
め
や
下
痢
止
め
を
使
用
せ
ず

に
、
医
師
の
指
示
に
従
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
食
中
毒
予
防
に
は
、

次
の
3
原
則
を
し
っ
か
り
遵
守
し

て
く
だ
さ
い
。

❶
「
つ
け
な
い
」

　
石
鹸
で
丁
寧
に
手
洗
い
を
し
ま

す
。
生
肉
、
生
魚
、
卵
を
扱
う
前

後
に
は
繰
り
返
し
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。
調
理
器
具
、
布
巾
を
介

し
た
菌
の
付
着
に
も
要
注
意
で
す
。

❷
「
増
や
さ
な
い
」

　
食
材
の
消
費
期
限
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
作
っ
た
も
の
は
な
る
べ

く
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫

や
冷
凍
室
で
の
保
存
が
原
則
で

す
。
し
か
し
、
冷
蔵
庫
の
中
で
も

過
信
は
禁
物
で
す
。

❸
「
や
っ
つ
け
る
」

　
細
菌
は
熱
に
弱
い
特
徴
が
あ

り
、
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
性

が
高
ま
り
ま
す
。
肉
や
魚
は
中
心

ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
た
だ
し
、
黄
色
ブ
ド

ウ
球
菌
な
ど
の
毒
素
は
熱
に
強
い

の
で
、
加
熱
さ
え
す
れ
ば
大
丈
夫

と
思
い
込
む
の
は
危
険
で
す
。

　夏場に気を付けたいのが、熱中症と食中毒です。特に熱中症は、近年、梅雨入り前から警戒情報が出るように
なっています。また、食べ物が腐りやすい夏場は、食中毒に対する注意も必要です。両方とも重症になると命に
かかわります。油断せずに、しっかり予防しましょう。（細木病院内科副部長　丸山　博）

熱中症と食中毒に気を付けよう！

熱
中
症
対
策

熱中症の症状と重症度

めまい、立ちくらみ
筋肉痛、筋肉のこむら返り
大量の発汗（汗がどんどん出てくる）
頭痛、吐き気、嘔吐
つかれやだるさといった全身倦怠感
体がぐったりする、力が入らない

返事がおかしい、意識消失
けいれん、まっすぐに歩けない、高体温

分類

Ⅰ度

Ⅱ度（中等症）

Ⅲ度（重症）

症状

Ⅲ度（重症）や自力で水が飲めない、意識がない場合には、救急
対応してください。 

食中毒にかかわる主な細菌

生食用の食肉、
未滅菌の井戸水など

卵、食肉など

鶏肉（とり刺し）、
食肉（生）など
調理器具を介して汚
染された野菜の一夜
漬けなど
おにぎり、弁当、
サンドイッチなど

病原体
腸管出血性大腸菌
（O-157）

サルモネラ属菌

カンピロバクター

腸炎ビブリオ

黄色ブドウ球菌

原因食品

2～7日

6～48時間
（平均12～18時間）

2～7日

8～24時間

1～6時間
（平均3時間）

潜伏期間
激しい腹痛、水様性
下痢、血便など
38℃以上の高熱、腹
痛、水様性下痢など
高熱、水様性下痢、
頭痛、腹痛など
腹痛、水様性下痢、
発熱（37～38℃）、
吐き気など
激しい嘔吐、腹痛、
下痢、発熱など

症状

食
中
毒
対
策
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6
月
5
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
に
お
い
て
、
第
25
回

糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
、「
そ

の
と
き
ど
う
す
る
？ 
糖
尿

病
患
者
さ
ん
と
災
害
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
糖
尿
病
療
養

指
導
士
の
森
本
真
由
美
看
護

師
、
野
口
耕
造
理
学
療
法

士
、
そ
し
て
㈱
フ
タ
ガ
ミ
の

防
災
士
の
楠
瀬
淳
司
さ
ん
の

3
名
に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
森
本
看
護
師
か
ら

は
、
近
年
起
こ
っ
た
地
震
で

被
災
さ
れ
た
方
の
体
験
を
踏

ま
え
、
近
い
将
来
に
起
こ
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
に
対
す
る
備

え
に
つ
い
て
、
糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
視
点
か
ら
話
が
あ
り

ま
し
た
。
野
口
理
学
療
法
士

か
ら
は
、
災
害
時
に
予
測
さ

れ
る
体
の
変
化
や
影
響
、
そ

し
て
対
策
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　
防
災
士
の
楠
瀬
さ
ん
か
ら

は
、
特
に
揺
れ
に
対
す
る
対

策
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
。
家
具
の
転
倒

防
止
や
ガ
ラ
ス
の
散
乱
へ
の

備
え
と
し
て
、
寝
室
に
は
で

き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な
い

こ
と
、
運
動
靴
と
ラ
イ
ト
を

置
い
て
お
く
こ
と
な
ど
、
家

の
中
で
の
防
災
対
策
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
病
院
な

ど
で
は
、
排
水
管
が
建
物
の

上
下
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、

地
震
で
排
水
管
が
破
損
し
、

汚
水
が
建
物
内
に
溢
れ
出
す

こ
と
が
な
い
よ
う
、
排
水
管

と
下
水
処
理
場
の
無
事
が
確

認
で
き
る
ま
で
、
台
所
や
ト

イ
レ
の
水
は
流
し
て
は
い
け

な
い
な
ど
の
説
明
に
、
皆
さ

ん
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
防
災
企
画
と
し

て
、『
西
岡
Dr.
の
簡
単
ポ
リ

袋
ク
ッ
キ
ン
グ
』
の
実
演

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

西
岡
達
矢
副
院
長
と
安
丸
あ

い
管
理
栄
養
士
が
、
ポ
リ
袋

で
作
る
ご
は
ん
、
干
し
大

根
を
使
っ
た
大
根
サ
ラ
ダ
、

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
大
豆
煮
を

使
っ
た
チ
リ
コ
ン
カ
ン
を
実

演
紹
介
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
も
提
供
し
ま

し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
ペ
ン
型
イ
ン
ス
リ
ン
の

展
示
、
運
動
療
法
の
実
践
指

導
の
コ
ー
ナ
ー
に
も
多
く
の

方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
災
害
時
の
非

常
食
や
防
災
用
品
の
展
示
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

大
盛
況
で
し
た
。

　
な
お
、
今
回
は
、
高
知
家

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
参
加
施

設
と
な
り
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加

者
は
、
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ル
が
も
ら
え
る
特
典
も

あ
り
ま
し
た
。

　
来
年
も
6
月
初
旬
に
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
、
高
知
家
健

康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
に
も
協

力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
よ
り
楽
し
く
、
た
め
に

な
る
セ
ミ
ナ
ー

を
目
標
に
、
ス

タ
ッ
フ
全
員
で

取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。
多
く
の

方
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

（
薬
剤
師

田
所
美
和
）

細木病院

 

第
25
回
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
開
催
!!

　
　
〜
そ
の
と
き
ど
う
す
る
？ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
災
害
〜

講演中の糖尿病療養指導士の野口耕造理学療法士
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5
月
13
日
、
老
人
保
健

施
設
あ
う
ん
高
知
に
て
、

『
和
っ
し
ょ
い
皆
来
い
交
流

会
2
0
1
7
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
の
天
気
予
報

は
雨
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
利
用
者
や
ご
家
族
の
パ

ワ
ー
で
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と

も
な
く
、
盛
大
に
交
流
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
の
協
力
を

得
て
、
一
輪
挿
し
、
新
聞

バ
ッ
グ
制
作
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
た
の
を
は
じ
め
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
も
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
行
事
に
参
加

さ
れ
た
一
人
ひ
と
り
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
を
手
に
、
会

場
を
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
衣
料
品
販
売
、

ア
イ
ス
や
焼
き
菓
子
販
売
、

く
じ
引
き
な
ど
に
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の

方
々
が
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
今
回
は
、
あ
う
ん
高

知
家
族
会
の
ご
協
力
に
よ

り
、
高
知
セ
ン
タ
ー
合
唱
団

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、

伝
統
芸
能
な
ど
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
と
ギ
タ
ー
の
伴
奏

に
合
わ
せ
た
歌
や
南
京
玉
す

だ
れ
な
ど
、
ど
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
一
体
感
の
あ
る
素

晴
ら
し
い
動
き
で
、
会
場
か

ら
は
驚
き
や
感
動
の
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。
南
京
玉

す
だ
れ
の
さ
ま
ざ
ま
な
形
に

変
化
す
る
様
子
に
「
次
は

何
？
何
？
」
と
会
場
の
参
加

者
は
釘
付
け
！
職
員
の
中
に

は
初
め
て
見
た
と
い
う
者
も

お
り
、
軽
や
か
な
手
さ
ば
き

に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
会
場
は
割
れ
ん

ば
か
り
の
拍
手
に
包
ま

れ
、
終
了
後
に
は
、
利

用
者
か
ら
「
楽
し
か
っ

た
！
」「
ま
た
来
て
も

ら
い
た
い
！
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
介
護
福
祉
士武

政
龍
弥
）

　
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
開
院

20
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を

記
念
し
て
、5
月
26
日
に『
ユ

ニ
テ
ィ
祭
〜
開
院
20
周
年

A
n
n
i
v
e
r
s
a
r
y

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

〜
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
を
は
じ
め
職
員
や

地
域
の
方
な
ど
多
く
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
記
念
企
画
と
し
て
、
病
院

20
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
写

真
展
示
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、

モ
グ
ラ
た
た
き
、
射
的
、
金

魚
す
く
い
と
い
っ
た
昔
懐
か

し
い
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
院

内
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
作

業
療
法
室
、
デ
イ
ケ
ア
フ
レ

ン
ズ
、
栄
養
管
理
室
、
そ
し

て
外
部
か
ら
8
つ
の
福
祉
事

業
所
に
よ
る
出
店
が
ず
ら
り

と
並
び
、
雑
貨
や
食
品
な
ど

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
写
真
展

を
見
て
当
院
の
歴
史
を
感
じ

た
り
、
ゲ
ー
ム
で
は
子
ど
も

の
頃
を
思
い
出
し
て
つ
い
夢

中
に
な
っ
た
り
、
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
景
品
を
も
ら
っ
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
午
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

小
高
坂
双
葉
園
の
園
児
に
よ

る
歌
と
ダ
ン
ス
、
患
者
さ
ん

に
よ
る
歌
や
演
奏
、
そ
し
て

手
品
堂
さ
ん
に
よ
る
ほ
の
ぼ

の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
は
、
何
も
な
い
と

こ
ろ
か
ら
花
束
が
出
て
き
て

ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
か
わ
い
い
ハ
ト
や
ウ
サ

ギ
も
突
然
現
れ
、
触
れ
る
こ

と
も
で
き
て
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士
　
細
川
直
久
）

細　　木
ユニティ
病　　院

ユ
ニ
テ
ィ
祭

　
　
　開
催
　〜
開
院
20
周
年

　
　
　A
n
n
i
v
e
r
s
a
r
y

　
　
　
　
　
　
　感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
〜

あうん高知

和
っ
し
ょ
い
皆
来
い
交
流
会
2
0
1
7
開
催
!!

わ

み
な 

こ
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5
月
27
日
、
土
佐
市
宇
佐

町
の
仁
生
会
直
営
の
福
利
厚

生
施
設
「
横
浪
海
風
荘
」
に

て
、
平
成
29
年
度
ウ
ェ
ル
カ

ム
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
度
の
中
途
採
用
者

と
今
年
4
月
の
新
採
用
者
、

そ
し
て
先
輩
職
員
の
計
21
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー

は
、
新
人
職
員
同
士
や
先
輩

職
員
と
の
親
睦
を
図
る
こ

と
、
将
来
に
向
け
て
自
分
の

目
標
を
持
ち
行
動
で
き
る
こ

と
、
ま
た
、
離
職
防
止
や
職

業
人
、
医
療
人
と
し
て
の
意

識
の
覚
醒
を
ね
ら
い
と
し
て

い
ま
す
。

　
当
日
は
ま
ず
、「
自
分
自

身
の
目
標
管
理
」
の
講
義
の

後
、
新
人
職
員
に
、
ど
ん
な

医
療
従
事
者
に
な
り
た
い
の

か
将
来
の
目
標
を
明
確
に
挙

げ
て
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
次
に
、
よ
り

良
い
人
間
関
係
を
つ
く
る
た

め
に
、
相
手
と
対
等
な
目
線

で
、
自
分
の
気
持
ち
を
率
直

に
、
正
直
に
表
現
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
ア
サ
ー

シ
ョ
ン（
自
己
表
現
）ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
や

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど
、

頭
や
身
体
を
使
っ
た
体
験
学

習
を
行
う
中
で
、
自
分
な
り

の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
を
獲
得
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
入
社
式
か
ら
約
2
か
月
が

た
ち
ま
し
た
が
、
緊
張
感
が

続
い
て
い
る
中
で
、
少
し
ず

つ
職
場
に
な
じ
ん
で
き
て
い

る
と
思
わ
れ
る
時
期
に
、
海

岸
沿
い
の
潮
風
の

匂
い
が
す
る
院
外

の
開
放
的
な
場
所

で
、
ウ
ェ
ル
カ
ム

セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ

た
こ
と
は
、
と
て

も
い
い
気
分
転
換

に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
日

頃
あ
ま
り
話
す
機

会
が
な
い
他
部
署

の
先
輩
と
の
交
流

や
同
期
と
の
絆
も

深
ま
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら

先
、
楽
し
い
こ
と

や
苦
し
い
こ
と
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
職

場
の
仲
間
た
ち
と
支
え
合
い

な
が
ら
、
一
緒
に
働
い
て
い

け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

（
重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
ケ

ア
「
デ
イ
・
ア
ル
テ
ン
」
室

長
・
看
護
師
　
中
山
充
代
）

　
仁
生
会
直
営
の
「
横
浪
海

風
荘
」
は
、
職
員
、
ご
家

族
、
さ
ら
に
は
お
友
達
ま
で

ご
一
緒
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
宿
泊
施
設
で
す
。
土
佐
市

内
か
ら
宇
佐
町
の
宇
佐
大
橋

を
渡
っ
て
す
ぐ
を
右
に
入
っ

た
先
に
あ
り
ま
す
。
1
階
は

最
大
14
名
ま
で
利
用
で
き
る

大
広
間
、
2
階
は
4
人
部
屋

が
4
部
屋
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
気

分
転
換
も
兼
ね

て
1
泊
で
の
職

員
同
士
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
ご

家
族
お
友
達
も

交
え
て
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
卓

球
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
い
ろ
い
ろ

楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
で

の
海
水
浴
や
釣

り
、
貝
掘
り
な

ど
の
レ
ジ
ャ
ー

も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
必

ず
仁
生
会
の
職
員
が
1
名
以

上
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
食
事
は
当
面
各

自
で
ご
準
備
願
い
ま
す
。
横

浪
海
風
荘
の
詳
し
い
お
問
い

合
わ
せ
や
お
申
し
込
み
は
、

各
病
院
総
務
課
ま
で
。

細　　木
ユニティ
病　　院

ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〜
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
支
え
合
う
関
係
づ
く
り
の
た
め
に
〜

仁
生
会
の
職
員
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　福
利
厚
生
施
設

　
　
　
　
　
　„横
浪
海
風
荘
“の
ご
案
内

◇ご利用料金表（宿泊料）

職　　員  300円

子
ど
も

家　族 6歳以下は無料
7～12歳は半額同居家族 　 500円

親　　族 1,050円 親　族
その他 大人と同額

そ の 他 2,600円

海風荘
土佐市宇佐町井尻1
☎088-856-3455

海風荘
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介
護
老
人
保
健
施
設
と

は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
の
自
宅
復
帰
を
目
指
す

た
め
に
、
医
師
に
よ
る
医
学

的
管
理
の
下
、
看
護
・
介
護

に
よ
る
ケ
ア
の
他
、
理
学
療

法
士
等
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
た
、
栄
養

管
理
・
食
事
・
入
浴
な
ど
の

日
常
サ
ー
ビ
ス
ま
で
併
せ
て

提
供
す
る
施
設
で
す
。
介
護

保
険
で
要
介
護
認
定
を
受
け

た
方
の
う
ち
、
病
状
が
安
定

し
て
い
て
入
院
治
療
の
必
要

が
な
い
要
介
護
度
1
〜
5
の

方
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と

さ
れ
る
方
が
一
定
期
間
入
所

で
き
ま
す
。

　
三
愛
病
院
併
設
の
「
あ
う

ん
高
知
」
も
介
護
老
人
保
健

施
設
で
、
ベ
ッ
ド
数
は
66
床

で
す
。
病
院
か
ら
直
接
自
宅

に
帰
る
に
は
少
し
不
安
が
あ

る
、
自
宅
で
生
活
し
て
い
る

が
リ
ハ
ビ
リ
の
希
望
の
あ
る

方
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

介
護
負
担
の
軽
減
の
た
め
の

定
期
的
な
入
退
所
や
、
1

泊
か
ら
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

も
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
あ
う
ん
高
知
の
相

談
員
ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
ま
で
、
い
つ
で
も

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
あ
う
ん
高
知
」

☎
0
8
8・8
4
6・1
5
1
5

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

浦
中
萌
和
）

NO.107

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

皆様の
健康を願って

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。
　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

大正時代創業の野村煎豆加工店さ
んが製造し、全国でも数件しかない
ミレービスケットが人気急上昇!?
ミレービスケットの製造は、至って
シンプル！ビスケット製造のため
に、愛知県の生地製造会社が特別
選別した小麦粉を使い、こんがりキ
ツネ色に焼き上げ、野村煎豆加工
店さん独自のフライビーンズエキ

スが抽出された植物油で、手早くサッと揚げて
います。揚げたビスケット生地に天然天日塩を
適度にふりかけたミレービスケットは、高知の人
には特にお馴染みですが、県外の方にも、素朴
でどこか懐かしいビスケットとして、口コミでご
好評をいただいています。

みんな大好き “ミレービスケット”   好評販売中!!みんな大好き “ミレービスケット”   好評販売中!!
麦笑の
アイスぼうしパン
225円（税込）
Adagio（アダージョ） 製造

高知商業高校とアダージョの共同企画で誕生し
た「アイスぽうしパン」。ひんやりしっとりした「ぼ
うしパン」に「バニラアイス」が入った新感覚!!
これからの暑い夏にぜひお召し上がりください。

むぎわら

今月の健康目標『R-1ヨーグルトと玄米で大腸がん予防！』

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

介護老人保健施設
　　　　　  について

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療
法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、
生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月2回ほど、Ｓ館 6階で音楽療法コンサー
トを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくださ
い。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第
382
回
◇ 

光
平
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
音
楽
2
0
1
7

　
　
　
〜
今
年
も
一
緒
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

　8
月
4
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
武
市

　光
平
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）

武
市
さ
ん
は
知
的
障
害
と
進
行
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
が
、音
楽
が

大
好
き
で
、演
奏
は
ハ
ン
デ
ィ
を
全
く
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。電
子
オ

ル
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
数
々
の
賞
を
受
賞
し
、高
知
県
の
代
表

と
し
て
何
度
も
四
国
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。ポ
ッ
プ
ス
、映
画

音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
383
回
◇ 

世
界
や
日
本
の
名
曲
を
ジ
ャ
ズ
で
〜
お
洒
落
な
夏
〜

　8
月
18
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
堀
江

　眞
美
（
歌
、
ピ
ア
ノ
）

高
知
県
出
身
。日
本
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
ル
賞
、最
優
秀
映
画
音
楽
賞

な
ど
を
受
賞
。今
年
、食
プ
ロ
認
定
を
受
け
、音
楽
と
食
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
準
備
室
を
立
ち
上
げ
、心
と
身
体
の
健
康
と
音
楽
を
結

び
つ
け
た
イ
ベ
ン
ト
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、10
月
に
は
横

浜
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て
ペ
ギ
ー
葉
山
特
別
追
悼
コ
ン
サ
ー

ト
に
、12
月
よ
り
4
か
月
間
、大
型
豪
華
客
船
に
て
ア
メ
リ
カ
の

一
流
メ
ン
バ
ー
と
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
に
出
演
す
る
予
定
。高
知
と
世

界
を
結
ぶ
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
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仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/


