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細
木
病
院
栄
養
管
理
室
で
は
、
大
規
模
災

害
に
備
え
て
、
災
害
用
備
蓄
食
品
や
デ
ィ
ス

ポ
（
使
い
捨
て
）
食
器
な
ど
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
災
害
用
備
蓄
食
品
に
は
、

「
水
で
戻
す
ア
ル
フ
ァ
化
米
」「
魚
や
果
物

の
缶
詰
」「
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
更
新
時
期
を
ず
ら
し
て
購
入
コ
ス

ト
の
分
散
を
心
掛
け
て
い
る
も
の
の
、
大
量

に
発
生
す
る
備
蓄
食
品
の
消
費
期
限
前
の
使

用
は
毎
回
一
大
事
で
あ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
調
整

に
も
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
訓

練
時
に
、
備
蓄
食
品
の
消
費
を
兼
ね
て
訓
練

参
加
者
に
食
事
を
提
供
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
通
常
の
給
食
業
務
が
動
い
て
い
る
中

で
、
別
に
100
食
も
の
食
事
を
栄
養
士
2
名
と

調
理
師
1
名
で
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
使
っ
て

厨
房
外
で
用
意
し
た
時
に
は
、
準
備
不
足
や

認
識
不
足
か
ら
大
変
で
し
た
。
し
か
し
、「
実

際
、
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
…
」「
た
ぶ
ん
、

無
理
…
」「
じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
る
？
」
と
の

声
が
出
た
一
方
で
、
訓
練
が
終
わ
れ
ば
課
題

が
残
さ
れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
、
昨
年
6
月
に
、
電
気
工
事
に
伴

う
長
時
間
停
電
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

こ
の
機
会
に
、
残
さ
れ
て
い
た
課

題
を
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
共
有
し

よ
う
と
、「
災
害
時
想
定
入
院
患

者
食
事
提
供
訓
練
」
を
実
施
し
ま

し
た
の
で
、ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

長
時
間
停
電
の
あ
っ
た
日
曜
日

の
午
後
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
訓
練
が
始
ま
り
ま
し
た
。
厨
房

で
の
訓
練
に
は
、
病
院
栄
養
士
3

名
と
給
食
委
託
ス
タ
ッ
フ
11
名
が
参
加
し
、

事
前
に
打
ち
合
わ
せ
し
た
作
業
工
程
で
調
理

作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
停
電
を

経
験
し
た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
予

定
停
電
で
あ
れ
ば
、
備
え
を
し
て
ロ
ー
ソ
ク

や
懐
中
電
灯
で
明
か
り
を
と
り
、
い
つ
も
と

は
違
う
空
間
で
あ
ま
り
動
か
ず
に
じ
っ
と
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ

が
実
際
、
停
電
の
中
、
屋
内
で
調
理
作
業
を

行
う
の
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
大
変
な
こ

と
で
し
た
。

　

ま
ず
、
想
像
以
上
に
真
っ
暗
で
す
。
そ
し

て
、
電
気
が
使
え
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
暗

い
だ
け
で
な
く
、
使
え
な
い
も
の
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
情
報
共
有

が
必
要
な
献
立
表
や
食
数
ボ
ー
ド
の
近
く
に

乾
電
池
式
ラ
ン
タ
ン
を
配
置
し
、
調
理
作
業

者
は
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
着
用
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
厨
房
ス
ペ
ー
ス
に
対
し
て
十
分
な
明

か
り
を
確
保
で
き
ず
、
食
材
の
管
理
が
疎
か

に
な
っ
て
い
る
状
態
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

換
気
フ
ァ
ン
が
使
え
な
い
状
態
の
中
で
、

し
か
も
蒸
し
暑
い
時
期
に
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
を

使
用
し
た
た
め
、
ド
ア
や
窓
を
開
放
し
、
乾

電
池
式
扇
風
機
を
フ
ル
回
転
さ
せ
ま
し
た

が
、
パ
ワ
ー
不
足
も
あ
り
、
厨
房
内
の
温
度

湿
度
が
か
な
り
上
が
っ
て
大
変
で
し
た
。

　

ま
た
、
厨
房
機
器
が
非
常
用
電
源
に
直
結

し
て
い
な
い
現
状
で
、
冷
凍
冷
蔵
機
能
が
ど

の
程
度
保
持
で
き
る
の
か
を
知
る
こ
と
も
今

回
の
目
的
で
し
た
。
1
時
間
お
き
に
冷
凍
冷

蔵
庫
内
の
温
度
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
調
理

作
業
中
の
開
閉
の
多
い
時
間
帯
に
一
気
に
温

度
上
昇
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
実
施
後
に
参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
し
た
と
こ
ろ
、
今
回
の
訓
練
で
一
番
苦

労
し
た
点
と
し
て
、
①
暗
い
こ
と
、
②
冷
凍

冷
蔵
機
能
の
保
持
に
努
め
る
こ
と
、
③
暑
い

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
、
改
善
が
望
ま
れ
ま
し

 大規模災害を想定した
 　 入院患者食事提供訓練を実施！

細木
病院

停電で使えなくなるもの
・照明機器
・換気ファン
・手洗い自動水栓
・FAX付電話機
・ガス漏れ探知機
・冷凍冷蔵庫などのデジタル温度表示
・熱風殺菌消毒保管庫
・ほとんどの調理機器
・エレベーター
・空調
・電子カルテおよび給食システム

訓練中の調理作業の様子

◆
想
定
外
の
暗
さ
の
中
で
訓
練

◆
今
回
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題
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た
。
災
害
時
に
不
可
欠
と
思
わ
れ
る
も
の

は
、
①
照
明
器
具
、
②
人
員
、
③
調
理
用
衛

生
用
品
（
使
い
捨
て
手
袋
や
ア
ル
コ
ー
ル
ス

プ
レ
ー
な
ど
）
の
順
で
必
要
度
が
高
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
お
い
て
、
病
院
は
業
務
継
続
が

望
ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん

に
食
事
の
提
供
が
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
普
段
は
当
た
り
前
の
食
事
で
す
が
、
今

回
の
訓
練
で
、
非
常
時
に
お
け
る
食
材
管
理

や
衛
生
保
持
に
は
、
日
頃
の
意
識
づ
け
や
危

機
管
理
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
災
害

時
に
も
対
応
で
き
る
厨
房
設
備
の
強
化
、
発

災
直
後
に
も
慌
て
な
い
災
害
用
食
材
の
備

蓄
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
よ
る
災
害
時

メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
な
ど
課
題
も
た
く
さ
ん
見

つ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
然
明
る
く
な
い

ラ
ン
タ
ン
、
お
い
し
く
な
い
非
常
食
、
使
い

勝
手
の
悪
い
デ
ィ
ス
ポ
食
器
な
ど
、
や
っ
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
に
も
た
く
さ
ん

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
災
害
時
メ
ニ
ュ
ー
は
、
長

期
間
保
存
パ
ン
、
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
、
レ

ト
ル
ト
胡
麻
和
え
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
と
デ
ィ

ス
ポ
食
器
を
利
用
し
た
ご
は
ん
、
厚
焼
き
玉

子
あ
ん
か
け
、
高
野
豆
腐
と
野
菜
の
煮
物
、

オ
ク
ラ
の
お
浸
し
で
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
病
院
栄
養
士
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
、
と
て
も
有
益
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
「
た
ま
に
は
電
気
を

切
っ
て
サ
バ
イ
バ
ル
調
理
を
し
よ
う
！
」
と

調
理
ス
タ
ッ
フ
に
提
案
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

（
栄
養
管
理
室
長　

橋
本
由
佳
）

は高齢になると、
どんなにトレーニ

ングをしても、次第に筋
力が落ちることをサル
コぺニアという。60歳
を少し過ぎた頃から、
大きな病気はしなくて
も、眼は老眼に、耳は難

聴に、歯は少しずつ抜け始め、皆が老いを感
じだして、次第に虚弱になったなあと感じて
くる。この「虚弱」のことを、老年病学会で
はフレイルと名付けている。
　20年間にわたって、6000名の高齢者の
自立度を調べた結果、男性の 19％、女性の
12％が 60歳以上で急速に自立度が低下して
いたそうだ。私もある老人ホームの嘱託医を
していて気が付いたのだが、このホームには
大きな病気もないのに、60歳を少し過ぎた
ばかりの人が、既に杖をついたり、シルバー
カーを押したりして歩いている。一般的に
は、脳血管障害や骨折、転倒、認知症などで

自立機能が衰えて、最終的には寝たきりにな
ると考えていた。100歳以上の日本人は、約
半世紀前には 180名ほどだったが、昨年は 6
万人を超した。そして何と、110歳以上の方
が全国で 70名を超すという、凄い超高齢社
会に入ってきた。こんな超高齢社会に突入す
ると、大きな病気はしなくても、若い時の生
活習慣病やその他で、高齢者になっても日常
生活に支障をきたす。身体の不具合を訴える
人が増加する。高齢になってもできる限り歩
いたり、頭の体操をして、フレイルに陥るこ
とがないように、日頃から気を付けなければ
ならない。若い頃は、食べ過ぎないように気
を付けて生活習慣病を予防し、高齢になれば
反対に、たんぱく質の多い、栄養のある物を
食べて、筋力を維持しよう。それには歩くの
が一番である。歩いて歩いて、タクシーやエ
レベーターは極力避けよう。そして、100歳
まで元気で天寿を全うして、ピンピンコロリ
で天国に迎えてもらおう。

元
気
で
長
生
き 

フ
レ
イ
ル
予
防

元
気
で
長
生
き 

フ
レ
イ
ル
予
防

時 事
エッセー 人

ディスポ（使い捨て）食器の利用

災害時用メニュー



3

じんせい平成 29 年3月号

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
推
進
に
向
け
、

よ
り
一
層
皆
様
の
ご
期

待
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

2
月
1
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
高
行
記
念
講
堂
に

て
、
医
療
安
全
・
医
薬
品
安

全
研
修
会
「
医
薬
品
副
作
用

被
害
救
済
制
度
に
つ
い
て
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）
が
、
制

度
の
広
報
の
一
環
と
し
て
、

医
療
機
関
や
自
治
体
に
講
師

を
派
遣
す
る
出
前
講
座
を
利

用
し
た
研
修
会
で
、
当
院
以

外
の
医
療
関
係
者
を
含
め
83

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
と
は
、
医
薬

品
・
医
療
機
器
等
の
承
認
審

査
、
安
全
対
策
、
健
康
被
害

救
済
の
3
つ
の
業
務
を
行
う

厚
生
労
働
省
所
管
の
独
立
行

政
法
人
で
す
。
医
薬
品
副
作

用
被
害
救
済
制
度
は
、
医
薬

品
（
薬
局
な
ど
で
購
入
し
た

医
薬
品
を
含
む
。）
を
適
正

に
使
用
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
発
生
し
た
副
作
用
に
よ

り
、
入
院
治
療
が
必
要
な
程

度
の
重
篤
な
疾
病
や
障
害
等

の
健
康
被
害
を
受
け
た
方

に
、
救
済
給
付
を
行
う
公
的

な
制
度
で
す
。
救
済
給
付
の

請
求
は
、
健
康
被
害
を
受
け

た
本
人
ま
た
は
そ
の

遺
族
が
、
直
接
、
Ｐ

Ｍ
Ｄ
Ａ
に
行
い
ま
す

が
、
そ
の
際
、
医
師

の
診
断
書
や
投
薬
・

使
用
証
明
書
、
あ
る

い
は
薬
局
の
販
売
証

明
書
等
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
救
済
の
対

象
と
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
該

当
す
る
の
で
は
と
思

わ
れ
る
場
合
は
、
医

師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

医
薬
品
は
、
十
分
に
注
意

を
払
い
、
正
し
く
使
用
し
た

と
し
て
も
、
副
作
用
等
を
完

全
に
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

場
合
に
役
立
つ
救
済
制
度
を

知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
医
療

関
係
者
と
し
て
大
変
重
要
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
薬
剤
室
長　
小
松
め
ぐ
み
）

　

細
木
秀
美
理
事
長
が
支
部

長
を
務
め
る
日
本
病
院
会
高

知
県
支
部
と
、
高
知
県
医
師

会
病
院
部
会
、
全
日
本
病
院

協
会
高
知
県
支
部
、
日
本
医

療
法
人
協
会
高
知
県
支
部
、

日
本
精
神
科
病
院
協
会
高
知

県
支
部
の
高
知
県
5
医
療
団

体
の
共
催
に
よ
る
、
平
成
28

年
度
第
2
回
講
演
会
が
1
月

28
日
に
高
知
共
済
会
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
北
海
道
函
館
市

の
社
会
医
療
法
人
高
橋
病

院
理
事
長
の
高
橋
肇
先
生
に

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

時
代
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
上

手
な
活
用
方
法
〜
医
療
・
介

護
の
効
率
的
な
情
報
連
携
を

目
指
し
て
〜
」
と
題
し
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

演
会
に
は
県
内
の
医
療
関
係

者
が
多
数
参
加
さ
れ
、
地
域

医
療
連
携
の
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
の
参
考
と
な
る
具
体
的
な

取
り
組
み
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
大
変
有

意
義
な
も
の

と
な
り
ま
し

た
。

細木病院

在
宅
部
の
事
業
所
が

　
　  移
転
し
ま
し
た
！

細木病院

医
療
安
全
・
医
薬
品
安
全
研
修
会

 

　  「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
」
開
催

ピュアリフレビル

＊電話番号、ＦＡＸ番号、事業所番号は変更ありません。

◆細木ビルから『ピュアリフレビル 6階』に移転した事業所
新住所：〒780-0901 高知県高知市上町 5丁目 4-1

ピュアリフレビル 6階
事業所名 電話番号

☎088-875-7710
☎088-875-6930
☎088-871-5965

☎088-825-4387

☎088-871-5963

【居宅介護支援事業所】
　ケアサポートセンターほそぎ
【訪問介護事業所】
　ホームヘルパーステーション城西
【訪問看護事業所】
　訪問看護ステーション高知西
　高知市北部地域高齢者支援センター

　城西出張所

上町五丁目 上町二丁目

細木病院 細木ビル

サンプラザ
上町

ピュアリフレビル6階高
知
県
5
医
療
団
体
共
催

  

　
　
　
　
　平
成
28
年
度
第
2
回
講
演
会
開
催
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皆
さ
ん
は
、
交
通
事
故
っ
て
な
ぜ
起
こ
る

ん
だ
ろ
う
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

運
転
免
許
の
更
新
講
習
で
は
色
々
な
ス
ラ
イ

ド
を
見
せ
ら
れ
、
事
故
防
止
の
た
め
の
講
義

を
受
け
ま
す
。
そ
こ
で
は
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
や
無
謀
運
転
を
し
な
い
こ
と
と
い
っ

た
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
当
た
り
前
の
こ
と

が
、
事
故
の
恐
ろ
し
い
映
像
と
と
も
に
語
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
講
習
を
受
け
る

ま
で
も
な
く
、
事
故
の
恐
ろ
し
さ
は
誰
も
が

既
に
十
分
に
知
っ
て
い
る
の
で
す
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、一
部
の
不
注
意
者
を
除
き
、ル
ー

ル
違
反
や
無
謀
運
転
も
し
て
い
な
い
の
に
、

そ
れ
で
も
事
故
は
起
こ
る
。
大
半
の
原
因
を

言
葉
に
す
る
と
『
安
全
確
認
義
務
違
反
』
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
決
し
て
そ
う

し
た
人
々
が
意
識
し
て
安
全
確
認
を
怠
っ
た

わ
け
で
は
な
い
。
一
体
こ
れ
は
、
ど
う
い
う

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
落
語
の
『
刻

そ
ば
』
と
い
う
話
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

間
抜
け
な
主
人
公
の
目
の
前
で
行
わ
れ
る
、

巧
妙
な
や
り
取
り
が
秀
逸
で
す
。
蕎
麦
を
食

べ
終
え
た
洒
落
も
の
Ａ
が
、
蕎
麦
屋
の
親
父

Ｂ
に
勘
定
を
支
払
う
時
に
問
い
か
け
ま
す
。

Ａ
「
親
父
い
く
ら
だ
？
」

Ｂ
「
へ
い
、
十
六
文
で
ご
ざ
い
ま
す
」

Ａ
「
そ
う
か
、
細
か
い
か
ら
手
を
だ
し
な
、

ひ
い
、
ふ
う
、
み
い
、
よ
う
、
い
つ
、

む
う
、
な
な
、
や
あ
、
≲
親
父
、
今
、

何
ど
き
で
い
？
≳
」

Ｂ
「
へ
い
、
≲
こ
こ
の
つ
≳
で
い
」

Ａ
「
と
う
、
十
一
、
十
二
、
十
三
、
十
四
、

十
五
、
十
六
、
ご
馳
走
さ
ん
」

　

洒
落
も
の
は
悠
々
と
そ
の
場
を
後
に
し
ま

す
。
ど
う
で
す
か
、
皆
さ
ん
。
見
事
で
す
よ

ね
。
一
瞬
の
意
識
の
隙
間
を
つ
く
、
時
を
尋

ね
る
掛
け
声
、
時
間
と
空
間
の
中
に
一
文
銭

が
溶
け
込
み
ま
す
。
間
抜
け
な
主
人
公
は
こ

れ
を
ま
ね
る
の
で
す
が
、
仕
掛
け
の
時
間
を

間
違
え
て
、
余
分
に
お
代
を
支
払
う
と
い
う

『
落
ち
』
が
つ
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
表
現
さ
れ
た
一
瞬
の
隙
を
つ
く
こ

の
『
掛
け
声
』
こ
そ
が
、
交
通
事
故
の
隠
れ

た
原
因
だ
と
、
常
々
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

意
識
を
遮
る
何
ら
か
の
不
意
の
介
入
が
あ
っ

た
と
き
に
、
人
は
一
瞬
、
安
全
確
認
を
忘
れ

る
の
で
す
。
ど
う
で
す
か
？
事
故
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
方
も
、
危
機
一
髪
で
助
か
っ

た
こ
と
の
あ
る
方
も
、
思
い
当
た
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ

か
ら
こ
そ
、
不
意
に
飛
び
込
ん
で
く
る
、
意

識
を
遮
る
出
来
事
に
備
え
て
、
危
な
い
場
所

で
は
、
ど
ん
な
時
で
も
『
一
旦
停
止
』
を
遵

守
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す

よ
ね
。

　

交
通
事
故
と
同
じ
よ
う
に
、
医
療
事
故
で

も
同
様
の
こ
と
が
い
え
ま
す
。
一
人
の
患
者

さ
ん
の
対
応
を
し
て
い
る
時
に
、
あ
る
い
は

一
つ
の
作
業
を
し
て
い
る
時
に
、
突
然
入
っ

て
く
る
電
話
の
ベ
ル
や
別
の
患
者
さ
ん
の

コ
ー
ル
、
た
と
え
小
さ
く
て
も
予
想
外
の
不

意
の
出
来
事
が
、
刻
そ
ば
の
『
掛
け
声
』
と

な
り
、
医
療
者
の
意
識
を
遮
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
作
業
の
中
断
が
思
い
違
い

や
取
り
違
え
を
生
む
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

私
の
働
い
て
い
る
細
木
病
院
手
術
室
で

は
、
こ
の
よ
う
な
ミ
ス
を
防
ぐ
た
め
に
、『
タ

イ
ム
ア
ウ
ト
』
と
い
っ
て
、
手
術
の
始
ま
り

に
必
ず
『
一
旦
停
止
』
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
複
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
患

者
さ
ん
の
名
前
や
病
巣
部
位
、
術
式
な
ど
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
病
棟
で
も
重
要
な
確
認

は
、
必
ず
複
数
ス
タ
ッ
フ
で
行
う
よ
う
に
し

て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
安
心
し
て
、
当
院

で
の
診
療
、
手
術
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

細
木
病
院
新
館
地
下
の
フ
ロ
ア
に
お
い

て
、
堀
見
忠
司
院
長
が
懇
意
に
し
て
い
る
佐

川
町
の
刈
谷
比
登
志
さ
ん
が
描
い
た
、
と
て

も
趣
の
あ
る
作
品
『
土
佐
弁
と
絵
手
紙
』
を

展
示
（
4
月
末
ま
で
の
予
定
）
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

細木病院麻酔科部長
畠中豊人

交
通
事
故
・
医
療
事
故
の
心
理
的
側
面

　 〜
落
語
『
刻
そ
ば
』
に
み
る
意
識
の
隙
間
〜

細木病院

ギ
ャ
ラ
リ
ー

『
土
佐
弁
と
絵
手
紙
』

　
　 

で
ほ
っ
こ
り
!!
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昨
年
の
12
月
28
日
に
、
次

世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し

て
、
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
に

勤
務
す
る
職
員
の
子
ど
も
た

ち
が
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
の
職
場
を
見
る
、
仕
事
を

体
験
す
る「
子
ど
も
参
観
日
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
小
学
生

か
ら
中
学
生
の
7
名
の
子
ど

も
た
ち
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
保
護
者
と
一
緒

に
朝
の
通
勤
体
験
を
し
た

後
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の

名
刺
を
作
成
し
、
病
院
内
の

見
学
や
保
護
者
の
職
場
を
訪

問
し
、
職
員
と
名
刺
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張

感
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
名
刺
交

換
で
し
た
が
、徐
々
に
慣
れ
、

上
手
に
自
己
ア
ピ
ー
ル
も
で

き
て
い
ま
し
た
。
作
業
療
法

室
で
は
、
長
い
木
の
枝
に
紅

白
の
紙
粘
土
を
丸
め
て
付
け

る
「
花
餅
」
作
り
に
参
加
し

ま
し
た
。
ま
た
、
聴
診
器
で

健
康
な
体
内
の
音
や
風
船
を

使
っ
て
病
気
の
肺
の
音
な
ど

を
聴
診
し
た
り
、
正
し
い
手

洗
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
、
実
際
に
手
を

洗
っ
て
洗
い
残
し
部
分
の

確
認
を
手
洗
い
チ
ェ
ッ

カ
ー
を
用
い
て
体
験
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
、「
人
の
役

に
立
つ
仕
事
を
し
て
み

た
い
と
思
っ
た
」「
親

の
仕
事
が
ど
ん
な
の
か

知
ら
な
か
っ
た
の
で
分

か
っ
て
よ
か
っ
た
」「
お

父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
、

か
っ
こ
良
か
っ
た
」「
超

楽
し
か
っ
た
」「
ま
た

参
加
し
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
保
護
者

か
ら
は
「
家
庭
と
は
違
う
職

場
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」「
親
子
の

会
話
が
増
え
た
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
保
護
者

の
働
く
姿
を
間
近
で
見
る
こ

と
に
よ
り
、
自
分
の
将
来

や
「
働
く
」
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
考
え
た
り
、
家
庭
で

仕
事
に
つ
い
て
話
し
合
う
な

ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
部
副
部
長

　

岡
崎
郁
子
） 　

2
月
19
日
に
開
催
さ
れ

た
高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
に
、

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
か
ら
約

20
名
の
職
員
が
、
お
そ
ろ
い

の
特
製
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
5
回
目
の
高
知
龍

馬
マ
ラ
ソ
ン
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
は
人
生
初
の
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
！
こ
れ
ま
で
健
康
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
短
い
距
離
を

走
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
42
・
1
9
5
㎞
は
初
挑

戦
。
今
年
か
ら
制
限
時
間
が

1
時
間
延
び
た
こ
と
も
あ

り
、
ま
ず
は
完
走
を
目
指
し

て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り
ま

し
た
。

　

当
日
は
快
晴
で
、
風
も
あ

ま
り
な
く
と
て
も
走
り
や
す

い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し

た
。
大
勢
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参

加
し
て
い
た
の
で
、
ス
タ
ー

ト
の
号
令
が
あ
っ
て
か
ら
8

分
ほ
ど
し
て
よ
う
や
く
ス

タ
ー
ト
地
点
を
越
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
15
㎞
地
点

ま
で
は
順
調
で
、
不
安
の

あ
っ
た
膝
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
ペ
ー
ス
を
落
と
し
、

最
大
の
難
所
「
浦
戸
大
橋
」

を
越
え
、
22
㎞
付
近
ま
で
は

走
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す

が
、
そ
こ
か
ら
足
が
重
く
な

り
、
走
る
と
い
う
よ
り
は
歩

い
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
浦
戸
大
橋

あ
た
り
ま
で
は
景
色
を
眺
め

る
余
裕
が
あ
り
ま
し
た
が
、

残
り
半
分
は
景
色
を
楽
し
む

余
裕
も
な
く
、
た
だ
黙
々
と

前
へ
進
み
続
け
ま
し
た
。
何

と
か
5
時
間
59
分
1
秒
と
6

時
間
以
内
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
沿
道
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
に
支

え
ら
れ
、
完
走
（
完
歩
？
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
、
次
こ

そ
は
走
り
切
っ
て
ゴ
ー
ル
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
愛
病
院

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
は

主
任　

竹
口
伸
也
）

高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
7
に
挑
戦

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
か
ら

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の

　職
場
を
訪
問
し
ま
し
た
！

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の

　職
場
を
訪
問
し
ま
し
た
！

細　　木
ユニティ
病　　院
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永
年
勤
続
20
年
表
彰
を
い

た
だ
き
、
昨
年
の
7
月
に
3

泊
4
日
で
島
根
県
と
岡
山
県

へ
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
夫
と
2
人
で
の
旅

行
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
は

ど
こ
に
行
こ
う
か
と
悩
み
ま

し
た
が
、
夫
の
趣
味
で
も
あ

る
お
城
巡
り
と
出
雲
大
社
に

行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

旅
行
中
は
良
い
天
気
に
恵

ま
れ
て
、
真
夏
の
暑
さ
を
感

じ
な
が
ら
の
旅
行
と
な
り
ま

し
た
。2
日
目
に
出
雲
大
社
、

松
江
城
、
足
立
美
術
館
を
回

り
ま
し
た
。
一
昨
年
国
宝
に

指
定
さ
れ
た
松
江
城
や
出
雲

大
社
に
行
く
と
、
戦
国
時
代

の
歴
史
や
神
話
な
ど
に
ふ
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
足

立
美
術
館
は
、
ま
る
で
写
真

を
切
り
取
っ
た
よ
う
な
見
事

な
お
庭
や
芸
術
作
品
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
、
時
間
が
経

つ
の
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

3
日
目
は
、
夫
の
郷
里
で

も
あ
る
岡
山
県
の
備

中
松
山
城
へ
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
は
、
夫

が
以
前
か
ら
行
っ
て

み
た
い
と
言
っ
て
い

た
山
城
で
し
た
。
国

の
重
要
文
化
財
で
、

現
存
す
る
天
守
を
持

つ
山
城
と
し
て
は
最

も
標
高
の
高
い
場
所

に
あ
り
ま
す
。
こ
の

山
城
は
、
昨
年
の
大

河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
映
像
に
も

出
て
い
て
、
多
く
の
観
光
客

が
来
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
旅
行
の
楽

し
み
に
、
宿
泊
先
が
あ
り
ま

し
た
。
同
僚
に
教
え
て
も

ら
っ
た
、
星
野
リ
ゾ
ー
ト
が

運
営
す
る
旅
館
の
ひ
と
つ

「
界
・
出
雲
」
で
す
。
お
出

迎
え
か
ら
食
事
、
入
浴
、
お

見
送
り
ま
で
の
す
べ
て
に
お

い
て
„
お
も
て
な
し
〝
が
感

じ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。
宿

泊
中
、
旅
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

雅
楽
を
演
じ
る
の
を
見
な
が

ら
、
か
き
氷
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
花
火
も
で
き
て
、
風

情
の
あ
る
夏
の
夜
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
め
っ
た
に
見
る
機

会
は
な
い
雅
楽
の
世
界
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
旅
館
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
い
と
い
う
の
も
納
得
で
き

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
„
お

も
て
な
し
〝
は
病
院
の
サ
ー

ビ
ス
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
表
彰
を
い
た
だ
き

ま
し
た
細
木
秀
美
理
事
長
を

は
じ
め
、
仁
生
会
の
皆
様
、

休
暇
中
業
務
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
各
部
署
の
方
々

に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

永
年
勤
続
20
年
表
彰
で
、

主
人
と
息
子
と
の
3
人
で
3

泊
4
日
の
家
族
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

旅
行
初
日
は
、
徳
島
港
か

ら
フ
ェ
リ
ー
で
和
歌
山
に
渡

り
、
自
動
車
道
で
三
重
県
に

入
り
ま
し
た
。
お
盆
休
み
の

時
期
だ
っ
た
の
で
、
渋
滞
が

す
ご
く
て
、
宿
泊
地
の
ナ
ガ

シ
マ
ス
パ
ー
ラ
ン
ド
に
着
い

た
の
は
夕
方
5
時
を
過
ぎ
て

か
ら
で
し
た
。
疲
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
花
火
を
見
た
い

の
と
、
少
し
で
も
待
ち
時
間

が
少
な
い
と
き
に
人
気
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
り
た
く

て
、
夕
食
後
に
遊
園
地
に
行

き
ま
し
た
。
で
も
人
気
の
遊

園
地
な
の
で
8
時
を
過
ぎ
て

も
人
が
た
く
さ
ん
！
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
は
2
つ
だ
け
乗

り
、
花
火
を
見
て
楽
し
み
ま

し
た
。
花
火
も
夜
の
遊
園
地

も
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　

2
日
目
は
、
朝
か
ら
遊
園

地
入
り
。
8
時
の
開
園
と
と

も
に
人
が
続
々
と
集
ま
り
、

併
設
さ
れ
て
い
る
プ
ー
ル
も

す
ご
い
混
雑
ぶ
り
で
し
た
。

当
然
、
遊
園
地
の
人
気
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
3
時
間
待

ち
に
…
。
結
局
、
人
気
な
の

は
昼
間
に
乗
る
の
を
あ
き
ら

め
て
、
子
ど
も
も
乗
れ
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
楽
し

み
ま
し
た
が
、
息
子
は
身
長

制
限
で
乗
れ
な
い
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
多
く
て
悔
し
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

夕
方
に
は
人
混
み
に
も
暑

さ
に
も
疲
れ
て
き
た
の
で
、

い
っ
た
ん
ホ
テ
ル
に
戻
り
休

ん
で
か
ら
、
併
設
さ
れ
て
い

る
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
に
行
き
ま

し
た
。
時
間
が
足
り
な
く
て

じ
っ
く
り
と
見
ら
れ
な
か
っ

た
の
が
残
念
で
し
た
。

　

夕
食
後
に
、
疲
れ
を
押
し

て
再
度
遊
園
地
へ
。
花
火
と

昼
間
に
乗
れ
な
か
っ
た
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
ホ

テ
ル
に
併
設
さ
れ
て
い
る
温

泉
施
設
に
行
っ
て
、

露
天
風
呂
で
疲
れ
を

癒
し
ま
し
た
。

　

3
日
目
は
、
息
子

の
希
望
の
名
古
屋
ア

ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
。

そ
し
て
2
泊
し
た
ナ

ガ
シ
マ
ス
パ
ー
ラ
ン

ド
を
後
に
し
て
、
主

人
待
望
の
鈴
鹿
サ
ー

キ
ッ
ト
へ
。
当
初
行

く
予
定
に
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
滞
在

時
間
は
2
時
間
も
取
れ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
主
人
は

大
満
足
で
し
た
。
そ
し
て
、

最
終
宿
泊
地
の
大
阪
へ
。
予

定
変
更
と
渋
滞
の
た
め
、
着

い
た
の
は
夜
の
9
時
頃
で
し

た
。疲
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
天
保
山
の
観
覧
車

が
見
え
る
ホ
テ
ル
だ
っ
た
の

で
、
き
れ
い
な
夜
景
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、
海
遊
館
で
ジ

ン
ベ
エ
ザ
メ
を
見
た
り
、
名

物
の
た
こ
焼
き
を
食
べ
た
り

し
て
帰
り
ま
し
た
。

　

家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
行
き
た

い
場
所
に
行
け
て
大
満
足
の

旅
行
に
な
り

ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。

永
年
勤
続
20
年
表
彰
・
旅
行
記

　

昨
年
度
に
永
年
勤
続
20
年
表
彰
を
受
け
た
職
員
は
、贈
呈

さ
れ
た
旅
行
費
用
と
5
日
間
の
特
別
有
給
休
暇
を
使
っ
て
、

思
い
出
に
残
る
楽
し
い
旅
行
を
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、そ
の

旅
行
記
を
2
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

細
木
病
院

　 

外
来
看
護
師

　
　
　 

石
黒
　
英
子

 

細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
　

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
管
理
者

　
精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　 

坂
本
　
万
理
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突
然
の
病
気
や
け
が
に

よ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
家
庭

生
活
や
仕
事
、
就
学
な
ど
の

社
会
生
活
に
不
安
や
困
り
ご

と
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
県
内
に
は
当
事
者
で
あ

る
ご
本
人
と
サ
ポ
ー
ト
す
る

ご
家
族
を
対
象
に
、
認
知

症
、
脳
卒
中
、
指
定
難
病
な

ど
に
つ
い
て
の
患
者
会
・
家

族
会
の
活
動
が
あ
り
、
当
事

者
同
士
が
定
期
的
な
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
や
研
修
会
を
通

し
て
、
日
常
生
活
で
の
不
安

や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
語
り

合
い
、
お
互
い
に
生
活
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
得
て
い
ま
す
。

　

患
者
会
・
家
族
会
の
活
動

は
、
各
団
体
に
よ
っ
て
活
動

頻
度
、
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
詳
し
い
内
容
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
こ
う
ち
難
病
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
細

木
病
院
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

千
頭
賢
子
）

NO.103

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

㈲積善会がお届けする
インターネットショップ
Ｚｅｎショップが新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。
http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

SALE
季節の変化や周りの温度に合わせるカー
ディガンはオフィスの必需品です。
体調管理の一助に暖かく着心地の良い
カーディガンをこの機会
にお買い求めください。

　傷んだりサイズの合わない靴を履いて
いると、気づかないうちに姿勢が悪くなっ
たり疲労がたまりがちに･･･。
　この機会にあなたにぴったりのシュー
ズを探してみませんか？

機能性に富んだナースシューズが勢揃い!!

セール期間は3月31日まで
　　　お早めにお買い求めください。

お取り寄せ商品になりますので、早めのご予約・ご注文をお願
いします。（お届けまでに1週間程度要する場合があります。）

スプリングセール実施中！！

メーカー希望価格より3割引

～ ナースシューズ・カーディガンのご案内 ～

メーカー希望価格より3割引

今月の健康目標 『主菜・副菜バランスよく、元気のもとは食事から』

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

患者会・家族会
について

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療法は、
音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、生活の質
の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月 2 回ほど、Ｓ館 6 階で音楽療法コンサートを開
催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しください。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第
375
回
◇ 
ゆ
っ
た
り
、
ま
っ
た
り
〜
お
り
ん
の
響
き
〜

　4
月
21
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
お
り
ん
ユ
ニ
ッ
ト

　ひ
び
き

ハ
ワ
イ
の
文
化
を
学
び
、ハ
ワ
イ
の
ア
ロ
ハ
を
感
じ
、そ
れ
を
皆
さ

ん
に
伝
え
る
べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。高
知
県
内
に
540
人
ほ
ど
所

属
し
て
お
り
、西
は
土
佐
清
水
か
ら
東
は
室
戸
ま
で
50
ほ
ど
の
教

室
が
あ
り
ま
す
。定
期
発
表
会
や
病
院
、施
設
な
ど
へ
の
慰
問
、イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
も
多
数
出
演
し
て
い
ま
す
。

「
お
り
ん
」に
音
階
を
つ
け
た
楽
器「
久
乗
編
鐘（
き
ゅ
う
じ
ょ
う
へ

ん
し
ょ
う
）」に
よ
る
癒
し
の
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。富
山
県
高

岡
市
の
仏
具
製
作
販
売
店「
山
口
久
乗
」が

中
国
の
古
代
楽
器
で
あ
る
編
鐘
を
現
代
風

に
ア
レ
ン
ジ
し
開
発
し
た
楽
器
で
す
。

『
ひ
び
き
』さ
ん
は
、高
岡
大
仏
奉
納
、二
上

山
仏
舎
利
塔
奉
納
な
ど
寺
院
で
の
演
奏
の

ほ
か
、コ
ン
サ
ー
ト
、イ
ベ
ン
ト
で
の
演
奏
や
、

2
0
1
3
年
に
は
ア
ル
バ
ム「
凛
」を
発
表

し
て
い
ま
す
。

第
376
回
◇ 

ア
ロ
ハ
で
楽
し
く
!!

　4
月
28
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
ル
ア
ナ
と
楽
し
い
仲
間
た
ち

（
日
比
愛
子
、
井
上
喬
子
、
岡
林
沙
由
子
、

仙
頭
美
都
子
）
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仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/


