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12
月
1
日
に
、
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
設

20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
8
年
に
仁
生

会
グ
ル
ー
プ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

し
て
日
高
村
に
開
院
。
最
初
は
外
来
中
心
で

し
た
が
、
在
宅
施
設
を
順
次
併
設
し
て
、
現

在
総
勢
40
数
人
の
職
員
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。
開
院
当
初
か
ら
現
役
職
員
と
し
て
勤
め

て
い
る
の
は
、
変
わ
ら
ず
元
気
で
頑
張
っ
て

い
る
矢
野
道
恵
看
護
師
長
と
今
年
還
暦
を
迎

え
る
院
長
の
私
の
二
人
だ
け
で
す
。

　

外
来
は
、
理
念
に
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
と
医

療
連
携
を
提
供
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

小
児
医
療
に
つ
い
て
は
急
性
疾
患
が
多
く
、

私
の
専
門
で
も
あ
っ
て
、
日
高
村
だ
け
で
な

く
、
佐
川
町
、
越
知
町
、
仁
淀
川
町
方
面
か

ら
の
受
診
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
内
科
、

老
人
医
療
に
つ
い
て
は
、
生
活
習
慣
病
の
増

加
と
、
そ
れ
が
原
因
と
な
り
う
る
心
、
腎
、

脳
血
管
疾
患
が
多
く
な
り
、
専
門
医
療
の
助

け
が
必
要
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
細
木
病
院
は

も
と
よ
り
高
知
市
の
国
立
高
知
病
院
や
高
知

医
療
セ
ン
タ
ー
、
い
の
町
の
仁
淀
病
院
、
佐

川
町
の
高
北
病
院
な
ど
と
連
携
し
て
診
療
を

進
め
て
い
ま
す
。
外
来
医
療
に
精
通
し
た
矢

野
道
恵
看
護
師
長
、
隅
田
ち
さ
看
護
師
、
坂

永
ま
り
准
看
護
師
、
井
澤
京
子
事
務
員
、

上
村
美
穂
事
務
員
の
助
け
を
借
り
て
、
毎

日
60
人
前
後
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
日
高
村
で
は
、
平
成
8
年

に
約
6
3
0
0
人
い
た
村
民
が
、
現
在
約

5
2
0
0
人
に
減
少
し
、
少
子
高
齢
化
が
目

立
っ
て
き
て
お
り
、
外
来
患
者
数
の
減
少
を

心
配
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
日
高
村
民
の
健
康
を
考
え

る
と
、
在
宅
医
療
の
整
備
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
在
宅
介
護
の
手
助
け

と
し
て
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
、
認
知
症
患
者
の
た
め

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
順
を
追
っ
て
開
設
し

て
き
ま
し
た
。

　

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
2
階
に
あ
る
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
「
シ
ル
バ
ー
コ
ス
モ

ス
」
は
、
現
在
、
主
任
の
下
村
恵
美
看
護
師

と
竹
村
町
子
看
護
師
を
中
心
に
、
細
木
病
院

か
ら
森
下
将
多
理
学
療
法
士
の
助
勤
を
受

け
、
毎
日
15
〜
16
人
の
利
用
者
さ
ん
に
専
門

性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
徒
歩
数
分
の
場
所

に
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
日
高
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
」
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ひ
だ
か
の

里
め
だ
か
・
と
ん
ぼ
」
が
あ
り
ま
す
。「
日

高
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
主
任
の
山
中
由

美
子
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
西
原
正
子
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
、
日
高
村
民
に
在
宅
介
護
の
た

め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
ひ

だ
か
の
里
め
だ
か
・
と
ん
ぼ
」
で
は
、
入
所

者
18
人
に
、
施
設
長
の
矢
野
道
恵
看
護
師
長

と
主
任
の
森
下
小
百
合
介
護
福
祉
士
が
中
心

に
な
っ
て
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、
地
域

の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
利
用
者
さ
ん
に

寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
医
療
を

考
え
る
う
え
で
、
介
護
連
携
は
重
要
で
す
。

近
隣
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
病
院
と
の

連
携
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、経
理
、

事
務
一
般
を
管
轄
し
、
職
員
の
良
き
相
談
役

と
な
っ
て
い
る
尾
原
団
事
務
長
が
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
高
村
民
に
愛
さ
れ
、
必
要
と

さ
れ
る
た
め
に
、
尾
原
団
事
務
長
、
矢
野
道

恵
看
護
師
長
と
院
長
の
私
が
中
心
と
な
っ

て
、
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今
後
の
将
来
像
を

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
働
く
職
員
す
べ
て
を
紹
介
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ

て
、
今
後
と
も
厳
し
い
医
療
、
介
護
の
現
場

を
切
り
抜
け
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

日高クリニック
 おかげさまで20周年!!

日高クリニック院長
松本　和博
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職
員
が
選
ん
だ
、
今
年
の

仁
生
会
10
大
ニ
ュ
ー
ス
が
決

ま
り
ま
し
た
。
第
1
位
は
、

細
木
秀
美
理
事
長
が
学
校
医

と
し
て
30
年
以
上
に
わ
た
り

尽
力
し
た
と
し
て
学
校
保
健

表
彰
を
受
け
た
ニ
ュ
ー
ス
で

し
た
。
第
2
位
は
、
細
木
病

院
の
堀
見
忠
司
院
長
が
高
知

県
初
の
日
本
病
院
総
合
診
療

医
学
会
「
認
定
病
院
総
合

診
療
医
」
に
認
定
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
。
第
3
位
が
、
ほ

そ
ぎ
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
9

月
末
日
を
も
っ
て
閉
院
し
た

ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
今
年
も

い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
来
年
も
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

年も、インフルエ
ンザの流行期が近

づいてきた。冬は風邪ひ
きの患者さんが増える
季節で、インフルエンザ
にかからなくても、油断
していれば、のどが痛く
なったり、鼻水が出るな

ど、普通の風邪の症状が出やすい。私は、忙
しくバタバタしているとき、少しほっとした
際に風邪にかかる気がする。
　以前、新聞に、風邪の予防法についてのア
ンケート結果が載っていた。1 位は緑茶でう
がいをする。漢方では、緑茶に解毒作用と抗
炎症作用があるといわれている。2 位は早く
寝る。休むと免疫力が増えて抵抗力ができる
といわれていて、多くの医師が勧める。3 位
は生姜を摂る。生姜には、身体を温める作用
があり、漢方の生薬を煎じるときにも多用さ
れている。4 位はビタミンＣを摂る。ビタミ

ンが免疫力を増加させることはよく知られて
いるので、風邪への抵抗力増強には良いかも
しれない。5 位は普段からよく運動をする。
6 位は首、手首、足首を温める。7 位は乾布
摩擦だが、冬は寒いので、どうかなと思う
が専門家は推奨している。8 位はねぎを食べ
る。9 位はマスクをして寝る。10 位は鼻うが
いをする。番外は、靴下をはいて寝る、ワイ
ンを飲む、肩甲骨の間のツボにホッカイロを
貼って寝る、であった。
　私は、風邪かなと思ったら、まず頻回のう
がいの励行と、体を暖かく保つように心掛け
る。温かいお酒を少しだけ飲んで、下着をも
う一枚着て暖かくして、早く寝る。マスクを
する。家内は、漢方の葛根湯が大好きである。
　インフルエンザの流行期は、手洗いとうが
いの励行が大事だ。人が咳をすると、唾液が
3 ｍは飛び散るといわれている。自分から人
にうつしても駄目だし、他人からもらわなく
することが重要だと考えている。 

風
邪
の
予
防
は
自
分
自
身
で
！！

風
邪
の
予
防
は
自
分
自
身
で
！！

時 事
エッセー 今

平
成
28
年
仁
生
会
10
大
ニ
ュ
ー
ス
発
表
！！

順位 じんせい 
掲 載 号 施設名 今年の主なニュース 得点 得票

1 ９月号 仁生会 細木理事長が学校医としての長年の功
績を表彰される！ 1,1９1 156

2 ８月号 細木病院 堀見院長が日本病院総合診療医学会 
『認定病院総合診療医』に認定 ９17 134

3 1０月号 東部 ほそぎ東部クリニック閉院 ８26 13０

4 ９月号 仁生会 第63回よさこい祭りに
5年連続15回目出場 747 13８

5 7月号 仁生会 創立7０周年記念
バッジ＆クリアファイル作成 63９ 1０1

6 3月号 三愛病院 整形外科に森田穣二医師が着任 6０1 ８８

7 1０月号 三愛病院 南海トラフ地震想定災害対策訓練開催 5８3 1０2

8 12月号 細木病院 老人デイケアゆうゆう　開所2０周年 467 ９6

9 3月号 仁生会 高知龍馬マラソン2０16
温かな応援に支えられて走りました！ 463 ８９

10 5月号 仁生会 職員バレーボール大会開催
三愛病院チームが優勝 44９ ８０

次点1 2月号 細木病院 『おしりの外来』はじめました！
～切らずに治す痔の硬化療法～ 447 ８5

次点2 ９月号 仁生会 高知県次世代育成支援企業に
4期連続12年の認証更新 41９ 76

次点3 ８月号 仁生会 創立7０周年記念ほそぎ爆笑寄席開催 415 ８4
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関
心
が
あ
り
、
さ
ら
に
患
者

理
解
を
深
め
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た

看
護
の
工
夫
を
し
て
お
り
、

患
者
さ
ん
と
の
良
好
な
関
係

性
が
作
ら
れ
る
中
で
、
自
分

の
成
長
も
感
じ
て
い
ま
し

た
。

　

一
方
、
自
信
の
な
さ
や
余

裕
の
な
さ
、
患
者
さ
ん
の
安

全
を
考
え
る
あ
ま
り
、
失
敗

へ
の
恐
怖
や
あ
き
ら
め
、
前

向
き
で
な
い
看
護
の
姿
勢
に

つ
い
て
語
っ
た
看
護
師
も
い

ま
し
た
。
そ
の
看
護
師
た
ち

は
、
看
護
に
対
し
て
目
標
や

達
成
感
を
求
め

て
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

仕
事
を
通
し

て
達
成
感
を
得

る
に
は
、「
そ

の
仕
事
が
ど
の

よ
う
な
も
の

か
」
と
い
う
こ

と
よ
り
も
、「
個

人
個
人
が
そ
の

仕
事
に
興
味
や

関
心
、
目
標
を

持
ち
、
主
体
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
か
」
と

い
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の

研
究
で
も
同
じ
よ
う
な
結
果

が
出
ま
し
た
。

　

今
後
ま
す
ま
す
認
知
症
看

護
は
重
要
視
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
の
研
究
を
通
し

て
、「
認
知
症
看
護
と
い
う

仕
事
に
価
値
を
認
め
、
主
体

的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
研

鑽
や
業
務
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
、
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
Ｕ
Ｎ
Ｇ
病
棟
看
護
師

荒
木　

恵
）

　

11
月
20
日
、
県
主
催
の
高

知
家
「
出
会
い
・
結
婚
・
子

育
て
応
援
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

お
い
て
、
仁
生
会
が
「
子
育

て
支
援
部
門　

優
秀
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
子
育
て
中
の
職
員
に
対

し
、優
し
い
病
院
」を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
24
時
間
預

け
る
こ
と
が
で
き
る
院
内
保

育
所
や
高
知
市
の
委
託
事
業

で
あ
る
病
児
・
病
後
児
保
育

の
運
営
、
子
育
て
講
座
や
子

供
参
観
日
の
実
施
、
細
木
病

院
図
書
室
「
子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー
」
で
の
子
育
て
情

報
の
提
供
と
、
職
員
が
自
由

に
子
育
て
に
つ
い
て
歓
談
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
な

ど
、
仁
生
会
の
今
ま
で
の

総
合
的
な
子
育
て
支
援
の

取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
授
賞
式
で
は
、
仁

生
会
の
子
育
て
支
援
の
取
り

組
み
も
動
画
で
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
仁
生
会
か
ら
私
の

ほ
か
、
基
調
講
演
講
師
の
浜

田
敬
子
氏
と
高
知
県
少
子
対

策
課
、「
結
婚
支
援
部
門 

優

秀
賞
」
受
賞
の
と
さ
で
ん

交
通
㈱
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
部
門 

優

秀
賞
」
受
賞
の
㈱
中
成
の

方
た
ち
が
パ
ネ
ラ
ー
と
な

り
、
少
子
化
の
現
状
と
課

題
、
官
民
協
働
で
取
り
組

む
少
子
化
対
策
の
重
要
性

に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
仁
生
会
で

は
、
法
を
上
回
る
子
の
看

護
の
た
め
の
休
暇
制
度
や

短
時
間
正
職
員
制
度
、
ア

ニ
バ
ー
サ
リ
ー
や
時
間
単

位
の
有
給
休
暇
な
ど
幅
広

く
制
度
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
、
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
に
は
周
り
の
理

解
、
協
力
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し

た
。
ま
た
最
後
に
「
若
い

世
代
の
皆
さ
ん
が
、
将
来
子

育
て
を
し
な
が
ら
、
輝
き
な

が
ら
働
い
て
、
充
実
し
た
幸

せ
な
人
生
を
過
ご
し
て
ほ
し

い
」
と
締
め
く
く
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
職
員
が
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
本
部
人
事
部
庶
務
課

西
田
江
見
）

　

10
月
22
日
、
土
佐
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

の
日
本
精
神
科
看
護
協
会
高

知
県
支
部
研
修
会
に
お
い
て

研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
院
の
精
神
科
病
棟
の
う

ち
、
多
数
の
認
知
症
の
方
が

入
院
し
て
い
る
Ｕ
Ｎ
Ｇ
病
棟

で
、
病
棟
看
護
師
が
看
護
に

達
成
感
を
得
て
い
る
の
か
、

得
て
い
る
と
す
れ
ば
そ
の
要

因
は
な
に
か
を
研
究
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
認
知
症
看

護
に
対
し
て
達
成
感
を
得
て

い
る
看
護
師
に
は
、
次
の
よ

う
な
特
徴
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
認

知
症
の
方
に
積
極
的
に
か
か

わ
り
、
認
知
症
看
護
に
興
味

高
知
家「
出
会
い・結
婚・子
育
て
応
援
」フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　「
子
育
て
支
援
部
門
　優
秀
賞
」受
賞
!!

仁生会

細　　木
ユニティ
病　　院

日
本
精
神
科
看
護
協
会
高
知
県
支
部
で
研
究
発
表

  

〜
病
棟
看
護
師
の
認
知
症
看
護
に
お
け
る
達
成
感
〜発表者の荒木恵看護師（中央）

パネルディスカッションの様子

表彰状を手にする金子忠司人事部長と
西田江見人事部庶務課員
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10
月
21
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
高
行
記
念
講
堂
に

て
、
感
染
対
策
講
演
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
で

は
、
毎
年
、
院
内
感
染
対
策

室
が
中
心
と
な
っ
て
感
染
対

策
研
修
会
や
集
合
研
修
会

（
実
技
研
修
を
含
む
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

ト
ピ
ッ
ク
ス
研
修
と
し
て
、

宇
部
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
大
学
人

間
健
康
学
部
看
護
科
教
授
の

尾
家
重
治
先
生
に
ご
講
演
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
尾
家
先

生
は
、
感
染
対
策
の
分
野
に

お
い
て
著
名
な
先
生
で
あ

り
、
数
多
く
の
学
会
や
講
演

会
な
ど
で
精
力
的
に
啓
発
活

動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
当
日
は
、
他
施
設
か
ら

も
含
め
て
107
名
の
参
加
者
が

あ
り
、
先
生
の
軽
妙
な
話
術

と
分
か
り
や
す
い
内
容
に
と

て
も
盛
り
上
が
っ
た
講
演
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
講
演
内
容
は
、「
お
茶

に
抗
菌
効
果
は
な
い
」「
除

菌
が
で
き
る
洗
剤
を
し
み
込

ま
せ
た
ス
ポ

ン
ジ
が
緑
膿

菌
の„
巣
〝に

な
っ
て
い

た
」「
99
・

9
％
除
菌
と

表
示
さ
れ
た

入
れ
歯
洗
浄

剤
が
肺
炎
の

原
因
に
な
っ

て
い
た
」「
オ

ゾ
ン
に
よ
る

室
内
く
ん
煙

は
毒
性
の
観

点
か
ら
望
ま
し
く
な
い
」「
消

毒
薬
の
噴
霧
法
は
清
拭
法
に

比
べ
て
消
毒
効
果
が
不
確

実
」「
ダ
ブ
ル
バ
ッ
グ
型
の

糖
・
電
解
質
と
ア
ミ
ノ
酸
液

は
、
血
液
製
剤
や
脂
肪
乳
剤

と
同
様
に
細
菌
の
培
地
に
な

る
た
め
、
輸
液
セ
ッ
ト
の
24

時
間
ご
と
の
交
換
が
必
要
」

「
経
管
栄
養
剤
の
投
与
容
器

の
清
潔
保
持
は
大
切
な
の

で
、
次
回
使
用
時
ま
で
0
・

01
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
へ
浸
漬
す
る
必
要
が
あ

る
」
な
ど
、
す
ぐ
に

で
も
医
療
現
場
で
役

立
つ
内
容
で
し
た
。

　

今
後
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
感

染
対
策
チ
ー
ム
）
が

中
心
と
な
っ
て
、「
安

全
で
衛
生
的
な
病
院

環
境
の
提
供
」
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
委
員

　

／
医
療
技
術
部
長

　
　

・
薬
剤
室
顧
問

　

田
中
照
夫
）

　

10
月
22
日
、
秋
の
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
院
受
診
中
の
糖

尿
病
患
者
さ
ん
に
、
運
動
、

糖
尿
病
食
、
血
糖
値
の
変
動

を
体
験
し
、
運
動
や
栄
養
な

ど
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
、
ま
た
患
者

さ
ん
同
士
の
交
流
に
よ
る
情

報
交
換
の
場
と
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
春
と
秋
の
年
2
回

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、患
者
さ
ん
8
名
、ス
タ
ッ

フ
20
名
の
計
28
名
で
牧
野
植

物
園
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
し
と
し
と
と
秋

の
小
雨
ま
じ
り
の
お
天
気

で
、
傘
を
さ
し
て
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
決
行
と
な
り
ま
し

た
。
雨
粒
を
受
け
て
輝
き
を

増
し
た
植
物
は
と
て
も
趣
深

く
素
敵
で
し
た
。
今
回
は
、

万
歩
計
を
つ
け
て
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
挑
戦
し
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
歩
数

に
対
す
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
の

目
安
に
な
っ
た
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
簡
単
に

始
め
ら
れ
る
の
が
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
が
、「
た
だ
歩
く

だ
け
で
は
飽
き
そ
う
…
」
と

い
う
心
配
を
解
消
し
て
く
れ

る
の
が
万
歩
計
で
す
。
歩
数

カ
ウ
ン
ト
で
運
動
量
の
目
安

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
最

近
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
て
く
れ
る
楽
し
い
機
能
が

つ
い
た
歩
数
計
も
多
く
、

「
自
分
に
合
っ
た
歩
数
計
を

準
備
す
る
と
、
よ
り
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ら
れ

る
よ
ね
」
と
い
っ
た
患
者
さ

ん
同
士
の
会
話
も
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
管
理
栄
養
士
が
献

立
し
た
お
弁
当
は
約
500
㎉
と

ヘ
ル
シ
ー
で
す
が
、
毎
回
旬

の
も
の
を
取
り
入
れ
て
お

り
、
視
覚
的
に
も
味
覚
的
に

も
大
変
満
足
の
い
く
も
の
で

し
た
。
今
回
は
、
豆
苗
の
ナ

ム
ル
が
と
て
も
好
評
で
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
今
回
も
と
て
も
思

い
出
深
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
興
味
を
お
持
ち
に
な
ら

れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

内
科
外
来
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
新
2
病
棟
看
護
師

森
本
真
由
美
）

感
染
対
策
講
演
会

「
安
全
で
衛
生
的
な
病
院
環
境
を
保
つ
た
め
に
」開
催

細木病院

秋
の
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

細木病院

講演中の尾家重治先生
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老
人
デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う

は
、
お
か
げ
さ
ま
で
12
月
1

日
に
開
所
20
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
愛

顧
の
賜
物
と
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

開
所
20
周
年
に
合
わ
せ

て
、
先
月
、
床
が
全
面
張
り

替
え
ら
れ
、
見
違
え
る
よ
う

に
明
る
く
な
っ
た
フ
ロ
ア
を

会
場
に
、
開
所
記
念
日
当
日

は
、
栄
養
管
理
室
と
エ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
が
心
を

込
め
て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た

「
皿
鉢
料
理
」
が
華
や
か
に

並
び
ま
し
た
。
ま
た
、ス
テ
ー

キ
や
に
ぎ
り
寿
司
の
実
演
、

パ
テ
ィ
シ
エ
に
よ
る
大
き
な

ケ
ー
キ
の
カ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

の
ほ
か
美
し
く
盛
り
付
け
ら

れ
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
の
豪
華

な
メ
ニ
ュ
ー
を
、
利
用
者
さ

ん
に
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
午
後
か
ら
は
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
唄
と
踊
り
の
夢
一

座
」
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
を

観
賞
し
、大
い
に
盛
り
上
が
っ

た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
平

成
8
年
に
、
老
人
保
健
制
度

の
も
と
で
始
ま
っ
た
ゆ
う
ゆ

う
は
、
平
成
12
年
の
介
護
保

険
制
度
開
始
と
と
も
に
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事

業
所
と
な
り
、
約
70
名
の
利

用
者
さ
ん
が
利
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
現
在
で
は
、
医
師

1
名
、
看
護
師
2
名
、
准
看

護
師
1
名
、
理
学
療
法
士
1

名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
言

語
聴
覚
療
法
士
1
名
、
介
護

福
祉
士
12
名
の
ス
タ
ッ
フ
が

所
属
し
、
月
約
85
名
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
25
年
、
30
年
…
と
末
永

く
愛
さ
れ
、
ご
利
用
い
た
だ

け
る
事
業
所
と
な

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
決
意
も
新
た

に
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
邁
進
し
て
い
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
と
も
よ
り

い
っ
そ
う
の
お
引

き
立
て
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

（
主
任
看
護
師

　
下
元
由
実
）

　

11
月
29
日
に
、
三
愛
病
院

で
毎
年
恒
例
の
「
三
愛
フ
ェ

ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

„
糖
尿
病
の
理
解
を
深
め
よ

う
〝
を
テ
ー
マ
に
、
外
来
患

者
さ
ん
や
地
域
の
多
く
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

第
1
部
で
は
、
昨
年
好
評

だ
っ
た
「
500
㎉
弁
当
の
試

食
」
と
管
理
栄
養
士
の
話
が

あ
り
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

「
こ
ん
な
に
食
べ
て
い
い

の
？
」「
残
し
た
け
ど
、
こ

れ
で
何
㎈
に
な
る
？
」
な

ど
、
普
段
の
食
事
と
比
較
し

て
試
食
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

第
2
部
で
は
、
理
学
療
法

士
か
ら
「
簡
単
な
運
動
の
種

類
と
運
動
手
帳
」、
薬
剤
師

か
ら
「
糖
尿
病
と
く
す

り
」、
臨
床
検
査
技
師

か
ら
「
検
査
報
告
書
を

見
て
み
よ
う
！
グ
ラ

フ
も
ね
！
」、
看
護
師

か
ら
「
糖
尿
病
合
併
症

と
フ
ッ
ト
ケ
ア
」
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
領

域
の
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
熱

心
に
聞
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

第
3
部
で
は
、
深
田

順
一
院
長
よ
り
「
糖
尿

病
で
誤
解
さ
れ
や
す

い
こ
と
」
に
つ
い
て
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
一

方
的
な
講
義
で
は
な

く
、
質
問
を
受
け
た

後
に
、
そ
れ
に
対
す
る
解
答

を
し
て
い
く
と
い
う
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
行
い
、

参
加
者
か
ら
は
た
く
さ
ん
の

質
問
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

忙
し
い
中
、
参
加
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
何
か
分

か
ら
な
い
こ
と

や
困
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も

お
気
軽
に
お
声

を
お
掛
け
く
だ

さ
い
。

（
外
来
看
護
師

　

／
糖
尿
病
療

　
　

養
指
導
士

濱
名
郁
里
）

細木病院

老
人
デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う

　 お
か
げ
さ
ま
で
、
開
所
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
!!

三愛病院

第
10
回
三
愛
フ
ェ
ア

           

„
糖
尿
病
の
理
解
を
深
め
よ
う
“
開
催
!!
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昨
年
に
引
き
続

き
、
11
月
3
日
〜
5
日

に
、
細
木
病
院
新
館
地

下
高
行
記
念
講
堂
に

お
い
て
、
第
2
回
細
木

病
院
グ
ル
ー
プ
職
員

作
品
展
覧
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
仁
生
会
本

部
、
細
木
病
院
、
細
木

ユ
ニ
テ
ィ
病
院
、
東

部
グ
ル
ー
プ
等
の
職

員
か
ら
、
写
真
26
点
、

陶
芸
9
点
、
手
工
芸
9

点
、
書
道
1
点
、
俳

句
3
点
、
華
道
5
点
、
絵
画
6
点
、
書
籍
2
点
の

合
計
61
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
作
品
の

中
に
は
今
年
の
県
展
入
賞
作
品
も
あ
り
、
延
べ
566

名
の
職
員
や
患
者
さ
ん
た
ち
が
鑑
賞
に
訪
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
3
日
の
文
化
の
日
に
は
、
茶
道
に
心

得
の
あ
る
職
員
か
ら
、
抹
茶
の
お
も
て
な
し
も
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
25
日
を
含
む

1
週
間
（
今
年
は
11
月
20
日
〜
26
日
）
を
「
医

療
安
全
推
進
週
間
」
と
し
て
お
り
、
細
木
病
院

で
も
こ
の
時
期
に
合
わ
せ
て
例
年
、
医
療
安
全

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、職
場
の
「
時
計
合
わ
せ
」
と
「
医

療
安
全
川
柳
」の
募
集
を
実
施
し
ま
し
た
。「
医

療
安
全
川
柳
」
は
、
各
部
署
、
職
員
に
医
療
安

全
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
院
内
掲
示
を
し
て
職
員
や
患
者
さ
ん

へ
の
啓
発
に
つ
な
げ
よ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

川
柳
本
来
の
良
さ
を
生
か
し
、
思
わ
ず
「
ク

ス
ッ
」
と
笑
っ
て
し
ま
っ
た
り
、心
が
「
ホ
ッ
」

と
和
ん
だ
り
、
は
た
ま
た
「
ド
キ
ッ
」
と
し
て

し
ま
う
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
勤
労
感
謝
の
日
に
合
わ

せ
、
小
高
坂
双
葉
園
の
園
児

た
ち
が
細
木
病
院
を
訪
問
。

堀
見
忠
司
院
長
、
尾
﨑
信
三

外
科
部
長
、
島
崎
真
弓
小
児

科
医
師
に
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
」
と
感
謝
の
花
束
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

細木病院

小
高
坂
双
葉
園
の

 

園
児
た
ち
か
ら
感
謝
の
花
束

い
け
て
る
ね

　
　き
れ
い
に
し
よ
う

　
　
　
　
　
　顔
よ
り
手

ト
ラ
ン
プ

病院長賞

何
か
変

　
　そ
の
直
感
が

　
　
　
　
　
　ミ
ス
防
ぐ

ゆ
ず

委員長賞

名
前
は
ね

　
　信
じ
ち
ゃ
だ
め
よ

　
　
　
　
　名
乗
る
ま
で

け
ま
ふ
ゆ
と

優秀賞

慣
れ
て
き
た

　
　そ
の
判
断
で

　
　
　
　
　ミ
ス
を
す
る

医
事
課

優秀賞

報
・
連
・
相

　
　チ
ー
ム
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　栄
養
素

ぽ
こ
ま
ま

優秀賞

指
さ
し
て

　
　確
認
し
て
か
ら

　
　
　
　
　針
さ
し
て
！

片
岡

　健

佳作
〝
ま
あ
い
い
か
〞

　
　ミ
ス
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
　落
し
穴

外
来

佳作

大
丈
夫
？

　
　ネ
ー
ム
バ
ン
ド
を

　
　
　
　
　
　も
う
一
度

新
2
病
棟

佳作

細木病院
『
五
・
七
・
五
』の
言
葉
に

　

  

医
療
安
全
を
込
め
て

『影法師の親子』畠中豊人
（第 70回県展入選作品）

仁生会

第
2
回
細
木
病
院
グ
ル
ー
プ

　
　
　職
員
作
品
展
覧
会
開
催
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老
人
日
常
生
活
用
具
給
付

事
業
と
い
う
事
業
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
、

心
身
機
能
の
低
下
に
伴
い
配

慮
が
必
要
な
方
に
、
日
常
生

活
の
便
宜
を
図
る
た
め
の
生

活
用
具
の
給
付
を
行
う
も
の

で
す
。
例
え
ば
、
高
知
市
の

給
付
対
象
は
、
歩
行
支
援
用

具
（
玄
関
用
踏
台
、
手
す
り

な
ど
）、入
浴
補
助
用
具
（
滑

り
止
め
マ
ッ
ト
な
ど
）、
防

火
用
品
（
電
磁
調
理
器
、
自

動
消
火
器
、火
災
警
報
器
）、

徘
徊
探
知
機
（
位
置
検
索
機

能
付
の
携
帯
端
末
機
器
）
で

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
で
非
該
当
と
な
っ

た
方
で
も
入
浴
補
助
用
具
、

歩
行
支
援
用
具
（
手
す
り
、

シ
ル
バ
ー
カ
ー
な
ど
）
の
給

付
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
費
用
は
所
得
や
品

目
に
応
じ
て
一
部
負
担
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
細
木
病
院
患
者
サ

ポ
ー
ト
室
ま
た
は
各
市
町
村

の
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

下
川
瑠
奈
）

NO.100

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

年始のご挨拶に！
年賀はがき 各種 販売中 !!

ディズニー、ハローキティ、いろどり、
　　　無地、インクジェットなど･･･
　　　　　ご予約受付中です。

年賀状
絵入寄付金付き
（高知県版）57円

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

年末好評の海産物もご注文受付中!!
今年も厳選素材をたっぷりとお届けします。

寒い冬には鍋を囲み、
家族みんなで暖まりませんか？

ポロっと取れた蟹の身から、カニの出汁が
じゅわ～と出て、たまらなく美味しい！

細木病院・三愛病院 売店にて好評販売中！！
冬物衣料を取り揃えています
チュニック・ベスト・ズボンなど

ブランケット・円座など

各種 1,000円(税込)～

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

老人日常生活
用具給付事業について

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽
療法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・
増進、生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月2回ほど、Ｓ館6階で音楽療法コンサー
トを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しくださ
い。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第
370
回
◇ 

初
舞

　1
月
14
日
（
土
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
花
柳
寿
延
弥
、
伝
統
文
化
子
供
教
室 

他

　い
の
町
在
住
の
日
本
で
数
少
な
い
馬
頭
琴
・
ホ
ー
ミ
ー

奏
者
。馬
頭
琴
は
楽
器
の
棹
の
先
端
部
分
が
馬
の
頭
の
形

を
し
て
い
る
た
め
、日
本
で
は
馬
頭
琴
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

モ
ン
ゴ
ル
を
代
表
す
る
伝
統
的
な
弦
楽
器
で
す
。ホ
ー
ミ
ー

は
高
音
と
低
音
の
2
つ
の
音
を
同
時
に
発
声
す
る
モ
ン
ゴ
ル

の
伝
統
的
な
歌
唱
法

で
す
。馬
頭
琴
の
柔

ら
か
な
音
色
と
ホ
ー

ミ
ー
の
不
思
議
な
歌

声
を
ぜ
ひ
お
聴
き
く

だ
さ
い
。

第
371
回
◇ 

馬
頭
琴
・
ホ
ー
ミ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　1
月
20
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
岡
林
立
哉



じ
ん
せ
い
平
成
28
年
12
月
号
　（
No.
３
６
０
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷

外来担当医表 ������������������

�
� �
� �

�����
����

� �� ��� ������ �� � � � �

� � �
����

� �
�

� �
� �
� �

� �
� � � �

���

����
� �

� �
� � �

�
����
� � � �

����
����

����
� �� � � ��

� ����
��

���������
�

� � � �
� ����

��

� ��
�

���
��

� ��
�

�� �
�
����
������

�����
��

���
�

� � � � �
��
�

��
�

��
�

�

� �� �� � � ��� � �� ���� � � � �

�� �� �
���

����
� �

�� �� �� �
���

����� � � � �

�� �
�������

� �
�����������

� �
�������

� �
� �

� �
���������

� �� �
� � � �
� � � � �

� � � �� � � �� �� �� � � �� ������ � � ��������

���

����� � � �� � � �

� �
� � �

� �
����

� �
�

� �
� �

� �
�

� �
� �

����
����
����

����
�

����
����� � � � � � �

� �
���

����� �
�����
������

� ������� �� �� �� �� �� �

� �������

� ������� � � �������

� �� �� �� �� �� �� � � � �
�����

������������
���

����������������� � � � � � �
� � � � � � �

� �
� �
������

� �
�������
����

� �
� � �

� �
� �

� �� � �� ���
� � � �

� �
������

�� �� � �� �� �� �� �
����

�� ���

� �������

� �� �
� �

� �
� �

������ �� �
� �

� ��������� �� �
���������
����������
������� � �� �� ������

������
������ �����������

�������
�������

�����
�����������

� �� � � � �
���

� �� �� �� ���������
�����

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

����� ��
��

� ��
��

� ��
��

� � � � �

� �������������
��� �

� � � �

����������������� � � �

� � � �� � � �
�����������

�����������
�����

� �� ������� ������� �� �� ���������
����������

� �� �� �� �� � �

� �� � � �

������
�������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

�
��

����������

���������
����������

�

�

�

�
��

����

��������

��������
��������

����������

����

��������

��������������

����������
���������
���������

����������
����������

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

� �
���

� �
�������

���

� �
���

� �� �� �
�
�� �� �

������
� �
�������

� � �� �
�������

��

� ��

����

���������
�����������
����������

����������
���������

�
�

���������

�������������
����������

� �
������

�
� ������

������
����

� �
������

���

�
������

� �
������

� �
�������

���

� �
������

� �
�������

� � �
������

� �
�������

���� ��
��� ��

�� ������
��� ��

������

�
�

� � �� � �� � �

� ���������������������������
����

������ � �

� ������� ������� �
���������

� ������������ � � � �

���� ��
��� �

���� ��
��� �

� � � � � �

������
����������

� �� �� ������
����������

������
����������

� � � �
���������

�����

������
� � �

�����

� �
����������

� �
����������

� �
����������

� �
����������

��������
�����

����

���������
����������

����

���������
�����������

������

���� ��
��� �����������

�����

� ������� ����������������� � � �

�������������������������� � �

� �
�������

� �

� �� �� �

� �

� �� �

� �
������

� �� ���
� � �

� � � �

��������
�

������������
��������������
������������

�

�����������������
����������

� �
���������

� �� �� �
������

� �� �� �� �� �� �� �
������

� ���

� �
���������

��������
�������
������

� �� �
�������

� �

������������������
���������
������������

��
��
��������������������������

������
� � � � ������������������

仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
http://jinsei-kai.c.ooco.jp/


