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最
近
よ
く
テ
レ
ビ
で
、
乳
が
ん
に
つ
い
て

放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
に
乳
が
ん
に

な
る
人
っ
て
多
い
の
？
と
思
わ
れ
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

　

今
や
、
日
本
人
女
性
の
12
人
に
1
人
が
乳

が
ん
に
か
か
る
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
女
性

が
か
か
る
が
ん
の
中
で
は
最
も
多
い
が
ん
と

な
っ
て
い
ま
す
。
年
間
の
推
定
罹
患
数
は
、

な
ん
と
約
9
万
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
30
歳
代

か
ら
増
加
し
は
じ
め
、
発
症
の
ピ
ー
ク
は
40

歳
代
後
半
と
60
歳
代
に
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。

　

世
界
的
に
も
乳
が
ん
患
者
数
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
欧
米
で
は
死
亡
率
は
減
少
し
て
き

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
増
加
傾
向

で
す
。
そ
の
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
欧
米
で

は
、
日
本
よ
り
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
が
早

く
導
入
さ
れ
、
広
く
普
及
し
た
こ
と
で
早
期

発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
欧
米
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
受
診

率
は
約
80
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は

ま
だ
40
％
弱
で
あ
り
、
こ
の
差
を
縮
め
て
い

く
こ
と
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
完
治

で
き
る
が
ん
で
す
。
早
期
、
つ
ま
り
他
の
部

位
に
転
移
を
し
て
い
な
い
乳
が
ん
の
場
合
、

5
年
後
の
生
存
率
は
95
%
以
上
で
す
。
乳

が
ん
は
、
し
こ
り
（
腫
瘤
）
を
見
つ
け
る
こ

と
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
し
こ
り
を
触
れ
る
前
に
診
断
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を

対
象
に
、
2
年
に
1
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
も
と
に
も
市
町
村
か

ら
検
診
の
知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
、「
触
っ
て
も
何
に
も
な
い
し
、
私

は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
よ
」
と
、
ゴ
ミ
箱
に
ポ

イ
ッ
と
投
げ
入
れ
た
り
せ
ず
に
、
し
っ
か
り

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

40
歳
以
下
の
若
年
の
方
は
、

乳
腺
の
量
が
多
く
、
通
常
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
肝
心
の

し
こ
り
が
隠
れ
て
見
え
に
く

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院

の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
3
Ｄ

撮
影
機
能
を
備
え
て
い
る
た

め
、
隠
れ
た
病
変
も
と
ら
え
や

す
く
、
非
常
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
超
音
波

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
乳
腺
診
断
に
必
要
な
検

査
も
迅
速
に
行
え
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す

の
で
、安
心
し
て
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、検
診
、精
査
か
ら
手
術
療
法
、

再
発
予
防
等
の
薬
物
治
療
ま
で
の
標
準
的
な

乳
が
ん
診
療
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
的
な
検
査
や
手
術
、
入
院
を

要
す
る
診
療
に
つ
い
て
、
地
域
の
病
院
、
診

療
所
の
医
師
（
登
録
医
）
が
利
用
で
き
る
、

オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
（
開
放
型
病
院
）
の
態

勢
を
と
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
と
当
院
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
初
期
診
療

か
ら
入
院
治
療
、
退
院
後
の
療
養
指
導
ま
で

一
貫
し
た
診
療
が
で
き
ま
す
の
で
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
も
、
と
て
も
心
強
い
こ
と
と
思

い
ま
す
。
今
年
12
月
よ
り
、
伊
藤
乳
腺
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
の
活
用

が
決
定
し
て
い
ま
す
。
手
術
が
必
要
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
と
一
緒
に
手
術
を
行
い
、

術
後
は
当
院
ス
タ
ッ
フ
が
退
院
ま
で
安
全
に

管
理
し
て
い
き
ま
す
。
当
院
は
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
も
充
実
さ
せ
て
お
り
、
術
後
の
早

期
社
会
復
帰
に
向
け
て
、
乳
が
ん
患
者
さ
ん

に
関
わ
る
チ
ー
ム
全
員
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

態
勢
を
整
え
て
い
ま
す
。
当
院
以
外
で
手
術

を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ

を
も
う
少
し
続
け
た
い
と
お
考
え
の
方
や
、

高
齢
で
手
術
後
の
体
力
回
復
を
当
院
で
引
き

続
き
行
い
た
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
☎
0
8
8
・
8
2
2
・
7
2
1
1

細木病院には乳がん専門の先生がいます！
乳がんを心配されている方は、今すぐ、
マンモグラフィ検診を受けましょう！

細木病院には乳がん専門の先生がいます！
乳がんを心配されている方は、今すぐ、
マンモグラフィ検診を受けましょう！

細木病院外科部長
尾﨑信三

♥
乳
が
ん
に
な
る
人
っ
て
多
い
の
？

♥
な
ぜ
乳
が
ん
検
診
が
大
切
か
？

♥
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
の
活
用

デジタル・マンモグラフィ
（デジタル式乳房用X線診断装置）
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10
月
12
日
、
細
木
病
院
新

館
地
下
講
堂
に
お
い
て
、
高

知
県
健
康
政
策
部
健
康
対
策

課
の
清
水
貴
也
課
長
を
お
招

き
し
、「
高
知
県
に
お
け
る

が
ん
対
策
と
緩
和
ケ
ア
の
地

域
連
携
に
つ
い
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
講
演
会
は
、

世
界
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週

間
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

で
、
細
木
病
院
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
委
員
会
が
企
画
し
ま

し
た
。
講
演
会
に
は
41
名
の

参
加
が
あ
り
、
医
師
、
看
護

師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
の
ほ
か
、
在
宅

部
の
介
護
職
員
な
ど
多
職
種

の
参
加
が
あ
り
、
さ
ら
に
院

外
か
ら
も
聴
講
に
来
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

清
水
先
生
の
お
話
は
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
て
い
る
高
知

県
で
起
こ
っ
て
い
る
緩
和
ケ

ア
に
お
け
る
問
題
点
や
、
こ

れ
か
ら
起
こ
り
得
る
課
題
な

ど
身
近
な
話
題
が
多
く
、
参

加
者
は
講
演
に
釘
付
け
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
、

高
知
県
で
は
年
間
約
5
千
人

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
一

方
で
は
、
年
間
約
5
千
人
が

新
た
に
が
ん
を
発
症
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
高
知
県
で
1

年
間
に
亡
く
な
る
方
の
お
よ

そ
4
人
に
1
人
は
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
現
状
に
対
し
、
高
知
県

は
が
ん
対
策
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
が
、
県
民
は
そ
の
情
報
を

う
ま
く
キ
ャ
ッ
チ
し
把
握
す

る
こ
と
が
困
難
で
あ
り
、
そ

の
情
報
発
信
と
情
報
共
有
を

い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て

い
く
か
が

大
き
な
課

題
で
あ
る

と
の
こ
と

で
し
た
。

正
し
い
情

報
を
収

集
、
把
握

し
、
県
民

の
皆
さ
ん

へ
情
報
提

供
し
、
情

報
共
有
が

行
え
る
た

め
の
仲
介

者
と
な
る

こ
と
も
、

私
た
ち
医
療
従
事
者
の
重
要

な
役
割
の
一
つ
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

が
ん
予
防
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
大
切
さ
を
再
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
た
講
演

会
で
し
た
。

（
ポ
ピ
ー
病
棟
看
護
師
長

　

片
岡　

健
）

知県の御酒の消費
量は、人口当たり

全国一である。40 歳代
と 50 歳代の男性の死亡
率は、全国平均と比べて
も極端に高い。100歳以
上の高齢者は全国トッ
プクラスの多さなのに

…。しかも、高知県には 14もの醸造所があ
り、そこで生産された土佐の地酒の 80％以
上を地元で消費する。もしも県外に売り出せ
ば、高知県は経済的にも、もう少し裕福にな
るのではないかと思う。
　私も、若い頃は御酒が大好きで、大学時代
からも、医師になって内科に入ってからも、
飲んでもよい宿直明け等は、友人と夜遅くま
でゆっくりと酒を楽しんだものである。しか
し翌日は決まって二日酔いで、昼位までは頭
が痛かったし、飲まなければ良かったと後悔
することが一度や二度ではなかった。にもか
かわらず、生来のアルコール好きは続いた。

しかし、60歳頃から急に自然に酒量が落ち
て、70歳を超すと極端に少なくなってきた。
そこで思いついて、飲酒の適量について調べ
てみた。
　我が国では、一日の飲酒量は、アルコール
換算で 20ｇほどが最適の量らしい。ビール
に換算すると 400㏄、日本酒だと 1合と 3勺、
ウィスキーだとダブル 1杯ほどだ。世界的に
は、イギリスでは 16ｇ、アメリカでは男性
28ｇ、女性 14ｇ、カナダでは男性 40ｇ、
女性27ｇ、オーストラリアでは20ｇらしい。
世界ではバラツキが大きいが、概して、外国
でもビールで多くて 800㏄ほどである。しか
し、私の経験からは、お酒好きの人が一生に
飲むアルコール量は、殆ど同じ量ではないか
なあと考えている。高齢になって、自然と酒
量が減ってくるのは、「これ以上飲むと身体
に悪いよ」と、神様がストップを掛けてくれ
ているのではないかなあと、最近になってつ
くづく思っている。

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

時 事
エッセー 高

細木病院

世
界
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間

　
　
　
　
　
　
　
　緩
和
ケ
ア
講
演
会
開
催

講演中の高知県健康政策部健康対策課の清水貴也課長
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今
年
も
い
つ
の
間
に
か
11

月
に
な
り
、
ス
ギ
の
花
粉
症

の
あ
る
方
に
と
っ
て
、
ま
た

つ
ら
い
季
節
が
訪
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

ス
ギ
で
花
粉
を
飛
ば
す
の

は
雄
花
で
す
。
本
来
な
ら

ば
、
ス
ギ
花
粉
は
7
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
成
長
し
、
11

月
以
降
に
気
温
が
低
く
な
れ

ば
、
そ
の
ま
ま
休
眠
状
態
と

な
り
、
春
暖
か
く
な
る
ま
で

待
機
し
て
い
ま
す
が
、
秋
口

に
低
温
と
高
温
の
気
象
が
繰

り
返
す
と
、
新
し
い
雄
花
が

開
花
し
て
花
粉
が
飛
散
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
が
成
長
す
る
条
件

は
、
①
夏
期
の
日
照
時
間
が

長
く
、
②
気
温
が
高
い
日
数

が
多
い
こ
と
で
、
こ
の
条
件

を
満
た
す
と
ス
ギ
は
花
粉
の

も
と
に
な
る
雄
花
を
た
く
さ

ん
つ
け
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
高
知
県
の
夏
の
日

照
時
間
等
を
考
慮
す
る
と
、

来
年
の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量

は
、
今
年
の
3
倍
ぐ
ら
い
に

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
ま
さ
に
気
温
の

変
化
が
激
し
く
、
こ
の
時
期

に
秋
草
の
花
粉
に
交
じ
っ
て

ス
ギ
の
花
粉
症
の
症
状
が
出

た
方
が
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ

ま
し
た
。
秋
に
ス
ギ
の
花
粉

症
を
発
症
し
た
方
は
、
花
粉

に
敏
感
な
体
質
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
症
状

が
出
る
ほ
ど
の
ス
ギ
花
粉
が

飛
散
し
て
い
る
場
合
、
来
春

の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
も
多

く
、
症
状
は
も
っ
と
重
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
来
た
る
ス
ギ
花

粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、

そ
ろ
そ
ろ
対
策
を
考
え
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、
内
服

薬
に
よ
る
治
療
と
レ
ー
ザ
ー

に
よ
る
鼻
粘
膜
の
焼
灼
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
服
薬

で
は
、
飛
散
時
期
に
合
わ
せ

て
症
状
を
改
善
す
る
も
の

と
、
根
本
的
に
体
質
を
改

善
す
る
免
疫
療
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
一
長
一
短

が
あ
り
ま
す
の
で
、
細
木
病

院
、
三
愛
病
院
の
耳
鼻
咽
喉

科
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
細
木
病
院

　

耳
鼻
咽
喉
科
部
長

　

楯　

敬
蔵
）

　

10
月
10
日
に
高
知
県
立
県

民
文
化
ホ
ー
ル
で
、
高
知
県

宅
老
所
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

連
絡
会
主
催
の
「
第
12
回
四

国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
メ

イ
ン
テ
ー
マ
は
「
宅
老
所
・

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
け
る

地
域
・
社
会
貢
献
」
で
、
実

践
発
表
の
テ
ー
マ
は
、『
災

害
対
策
に
お
け
る
地
域
と
の

関
わ
り
』
と
『
認
知
症
ケ
ア

を
拠
点
と
し
た
地
域
と
の
関

わ
り
』で
し
た
。こ
の
中
で
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西
町
は
、

「
地
域
防
災
の
関
わ
り
〜
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り

に
向
け
て
〜
」
と
題
し
た
活

動
報
告
を
発
表
し
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
国

は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
、
医
療
・
介
護

の
み
な
ら
ず
、
防
災
に
関
し

て
も
い
え
る
こ
と
で
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西
町
の
地
域

防
災
活
動
が
、
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
る
と
い
う
内

容
で
し
た
。

　

先
日
、
高
齢
者
の
多
い
高

知
市
西
町
の
町
内
会
に
自
主

防
災
組
織
が
立
ち
上
が
り
、

大
規
模
災
害
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
を
合
同
で
行
い
ま
し

た
。
地
域
の
一
員
と
し
て
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の
事
業

所
が
役
割
を
持
ち
、
地
域
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

く
こ
と
に
よ
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
有
効

に
働
き
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

お
互
い
さ
ま
、
助
け
合
い
の

精
神
で
、
地
域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西
町　

係
長　

植
村
二
三
子
）

日高クリニック
開院20周年記念

秋
に
も
ス
ギ
の
花
粉
症

　
　
　
　
　
　 こ
ん
な
方
は
早
め
の
対
策
を

細木病院

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西
町
　防
災
活
動
を
通
じ
た
地
域
貢
献

　
　
　
　第
12
回
四
国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
活
動
報
告
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重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
・

ケ
ア
は
、
妄
想
、
興
奮
、
自

傷
、
他
害
等
の
精
神
症
状
及

び
行
動
異
常
が
著
し
い
認
知

症
患
者
の
精
神
症
状
等
の
軽

快
や
、
心
身
機
能
の
回
復
ま

た
は
維
持
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
特
徴
と

し
て
は
、
次
の
4
点
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

❶
リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
た
医
療

の
提
供
が
可
能
で
あ
る
こ

と
。
病
院
と
の
つ
な
が
り
が

密
で
あ
る
た
め
、
投
薬
、
身

体
疾
患
対
応
、
徘
徊
や
幻

覚
・
妄
想
等
へ
の
医
療
的
対

応
が
即
座
に
可
能
で
す
。

❷
在
宅
生
活
の
継
続
が
可
能

で
あ
る
こ
と
。
介
護
者
へ
の

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
在
宅
を
支
援
す
る
こ

と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
や
、

通
所
介
護
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
の
対
応
が
困
難
と

な
っ
た
の
ち
も
重
度
デ
イ
へ

通
所
す
る
こ
と
で
、
入
院
や

入
所
に
い
た
ら
ず
に
す
み
ま

す
。

❸
医
療
と
介
護
の
橋
渡
し
、

連
携
が
容
易
で
あ
る
こ
と
。

理
由
と
し
て
は
、
通
所
と
い

う
形
態
は
、
通
常
の
医
療
保

険
領
域
で
は
、
専
門
職
が
病

院
外
に
赴
く
こ
と
は
少
な
い

で
す
が
、
重
度
認
知
症
患
者

デ
イ
・
ケ
ア
で
は
、
送
迎
や

自
宅
訪
問
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
地
域
に
赴
き
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
て

連
携
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
領
域

の
職
員
か
ら
相
談
を
受
け
た

際
に
は
、
精
神
科
医
に
相
談

し
、
迅
速
な
対
応
が
可
能
で

す
。

❹
多
職
種
が
連
携
し
た
対
応

が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

　

重
度
認
知
症
の
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
医
師
の

指
示
の
も
と
、
多
職
種
（
医

師
、
看
護
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
臨
床
心
理
士
、
作
業

療
法
士
、
音
楽
療
法
士
、
介

護
福
祉
士
、
看
護
助
手
）
が

専
門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
支

援
し
ま
す
。

　

当
デ
イ
・
ケ
ア
で
は
、
利

用
者
の
方
々
が
自
分
ら
し
く

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
個
別
性
を
重
視

し
、
機
能
訓
練
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
月
、
誕
生
会
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、

季
節
感
あ
ふ
れ
る
ス
イ
ー
ツ

を
栄
養
管
理
室
が
提
供
し
て

い
ま
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
ま

た
、
四
季
折
々
の
創
作
活
動

や
ゲ
ー
ム
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
年
間
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
は
、
病
院
行

事
や
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
の
参

加
、
お
花
見
会
や
七
夕
祭

り
、
敬
老
会
や
ク
リ
ス
マ
ス

会
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

ご
家
族
の
介
護
負
担
と
精

神
的
負
担
を
少
し
で
も
軽
く

し
て
、
認
知
症
の
方
を
支
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
家
族
と
共
に
考
え
て
い

ま
す
。
利
用
者
や
家
族
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
、
生
活
の

問
題
を
抽
出
し
、
他
職
種
と

の
連
携
を
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
他

部
門
、
他
施
設
と
の
連
携
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
と
い
う
病
気
を
説
明
し

な
が
ら
、
症
状
の
進
行
な
ど

予
測
的
観
点
か
ら
捉
え
、
家

族
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
心
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
家
族
の
歩
幅
に
合
わ
せ

て
支
援
し
て
い
く
こ
と
の
大

事
さ
を
日
々
感
じ
な
が
ら
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
質
問
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
8
8・8
0
2・3
3
6
6

（
デ
イ
・
ア
ル
テ
ン
室
長

　

／
看
護
師　

中
山
充
代
）

細　　木
ユニティ
病　　院

重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
・
ケ
ア

　
　
　『デ
イ
・
ア
ル
テ
ン
』

家
族
の
心
に
寄
り
添
い
、
家
族
の
歩
幅
に
合
わ
せ
て
在
宅
支
援

『
デ
イ
・
ア
ル
テ
ン
』

　
　
　
　の
活
動

重
度
認
知
症
患
者

  

デ
イ
・
ケ
ア
の
役
割

●認知症と診断され、当院担当医より当デイケアの利用が適当と診断された方が対象です。
●通所することで生活リズムを整え、落ち着いた生活を取り戻すために、服薬調整等を行い、
治療していきます。
●送迎、昼食、入浴（毎日）あります。
●医療保険適用です。
●サービス提供日は、月曜日～金曜日（祝日は休み）です。
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10
月
7
日
〜
16
日
に
開
催
さ
れ
た
第
20
回

高
知
県
障
害
者
美
術
展
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト

に
お
い
て
、
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
の
利
用
者

さ
ん
の
作
品
が
写
真
部
門
で
褒
状
を
受
賞
、

絵
画
部
門
で
も
4
点
入
選
し
ま
し
た
。

　

9
月
14
日
、
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン

ズ
に
て
「
フ
レ
ン
ズ
祭
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
午
前
は
デ

イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
と
ス

タ
ッ
フ
で
結
成
さ
れ
た
「
パ

ペ
ッ
ト
ワ
ー
ル
ド
」
に
よ
る

人
形
劇
「
三
枚
の
お
札
」
が

上
演
さ
れ
ま
し
た
。
人
形
の

完
成
度
の
高
さ
に
ま
ず
目
を

奪
わ
れ
、
土
佐
弁
に
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
た
台
詞
に
親
し
み
を

感
じ
、
ど
ん
ど
ん
「
パ
ペ
ッ

ト
ワ
ー
ル
ド
」
の
世
界
に
引

き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

音
響
と
名
演
技
に
よ
り
、
迫

力
の
あ
る
劇
と
な
り
、
観
客

は
食
い
入
る
よ
う
に
見
て
い

ま
し
た
。

　

午
後
は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、

射
的
、
輪
投
げ
、
く
じ
引

き
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
等
の
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
や
、
ク
ッ
キ
ン

グ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
、
男
の
料
理
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
か
き
氷
も
あ

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
美
味

し
い
」
と
好
評
で
し
た
。
ま

た
、
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
で
き
た

方
や
惜
し
く
も
逃
し
て
し

ま
っ
た
方
に
も
、
自
然
と
応

援
す
る
声
や
笑
い
声
が
溢

れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
。
最
後
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
の

後
、
希
望
者
全
員
で
盆
踊
り

を
踊
り
ま
し
た
。
踊
っ
て
い

る
方
は
も
ち
ろ
ん
周
囲
の
方

も
手
拍
子
し
な
が
ら
に
こ
や

か
に
見
学
さ
れ
て
お
り
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士近

藤
真
千
子
）

細　　木
ユニティ
病　　院

第
2
回
フ
レ
ン
ズ
祭
開
催

『元気あそぼう』
自分元気

『フクロウコアラ風景』
島田安昭

『女性』木村政雄

『タタキのおさしみ』
岡林美喜子

細　　木
ユニティ
病　　院

デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
か
ら

　
　今
年
も
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト
に
多
数
入
賞

【褒状】『13時41分から14時35分のストーリー』
尾碕麗花

人形劇の一場面
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こ
の
た
び
、
ほ
そ
ぎ
東
部

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
閉
院
に
伴

い
、
デ
イ
ケ
ア
『
い
ち
ご
学

校
』
が
10
月
1
日
よ
り
、
地

域
密
着
型
通
所
介
護
„
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
『
い
ち
ご
学

校
』〝
と
な
り
ま
し
た
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
を

継
続
し
て
配
置
し
て
い
ま

す
。
身
体
機
能
の
維
持
、
向

上
は
も
と
よ
り
、
日
常
生
活

の
中
で
役
割
や
地
域
の
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
待

合
が
あ
っ
た
1
階
を
地
域
に

開
放
し
、
い
き
い
き
百
歳
体

操
や
催
し
物
な
ど
多
目
的
に

利
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
ま
で
あ
ま
り
関
わ

る
こ
と
が
な
か
っ
た
地
域
の

方
々
と
の
交
流
の
場
と
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

10
月
18
日
に
は
、
季
節
の

行
事
と
し
て
毎
年
恒
例
の
大

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

少
な
い
人
数
で
し
た
が
、
利

用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に

玉
入
れ
や
借
り
物
競
争
な
ど

で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

後
日
、
今
年
初
参
加
の
利
用

者
さ
ん
か
ら
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
」
と
お
手
紙
を
い
た

だ
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
の

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
利

用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、

さ
ら
に
そ
の
人
ら
し
く
人
生

を
楽
し
ん
で
い
け
る
よ
う
支

え
て
い
き
た
い
と
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
気
持
ち
も
新
た
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
見
学
、
お
試
し
利
用
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎

0
8
8
・
8
7
8
・
4
0
0
0

（
看
護
師　

野
口
優
子
）

　

10
月
15
日
、
マ
ル
ナ
カ
一

宮
店
の
駐
車
場
を
会
場
に
、

「
一
宮
交
番
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
15
回
目
を
迎
え
る
こ

の
催
し
は
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
と
一
宮
交
番
の
交
流
を

目
的
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
で

は
地
域
の
定
例
行
事
と
な
っ

て
い
ま
す
。
地
域
内
外
か
ら

大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
住

民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
運

営
し
て
お
り
、
支
援
セ
ン

タ
ー
い
っ
く
出
張
所
も
第
3

回
開
催
時
か
ら
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
15
回
の
節
目
に
合

わ
せ
、
一
宮
交
番
連
絡
協
議

会
と
高
知
東
警
察
署
か
ら
、

長
年
の
協
力
団
体
に
対
し

て
、
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
当
事
業

所
の
他
7
団
体
が
感
謝
状
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の

中
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

お
い
て
、
顔
見
知
り
の
関
係

性
を
築
く
こ
と
は
、
相
談

窓
口
と
し
て
、
そ
し
て
適

切
に
„
つ
な
ぐ
〝
た
め
に
も

必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上

に
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
強

く
し
た
表
彰
式
で
し
た
。

　

各
種
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後

は
、
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
、

は
し
ご
車
の
乗
車
体
験
、
一

宮
交
番
勤
務
巡
査
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
、
各
種
相
談
・
体

験
コ
ー
ナ
ー
等
、
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
楽
し
め
る
内

容
が
盛
り
込
ま
れ
、「
Ｄ
Ｊ

ポ
リ
ス
」
で
お
馴
染
み
と

な
っ
た
県
警
の
指
揮
官
車
も

初
お
目
見
え
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
楽
し
そ
う

な
様
子
を
見
る
と
、
こ
の
催

し
が
地
域
の
つ
な
が
り
の
一

つ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
た
一
日
で
し

た
。

（
専
門
相
談
員　
平
瀬　
遥
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス『
い
ち
ご
学
校
』リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
!!

【サービス提供日時】月曜日～土曜日（祝日も営業します。）
　　　　　　　　　　午前9時～午後4時30分
【定　　員】14名
【サービス提供体制等】
・高知市在住の要介護1～5の方が対象です。
・5時間以上7時間未満、7時間以上9時間未満の選択が可能です。
・個別に計画書を作成し、入浴、個別機能訓練、口腔機能向上の
サービスを行います。
・送迎、昼食（440円。おやつ代含む。）あります。
・介護予防通所介護（要支援1～2）も行っています。
・その他詳細につきましては、ご遠慮なくご相談ください。

大運動会の一コマ

高
知
市
北
部
地
域
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
い
っ
く
出
張
所

　
　
　
　
一
宮
交
番
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
表
彰

三愛病院

DJポリスでお馴染みの指揮官車

一宮交番連絡協議会の大久保会長と
支援センターの平瀬遥専門相談員
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細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
の
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
大
き

な
割
合
を
占
め
る
の
が
退
院

後
の
生
活
に
つ
い
て
の
相
談

で
す
。

　
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
際
、
生
活
を

す
る
場
所
、
食
事
や
排
泄
、
入

浴
の
サ
ポ
ー
ト
、
薬
の
管
理
や

受
診
の
調
整
な
ど
、
退
院
に
あ

た
っ
て
解
決
す
べ
き
問
題
が
山

積
し
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、

公
的
・
民
間
を
問
わ
ず
、
多
様

な
制
度
を
用
い
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
の
希
望
や
介
護
者
の
負
担

軽
減
を
考
慮
し
、
安
心
し
て

退
院
で
き
る
よ
う
そ
の
人
に

合
っ
た
退
院
支
援
を
行
っ
て

い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

退
院
支
援
の
内
容
と
し
て

は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
、
自
宅
改
修
の
検
討
、
施

設
情
報
の
提
供
、
ヘ
ル
パ
ー

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
調

整
、
地
域
の
相
談
窓
口
と
の

連
携
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
不
安
が
少
し
で
も

軽
減
で
き
る
よ
う
幅
広
い
視

野
を
持
ち
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

た
支
援
を
心
掛
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
退
院
に
あ
た
っ
て

の
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
私
た
ち
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

嶋
﨑　

碧
）

NO.99

《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

年始のご挨拶に！
年賀はがき 各種 販売中 !!

ディズニー、ハローキティ、いろどり、
　　　無地、インクジェットなど･･･
　　　　　ご予約受付中です。

年賀状
絵入寄付金付き
（高知県版）57円

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップが新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

　低負荷での運動のため、体力に自信のない方や腰や膝に不安のある方
でも、無理なくご利用いただけます。
・消費カロリーや運動時間が分かります。
・どこでも簡単、本を読みながら、テレビを観ながらいつでも手軽に！
・運動が楽しくなるカラーとインテリアにも馴染むデザイン。運動効果
も分かるメーター付き。

・椅子があれば狭いところでも運動できます。また、折りたためるコン
パクト設計のため、収納にも困りません。
　お取り寄せ商品になります。ご注文は、積善会事務所または各売店
までお申し付けください。

（株）ユーキ・トレーディング
リハビリ訓練・ダイエットに!!

ペダルエクササイザー PX-one　5,540円（税込）
カラー4色（イエロー・グリーン・ブルー・ピンク）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

退院支援ってなぁに？

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内♪♬♬♪

♬

　
音
楽
に
は
人
の
心
を
癒
し
元
気
づ
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。
音
楽
療
法
は
、

音
楽
の
持
つ
力
を
活
用
し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
維
持
・
増
進
、
生
活
の
質

の
向
上
を
促
進
す
る
療
法
で
す
。

　細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
で
は
、
月
2
回
ほ
ど
、Ｓ
館
6
階
で
音
楽
療
法
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。 

　無
料
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
一 

般
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
知
市
を
中
心
に
活
動
す
る
一
般
の
混
声
合
唱
団
で
す
。メ
ン
バ
ー
は
大
学
生
か

ら
50
歳
代
ま
で
と
幅
広
く
、職
業
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。コ
ー
ラ
ス
を
始
め
た
時
期

や
き
っ
か
け
も
色
々
で
す
が
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
、ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、ポ
ッ
プ
ス
、懐
か
し
の
歌
謡
曲
、唱
歌
の
ほ

か
に
、ア・カ
ペ
ラ
の
宗
教
曲
や
合
唱
組
曲
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、病

院
、学
校
へ
の
訪
問
演
奏
な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
第
369
回
◇
ぽ
か
ぽ
か
陽
だ
ま
り
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
1
6

　
12
月
10
日
（
土
）
午
後
2
時
〜

　
出
演
：
高
知
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ラ
ス
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じ
ん
せ
い
平
成
28
年
11
月
号
　（
No.
３
５
９
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷

仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
www.jinsei-kai.com


