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患
者
さ
ん
が
抱
え
る
四
肢
の
痛
み
や
し
び

れ
と
い
っ
た
感
覚
の
異
常
や
、
関
節
の
不
安

定
性
や
動
か
し
に
く
さ
と
い
っ
た
機
能
異
常

な
ど
の
原
因
を
見
つ
け
て
、そ
れ
を
治
療
し
、

患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

整
形
外
科
疾
患
は
非
常
に
幅
広
く
、
首
か

ら
下
の
内
臓
や
皮
膚
を
除
い
た
全
て
の
部
位

の
機
能
異
常
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
代
表
的

な
疾
患
で
い
え
ば
、
膝
、
股
関
節
等
の
変
形

性
関
節
症
、
頸
椎
、
腰
椎
等
の
神
経
症
、
四

肢
の
骨
折
や
ス
ポ
ー
ツ
で
の
外
傷
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
で
す
。

　

単
純
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

骨
密
度
検
査
、
血
液
検
査
は
常
時
稼
働
し
て

お
り
、
ほ
ぼ
同
日
に
検
査
を
完
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
筋
肉
、
神
経
な
ど
の
軟
部
組

織
や
、
微
妙
な
骨
折
の
診
断
に
必
要
な
Ｍ
Ｒ

Ｉ
は
、
設
置
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
画
像
が

粗
い
診
療
所
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
予
約
に

制
限
が
あ
り
同
日
に
行
え
な
い
病
院
も
あ
り

ま
す
が
、
当
院
で
は
、
ほ
ぼ
当
日
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
検
査
が
診
断
の
ス
ピ
ー
ド

を
決
定
す
る
の
で
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療

に
非
常
に
有
利
で
す
。

　

診
断
が
で
き
れ
ば
次
は
治
療
で
す
。
治
療

は
一
般
に
即
手
術
と
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
運

動
療
法
、
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
生
活

指
導
、消
炎
鎮
痛
薬
な
ど
の
薬
物
療
法
、

足
底
板
や
コ
ル
セ
ッ
ト
と
い
っ
た
装
具

療
法
な
ど
を
駆
使
し
て
、
ど
う
し
て
も

目
標
と
す
る
機
能
レ
ベ
ル
が
達
成
で
き

な
い
場
合
に
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
当

院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
充
実

し
て
お
り
、
入
院
、
外
来
は
も
と
よ
り

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も
可
能
で
す
。
薬
物
療

法
は
、
近
年
は
種
々
の
痛
み
止
め
が
開

発
さ
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
痛
み
の

原
因
に
合
わ
せ
て
お
薬
を
調
整
し
ま

す
。
ほ
ぼ
毎
日
装
具
士
が
当
院
に
来
院

し
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
装
具
を
作

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

手
術
と
し
て
は
、
バ
ネ
指
な
ど
腱
鞘

切
開
術
な
ど
の
小
手
術
か
ら
、
変
形
性

関
節
症
に
対
す
る
人
工
関
節
置
換
術
、

靭
帯
損
傷
に
対
す
る
鏡
視
下
靭
帯
再
建

術
、腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
対
す
る
除
圧
術
、

固
定
術
な
ど
、
一
般
的
な
整
形
外
科
手
術
を

網
羅
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
か
ら
退
院
ま
で
長
期
の
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
な
整
形
外
科
疾
患
で
は
、
手
術
は
行
っ

て
も
リ
ハ
ビ
リ
は
他
院
へ
転
院
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
院
が
多
い
の
が
実
態
で
す
。
当

院
は
、
急
性
期
病
棟
か
ら
回
復
期
病
棟
ま
で

も
っ
て
い
る
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
の
病
院
で

す
。
入
院
か
ら
自
宅
退
院
ま
で
長
期
一
貫
し

て
一
つ
の
施
設
で
一
人
の
主
治
医
に
診
察
が

受
け
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
安
心
は
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

常
勤
医
の
北
岡
、
山
川
、
杉
村
は
、
整
形

外
科
診
療
全
般
に
従
事
し
、
診
断
か
ら
治
療

ま
で
精
通
し
て
お
り
ま
す
。
小
児
整
形
外
科

は
比
較
的
ま
れ
な
疾
患
領
域
で
す
が
、
山
川

医
師
は
そ
の
専
門
で
あ
り
、
当
院
は
小
児
整

形
外
科
手
術
を
行
う
数
少
な
い
病
院
の
一
つ

で
す
。

　

非
常
に
ま
れ
な
疾
患
や
専
門
性
の
高
い
治

療
が
必
要
な
場
合
は
、
高
知
大
学
医
学
部
整

形
外
科
と
協
力
し
て
診
療
に
当
た
れ
る
準
備

を
整
え
て
い
ま
す
。
大
学
か
ら
の
外
勤
で
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
は
、
膝
関
節
専
門

の
池
内
教
授
、
脊
椎
専
門
の
武
政
医
師
と
喜

安
医
師
、
肩
関
節
専
門
の
泉
医
師
で
す
。

　

整
形
外
科
医
の
仕
事
は
、
究
極
的
に
は
患

者
さ
ん
が
生
き
た
い
よ
う
に
生
き
る
こ
と
を

手
伝
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
関
節
や
四
肢
の

痛
み
、
動
き
づ
ら
さ
な
ど
で
、
や
り
た
い
こ

と
が
で
き
な
い
な
ら
ば
、
ぜ
ひ
整
形
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
整
形
外
科
副
科
長　

杉
村
夏
樹
）

細木
病院

整 形 外 科
～より自分らしく暮らしていくために～

◆
整
形
外
科
の
仕
事
と
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　何
で
し
ょ
う
か
？

◆
細
木
病
院
整
形
外
科
の
検
査
設
備

細木病院整形外科の常勤医
（中央が北岡和雄名誉副院長、左が山川晴吾リハビリ・整形

外科部長、右が杉村夏樹整形外科副科長）

◆
細
木
病
院
整
形
外
科
の
治
療
体
制

◆
細
木
病
院
整
形
外
科
の
医
師
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8
月
7
日
、
高
知
市
の
総

合
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
、
第
32
回
高
知
県

学
校
医
・
歯
・
薬
・
保
健
研

究
大
会
に
お
い
て
、
細
木
秀

美
理
事
長
が
、
30
年
以
上
に

わ
た
り
、
学
校
医
と
し
て
児

童
・
生
徒
の
健
康
状
態
の
把

握
に
努
め
、
学
校
保
健
に
と

ど
ま
ら
ず
、
地
域
医
療
活
動

に
も
尽
力
し
た
と
し
て
、
学

校
保
健
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

　
細
木
理
事
長
は
、
昭
和
53

年
か
ら
61
年
ま
で
高
知
市
立

一
宮
中
学
校
の
校
医
を
務

め
、
昭
和
61
年
か
ら
は
高
知

県
立
盲
学
校
、
さ
ら
に
平
成

13
年
か
ら
は
私
立
土
佐
中
高

等
学
校
で
、
現
在
も
校
医
を

務
め
て
い
ま
す
。

　

細
木
秀
美
理
事
長
が
支
部

長
を
務
め
る
日
本
病
院
会
高

知
県
支
部
と
、
高
知
県
医
師

会
病
院
部
会
、
全
日
本
病
院

協
会
高
知
県
支
部
、
日
本
医

療
法
人
協
会
高
知
県
支
部
、

日
本
精
神
科
病
院
協
会
高
知

県
支
部
、
高
知
慢
性
期
医
療

協
会
の
高
知
県
6
医
療
団
体

の
共
催
に
よ
る
、
平
成
28
年

度
第
1
回
講
演
会
が
9
月
3

日
、
高
知
会
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

高
知
県
健
康
政
策
部
医
療
政

策
課
長
の
川
内
敦
文
先
生
に

「
高
知
県
の
地
域
医
療
構
想

は
こ
う
な
る
」
と
題
し
て
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
会

に
は
県
内
の
医
療
関
係
者
が

多
数
参
加
さ
れ
、
2
0
2
5

年
に
到
来
す
る
超
高
齢
社
会

に
耐
え
う
る
医
療
提
供
体
制

の
構
築
に
向
け
て
、
高
知
県

内
の
医
療
機
関
は
ど
う
対
応

し
て
い
け
ば
い
い
の
か
考
え
る

う
え
で
、
大
変
有
意
義
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

は仕事柄、ワイ
シャツを着て過ご

す時間が多い。最近の
夏はクールビズで、ノー
ネクタイで過ごしても
失礼にはならないので、
気が楽になった。しかも

家内に寸法だけ伝えておけば、適当に買って
きてくれるので楽だが、メーカーによっては、
大きさが少しずつ違っていて、特に最近少し
肥えたからか、年齢なのか、若者好みのデザ
インの品は、お腹回りが合わないことが多い。
　600名の日本人に普段着ているワイシャツ
の購入価格をアンケートした結果が、新聞に
出ていた。私は大体、定価 4000円前後の品
を、お店で少し値引きしてもらって購入する
ことが多い気がしていた。ところが、3000
円未満が 41％、3000円〜 4000円が 29％、

5000円〜 7000円が 7％、7000円以上も 7％、
そしてワイシャツを着ない人が 16％もいた。
購入する場所は 3割がスーツ系の量販店、
23％がスーパー、大手衣料のチェーン店が多
かった。最近は、クールビズのおかげで、デ
ザインだけでなく素材にも趣向を凝らしたも
のが多くなった。しかし、気に入ったワイシャ
ツはやはり着る頻度も多くて、当然、シミが
付いたりして着れなくなることが多いし、そ
の都度、同じ品を購入するのは難しいし、特
に白色の品は、高齢になるに従って、汚れて
着られなくなる比率が高くてもったいない。
夏は薄手の風通しの良い半袖があれば、それ
で満足しているが、冬になると、もっと厚手
の白色のフリースのような生地のワイシャツ
があれば暖かいだろうなあと、いつも思って
いる。皆様はいかがですか。

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
購
入
価
格 

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
購
入
価
格 

時 事
エッセー 私

仁生会

細
木
理
事
長
が

　学
校
医
と
し
て
の
長
年
の
功
績
を
表
彰
さ
れ
る
！

高
知
県
6
医
療
団
体
共
催

　 

　平
成
28
年
度
第
1
回
講
演
会
開
催
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細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は

か
ね
て
よ
り
、„
子
育
て
支

援
〝
や
„
女
性
の
活
躍
推

進
〝
を
図
る
た
め
、
院
内
保

育
所
の
設
置
や
短
時
間
正
職

員
制
度
（
3
歳
未
満
の
子
を

養
育
す
る
従
業
員
に
つ
い
て

は
無
条
件
に
適
用
）、
妻
が

出
産
す
る
と
き
2
日
以
内
の

慶
弔
休
暇
を
導
入
す
る
な
ど

し
て
、
職
員
の
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
成
果
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
高
知
県
か
ら
、
次
世
代

育
成
支
援
企
業
の
認
証
を
平

成
19
年
、
22
年
、
25
年
に
3

度
受
け
、
さ
ら
に
国
か
ら
も

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進

法
に
基
づ
く
次
世
代
育
成
支

援
一
般
事
業
主
の
認
定
を
、

平
成
22
年
と
24
年
に
2
度
受

け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
28
年
7

月
に
、
高
知
県
か
ら
次
世
代

育
成
支
援
の
取
り
組
み
が
継

続
し
て
評
価
さ
れ
、
4
度
目

の
高
知
県
次
世
代
育
成
支
援

企
業
の
認
証
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
現
在
、
細
木
病
院

グ
ル
ー
プ
は
、
高
知
県
が
少

子
化
対
策
の
た
め
に
創
設
し

た
官
民
協
働
に
よ
る
「
高
知

家
の
出
会
い
・
結
婚
・
子
育

て
応
援
団
」
に
加
入
し
て
い

ま
す
。
結
婚
支
援
、
子
育
て

支
援
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
な
ど
、
高

知
県
の
施
策
に
合
わ
せ
た
月

ご
と
の
活
動
テ
ー
マ
に
、
毎

月
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
職

員
の
皆
さ
ん
が
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

（
人
事
部
庶
務
課
　
西
田
江
見
） 　

7
月
19
日
〜
29
日
に
6
回

に
分
け
て
、
細
木
病
院
新
館

地
下
高
行
記
念
講
堂
に
お
い

て
、
平
成
28
年
度
の
第
1
回

目
の
医
療
安
全
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
勢
579
名
の

職
員
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
と

は
？
」
と
し
、
ま
ず
、
昨
年

度
に
発
生
し
た
事
故
報
告
を

伝
達
し
、「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ

ラ
ー
の
定
義
」「
エ
ラ
ー
に

関
す
る
人
間
の
特
性
」
の
内

容
で
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
、
人
の
認
知
の
違

い
が
分
か
る
よ
う
に
、
だ
ま

し
絵
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、「
見
て
い

る
物
は
同
じ
な
の
に
、
人
に

よ
っ
て
認
識
が
異
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
」「
一
つ
の
絵

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の
見

方
な
ど
実
感
し
な
が
ら
理
解

で
き
た
」
と
い
う
意
見
も
聞

か
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

「
さ
ま
ざ
ま
な
特
性
、
条
件

が
重
な
り
エ
ラ
ー
を
誘
発
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」「
自

分
で
確
認
す
る
と
と
も
に
、

他
者
に
も
確
認
し
て
も
ら
う

こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
か
さ

れ
た
」
と
い
う
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

　

医
療
安
全
に
関
す
る
研
修

は
、
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
研
修
テ
ー
マ
や

内
容
に
つ
い

て
は
毎
回
苦

慮
し
て
い
ま

す
が
、
職
員

か
ら
、「
時
々

同
じ
内
容
で

も
い
い
の

で
、
研
修
を

続
け
て
も
ら

い
た
い
」

「
初
心
に
戻

れ
る
」
な
ど

の
ご
意
見
も

い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今

後
は
、
身
近
な
事
例
や
職
員

参
加
型
の
研
修
を
行
い
、
医

療
安
全
に
対
す
る
職
員
一
人

ひ
と
り
の
意
識
を
高
め
、
安

全
な
医
療
・
介
護
が
提
供
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
医
療
安
全
管
理
者

井
上
富
美
）

細木病院

医
療
安
全
研
修
会

 

　  「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
と
は
？
」
開
催

仁生会

高
知
県
次
世
代
育
成
支
援
企
業
に

　
　
　
　
　
　 4
期
連
続
12
年
の
認
証
更
新高知家応援団の

キャラクター「るんだ」高知県次世代育成認証マーク
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7
月
27
日
に
、
細
木
病
院

新
館
地
下
高
行
記
念
講
堂
に

お
い
て
、
高
知
大
学
医
学
部

泌
尿
器
科
学
講
座
の
井
上
啓

史
教
授
、
辛
島
尚
講
師
、
蘆

田
真
吾
講
師
の
3
名
の
先
生

方
に
よ
る
泌
尿
器
科
セ
ミ

ナ
ー
（
症
例
検
討
会
）
が
開

催
さ
れ
、
院
内
外
か
ら
73
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

（
名
誉
副
院
長　

小
林　

誠
）

　

年
間
約
1
万
4
千
人
の
方

が
腎
が
ん
を
発
症
し
、
7
千

人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
50
歳
以
上
に
な
る
と
腎

が
ん
を
発
症
す
る
割
合
が
高

く
な
り
ま
す
。
危
険
因
子

は
、肥
満
や
高
血
圧
、喫
煙
、

透
析
な
ど
で
す
。

　

小
さ
な
腎
が
ん
は
、
全
摘

除
術
よ
り
も
部
分
切
除
術
の

ほ
う
が
腎
機
能
が
温
存
さ

れ
、
長
期
生
存
に
寄
与
す
る

こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

腫
瘍
径
が
4
㎝
以
下
の
小
さ

い
う
ち
に
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
、
部
分
切
除
術
が
可
能

で
す
。
腹
腔
鏡
手
術
や
ロ

ボ
ッ
ト
（
ダ
ビ
ン
チ
）
支
援

手
術
で
行
う
こ
と
が
可
能
で

す
。
手
術
が
で
き
な
い
場
合

で
も
凍
結
療
法
が
あ
り
ま

す
。

　

血
液
・
尿
検
査
で
は
早
期

発
見
が
困
難
で
す
の
で
、
超

音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
や
Ｃ

Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断
を
積
極

的
に
受
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
腎
が
ん
の
予
防
は
、
や

は
り
禁
煙
、
適
正
血
圧
の
維

持
、
肥
満
の
防
止
で
す
。

　

昨
年
の
が
ん
罹
患
予
測
で

は
、
男
性
で
は
、
胃
が
ん
、

肺
が
ん
よ
り
も
前
立
腺
が
ん

に
な
る
患
者
さ
ん
が
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
女
性
で
は
乳
が
ん
が
一

番
多
い
の
で
す
が
、
肺
が
ん

の
増
加
率
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

早
期
の
前
立
腺
が
ん
に
は

特
有
の
症
状
が
な
い
中
で
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
（
前

立
腺
が
ん
を
見
つ

け
る
簡
便
な
血
液

検
査
）
が
有
用
で

す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診

は
死
亡
率
を
44
％

低
下
さ
せ
る
こ
と

が
判
明
し
て
お

り
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査

に
よ
る
早
期
発
見

の
推
進
が
さ
ら
に

必
要
で
す
。
高
知

県
は
四
国
の
他
の

3
県
と
比
べ
て
前
立
腺
が
ん

の
検
診
地
区
が
少
な
く
、
特

に
高
知
市
は
未
実
施
で
大
き

な
課
題
と
言
え
ま
す
。
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
査
で
異
常
が
認
め
ら
れ

た
ら
、
ま
ず
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
行
い

ま
す
。
細
木
病
院
に
も
導
入

さ
れ
て
い
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は

前
立
腺
が
ん
の
正
診
率
が
高

く
、
超
音
波
ガ
イ
ド
前
立
腺

生
検
の
判
定
に
有
用
で
す
。

　

治
療
は
腹
腔
鏡
手
術
が
主

体
で
、
ロ
ボ
ッ
ト
（
ダ
ビ
ン

チ
）
支
援
前
立
腺
全
摘
除
術

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

放
射
線
治
療
も
行
わ
れ
ま

す
。
薬
剤
治
療
と
し
て
は
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
込
む
ホ

ル
モ
ン
療
法
が
主
体
で
す
。

　

血
尿
と
は
、
尿
に
赤
血
球

が
混
入
し
た
状
態
で
、
腎
・

泌
尿
器
系
疾
患
の
診
断
・
治

療
の
た
め
の
重
要
な
症
候
で

す
。
血
尿
そ
の
も
の
は
病
気

で
は
な
く
、
病
気
の
サ
イ
ン

で
す
。
肉
眼
で
は
っ
き
り
と

分
か
る
血
尿
も
あ
れ
ば
赤
く

な
い
血
尿
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
痛
い
血
尿
も
あ
れ
ば
痛

く
な
い
血
尿
も
あ
り
、
自
然

に
止
ま
る
血
尿
も

あ
り
ま
す
が
、
原

因
疾
患
の
探
索
が

重
要
で
す
。

　

血
尿
の
原
因
の

約
75
％
は
、
尿
道

炎
や
膀
胱
炎
、
前

立
腺
肥
大
症
な
ど

の
良
性
疾
患
で
す

が
、
原
因
の
第
3

位
が
10
％
弱
を
占

め
る
膀
胱
が
ん
で

す
。
血
尿
の
原
因

と
し
て
頻
度
は
低
い
も
の
の

見
落
と
さ
な
い
こ
と
が
肝
要

で
、
検
尿
と
エ
コ
ー
な
ど
の

画
像
検
査
が
重
要
で
す
。
膀

胱
が
ん
の
大
部
分
は
表
在
が

ん
で
あ
り
、
そ
の
予
後
は
良

好
（
5
年
生
存
率
95
％
以

上
）
で
す
が
、
再
発
が
多
い

の
が
難
点
と
さ
れ
ま
す
。
そ

こ
で
特
殊
な
薬
剤
を
注
射
し

て
が
ん
を
光
ら
せ
る
光
力
学

的
診
断
を
活
用
し
、
切
除
範

囲
を
術
中
に
正
確
に
決
定
し

て
、
取
り
残
し
な
く
切
除
す

る
手
術
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

細木病院

泌
尿
器
科
セ
ミ
ナ
ー
開
催

辛島尚講師

蘆田真吾講師

①「
腎
が
ん

　〜
小
さ
く
見
つ
け
て

　
　
　 小
さ
く
治
す
〜
」

②「
前
立
腺
が
ん
と

　
　
　
　
　
　 

Ｐ
Ｓ
Ａ
」

井上啓史教授

③「
血
尿
が
出
た
ら…

」

腎がんの
キーワード

①禁煙、血圧、体重

②超音波・CT検査

③腎臓を残す治療

④凍結療法、薬

前立腺がん特有の症状はない
早期がん 転移がん

無症状 前立腺肥大症と同じ
ような症状が出現

骨転移に伴い
腰痛・四肢痛が出現

早期がんでは
がん特有の症状はない

＊尿が出にくい・残尿感
＊排尿時に痛みを伴う
＊尿や精液に血が混じる

＊腰痛
＊四肢の痛み
-転移しやすい部位-
骨、リンパ節など

膀胱がんの特徴

無症状

● 性別（男性 ＞＞＞＞ 女性）
● 年齢（60歳以上）
● 原因
•喫煙（2～5倍の危険性）
•染料 · ヒ素などの化学物質
•医薬品 · 放射線被曝
•慢性刺激（尿路感染 · 結石）
•寄生虫
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7
月
14
日
、
日
高
ク
リ

ニ
ッ
ク
2
階
の
デ
イ
ケ
ア
・

シ
ル
バ
ー
コ
ス
モ
ス
に
て
、

Ｒ
Ｋ
Ｃ
ラ
ジ
オ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
ご
長
寿
応
援
団
！
」
の

収
録
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ジ

オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
土

佐
か
つ
お
さ
ん
と
渡
辺
さ
お

り
さ
ん
、
ギ
タ
ー
奏
者
や
ス

タ
ッ
フ
な
ど
数
名
が
来
ら

れ
、
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ

ん
18
名
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ひ
だ
か
の
里
の
利
用
者
さ
ん

4
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｒ
Ｋ
Ｃ
側
の
紹
介
、
協
賛

会
社
に
よ
る
熱
中
症
・
脱
水

予
防
対
策
の
説
明
の
後
、
椅

子
に
座
っ
て
の
準
備
体
操

を
し
て
か
ら
、
ギ
タ
ー
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
、「
ふ
る

さ
と
」
や
「
南
国
土
佐
を
後

に
し
て
」
、「
川
の
流
れ
の

よ
う
に
」
な
ど
10
曲
ほ
ど
一

緒
に
歌
い
ま
し
た
。
普
段
デ

イ
ケ
ア
で
歌
っ
て
い
る
曲
も

あ
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
も
真

剣
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
曲

の
合
間
に
は
、
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
に
よ
る
健
康
に
ま
つ

わ
る
お
も
し
ろ
い
話
に
、
笑

顔
と
笑
い
声
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。
最
後
に
、
土
佐
か
つ

お
さ
ん
が
利
用
者
さ
ん
へ
、

長
生
き
の
秘
訣
や
本
日
の
感

想
な
ど
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
は
横
に
な
る
こ
と
が

多
い
利
用
者
さ
ん
も
当
日
は

椅
子
に
座
っ
て
参
加
し
た

り
、
歌
を
通
し
て
大
き
な
声

を
出
し
た
り
、
楽
し
く
話
し

た
り
し
て
、
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
、
大
変
貴
重
な
思
い

出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
理
学
療
法
士　

森
下
将
多
）

　

高
知
県
看
護
協
会
が
主
催

す
る「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

に
今
年
も
多
く
の
高
校
生
が

参
加
し
、
7
月
22
日
に
三
愛

病
院
で
7
名
、
8
月
2
日
に

細
木
病
院
で
9
名
、
8
月
8

日
に
細
木
ユ
ニ
テ
ィ
病
院
で

8
名
の
高
校
生
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。

　

三
愛
病
院
で
は
、
男
子
生

徒
の
参
加
も
あ
り
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中

で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体
験
や
、
衛

生
学
的
方
法
で
手
洗
い
し
た

手
を
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
観

察
し
て
洗
い
残
し
の
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
高

齢
者
体
験
装
具
「
お

い
た
ろ
う
」
の
着
用

体
験
で
は
、
生
徒
さ

ん
が
お
互
い
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
、
自
分
た
ち
の
祖

父
や
祖
母
の
話
を

し
な
が
ら
高
齢
者

へ
の
関
心
を
そ
れ

ぞ
れ
が
言
葉
に
し
て
、
視
野

の
制
限
、
耳
の
聞
こ
え
に
く

さ
、
歩
行
の
困
難
さ
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
生
徒
さ
ん
は

皆
、
と
て
も
ま
じ
め
に
取
り

組
ま
れ
、熱
心
に
話
を
聞
き
、

学
校
で
受
け
た
説
明
と
合
わ

せ
な
が
ら
質
問
も
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
さ

ん
に
も
積
極
的
に
声
を
掛
け

る
姿
が
見
受
け
ら
れ
、
良
い

体
験
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
保
健
師
・

看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
生

徒
さ
ん
や
、
興
味
が
あ
っ
て

来
ら
れ
た
生
徒
さ
ん
に
も
、

今
後
の
進
路
の
参
考
に
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

担
当
看
護
師
も
最
初
は
緊
張

し
て
い
ま
し
た
が
、
生
徒
さ

ん
に
関
わ
る
う
ち
に
初
心
に

戻
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち

に
と
っ
て
も
大
変
良
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

（
三
愛
病
院
外
来
看
護
師
長

濱
名
郁
里
）

仁生会

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を

　
　
　
　
　
　
　
　受
け
入
れ
ま
し
た
！

Ｒ
Ｋ
Ｃ
ラ
ジ
オ

　
　
　「
ご
長
寿
応
援
団
！
」
に
出
演

日　　　高
クリニック
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第63回よさこい祭り　細木病院グループよさこい踊り子隊　5年連続15回目出場

『飛躍』生命力あふれる赤と黄　感謝の心を胸に！
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国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
、
社
会
保
険

等
に
加
入
し
、
障
害
程
度
が

次
に
該
当
す
る
重
度
心
身
障

害
児
・
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
障
害
医
療
費
受
給
者
証

を
発
行
し
、
保
険
給
付
に
伴

う
自
己
負
担
に
つ
い
て
市
町

村
が
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
受
診
時
に
保

険
証
と
一
緒
に
障
害
医
療
費

受
給
者
証
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

対
象
と
な
る
方
：
高
知
市

の
場
合
、
①
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
の
方
、
②
療
育

手
帳
A
1
・
A
2
の
方
、

③
18
歳
未
満
で
身
体
障
害
者

手
帳
3
・
4
級
と
療
育
手
帳

B
1
合
併
障
害
の
方

　

申
請
窓
口
は
住
民
票
の
あ

る
市
町
村
に
な
り
ま
す
が
、

対
象
と
な
る
障
害
程
度
に
つ

い
て
は
市
町
村
で
違
い
が
あ

り
、
確
認
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
65
歳
以
上
で
新
た
に
受

給
資
格
を
取
得
し
た
方
に
つ

い
て
は
、
県
市
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
の
み
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
細
木
病
院
患

者
サ
ポ
ー
ト
室
ま
た
は
各
市

町
村
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

和
田　

暁
）

NO.97
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

頭をなでたり、話しかけ
たりすると反応し400通
り以上のお話をしてくれ
たりお歌を歌ったりして
くれます。

お歌をたぁーっくさん
覚えてとってもおりこ
うさんになって新登
場！その名も“夢の子ネ
ルル”ちゃん。

しゃべる言葉、歌って
くれる歌数、読み聞か
せ話数は無限大？！自
由な会話遊びが可能
です。

懐かしい童謡や童話な
ど、全100種類をいつ
でも好きな時に聞かせ
てくれます。

㈱タカラトミーアーツ ㈱タカラトミーアーツ ㈱タカラトミーアーツ

うたこちゃん
8,424円（税込）

3,990円（税込）

お話が大好きで季節に
合わせたお話も。毎日
が楽しくなるロボット
です。 

オムニボット＋
ロビ Ｊｒ．

16,200円（税込）

お話いっぱい、お歌30
曲、呼び名機能などな
ど、とってもおりこうに
なって登場です！ 

もっとおはなし
ダッキー マシュマロ
13,824円（税込）

すずめのチュン太

㈱タカラトミーアーツ

10,240円（税込）
夢の子ネルル

㈱タカラトミーアーツ

9,980円（税込）

ヒミツのクマちゃん
チョコブラウン

㈱タカラトミーアーツ

お取り寄せ商品になります。ご注文は、積善会事務所または、
各売店までお申し付けください。
 （人気商品のため、日数をいただく場合があります。）

いつも一緒に
心を癒してくれる　ヒーリングパートナー
いつも一緒に
心を癒してくれる　ヒーリングパートナー

新しい家族に！

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップ が新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

『重度心身障害児・
者医療費助成（福祉医療）』
　　　　　　 について

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療法は、
音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、生活の
質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月 2 回ほど、Ｓ館 6 階で音楽療法コンサートを
開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越しください。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

第365回◇ 小島のり子   ジャズフルート・トリオ・コンサート
　10月14日（金）午後2時～
　出演：小島のり子（フルート）
　　　　天野丘（ギター）、澁谷盛良（ベース）
フルート、ギター、ウッドベースの温かで心地よい音色に、メロディアスでどこまでも展開
するアドリブ、ささやくような音、一転して力強いタッチのグルーヴィーなフレーズ、この
メンバーならではの美しい音世界が持ち味。メンバー3人の自在で多彩でありながら、ひ
とつ芯の通った演奏には定評があります。レパートリーはスタンダードジャズを中心に、
映画音楽、ポップス、童謡や民謡のジャズアレンジ、オリジナル曲など。

第366回◇ 秋の小さな音楽会
　10月21日（金）午後2時～　　出演：コーラス大篠
昭和58年、南国市の大篠小学校のＰＴＡ活動の中から誕生。年に1度開催される「お母
さんコーラス全国大会」を目指して練習に励んでいます。今年も6月の高知大会で
「ひまわり賞」を受賞することができました。誕生から今年で33年になりますが、その
間色々な曲に挑戦し、素敵な仲間たちとすばらしい歌との出会いがたくさんありまし
た。現在、コーラス大篠の歌は、南国市の行事には欠かせないものになっています。ま
た、歌を通して人の和を広げるボランティア活動にも積極的に取り組んでいます。
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仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
www.jinsei-kai.com


