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◎
医
師
か
ら
◎
　

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物

療
法
で
あ
り
、
患
者
さ

ん
の
日
常
生
活
そ
の
も

の
で
す
。
患
者
さ
ん
の

生
活
の
場
に
お
い
て
、

患
者
さ
ん
の
自
己
管
理

の
も
と
で
、
患
者
さ
ん

自
身
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
専
門
性
を
生
か
し
た
糖
尿
病
チ
ー
ム
に
よ
る
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
実
情
を
考
慮
し
た
、
押
し
つ
け

で
は
な
い
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
を
支
え
る
看
護
師
等
の
ス

タ
ッ
フ
の
多
く
は
、「
糖
尿
病
療
養
指
導
士
」（
日
本
糖

尿
病
療
養
指
導
士
18
名
、
高
知
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士

10
名
）
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
糖
尿
病
の
臨
床
に
お

け
る
生
活
指
導
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　

糖
尿
病
療
養
指
導
の
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

<
外
来
で
の
糖
尿
病
療
養
指
導
>

●
集
団
指
導
…
糖
尿
病
教
室

●
個
別
指
導
…
栄
養
指
導
、
運
動
指
導
、
服
薬
指
導
、

自
己
注
射
指
導
、
自
己
血
糖
測
定
指
導
、
日
常
生
活

全
般
の
注
意
、
低
血
糖
対
応
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
、
透
析

予
防
指
導

<
入
院
で
の
糖
尿
病
療
養
指
導
>

●
糖
尿
病
教
育
入
院
…
1
週
間
コ
ー
ス
、
2
週
間
コ
ー

ス
<
糖
尿
病
イ
ベ
ン
ト
>

●
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
春
と
秋
の
年
2
回

●
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
…
毎
年
6
月
に
1
回

　
　
　
　

 

（
総
合
診
療
科
部
長

／
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長　

中
村
寿
宏
）

　

6
月
4

日
、
細
木

病
院
新
館

地
下
に
お

い
て
、
第

24
回
糖
尿

病
セ
ミ
ナ

ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
従
来
は
6
月

の
第
1
月
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
週
末
の
ほ
う
が
参
加
し
や
す
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
初

め
て
土
曜
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
各
部

署
の
協
力
も
得
て
、
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
へ
よ
り
広
く
広
報
を
行
っ
た
効
果

も
あ
り
、
例
年
に
増
し
て
、
糖
尿
病
に

関
心
の
あ
る
方
に
多
数
ご
参
加
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、「
糖
尿
病
と
う
ま
く
つ
き
あ

う
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
細
木

病
院
に
お
け
る
糖
尿
病
に
対
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
医
師
、
看
護
師
、
管

理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
臨
床
検
査

技
師
、
薬
剤
師
、
地
域
連
携
推
進
セ
ン

タ
ー
の
連
携
情
報
管
理
室
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
食
品
展
示
、
運

動
療
法
の
実
践
指
導
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
汎
用
さ

れ
て
い
る
使
い
捨
て
ペ
ン
型
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
初
め
て

目
に
し
た
参
加
者
は
、
実
際
に
手
に

取
っ
て
薬
剤
師
か
ら
の
説
明
を
熱
心
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
に
手
打
ち

そ
ば
ラ
ン
チ
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

来
年
度
も
さ
ら
に
楽
し
く
、
た
め
に

な
る
セ
ミ
ナ
ー
を
目
標
に
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
副
院
長
／
糖
尿
病
・

内
分
泌
内
科
部
長　

西
岡
達
矢
）

糖尿病とうまくつきあうために
〜糖尿病に対する細木病院の取り組み紹介〜

細木
病院

第
24
回

　糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！！

手打ちそばヘルシーランチ

〜
糖
尿
病
に
対
す
る
細
木
病
院
の
取
り
組
み
〜
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◎
臨
床
検
査
技
師
か
ら
◎

　

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
さ
れ

て
い
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん

が
、
血
糖
自
己
測
定
を
1
人

で
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う

に
、
指
導
及
び
手
技
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
教
育
入
院
等
で
糖
尿
病

の
検
査
に
関
す
る
講
義
や
、

糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
、
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
血
糖
測
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

（
千
頭
ひ
と
み
）

◎
看
護
師
か
ら
◎

　

糖
尿
病
に
対
す
る
主
な
取

り
組
み
と
し
て
、
次
の
3
つ

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
主
な
内
容

は
、
足
浴
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
巻
き
爪
や
う
お
の
め

な
ど
の
処
置
、
正
し
い
爪

の
切
り
方
や
靴
の
選
び
方

な
ど
、
日
常
生
活
に
お
け

る
注
意
点
の
指
導
な
ど
で

す
。
足
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
。
そ
の
人
に
合
っ

た
指
導
を
、
足
の
ケ
ア
に

つ
い
て
専
門
の
研
修
を
受

け
た
看
護
師
が
行
い
ま

す
。

②
糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
で

は
、
糖
尿
病
腎
症
の
方
に

対
し
、
日
常
生
活
で
の
注

意
点
な
ど
を
一
緒
に
考
え

て
い
け
る
よ
う
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
診
察
の
待
ち
時
間
を

利
用
し
て
、
専
門
の
研
修

を
受
け
た
看
護
師
が
行
い

ま
す
。

③
糖
尿
病
教
育
入
院
に
つ
い

て
、
看
護
師
が
行
う
講
義

の
内
容
は
、
主
に
日
常
生

活
の
注
意
点
で
あ
り
、
講

義
終
了
後
は
復
習
テ
ス
ト

を
行
い
ま
す
。

　

何
か
お
困
り
の
こ
と
や
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

（
香
川
直
子
）

◎
管
理
栄
養
士
か
ら
◎

　

栄
養
管
理
室
で
は
、
日
本

糖
尿
病
療
養
指
導
士
、
高
知

県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
等
が

多
職
種
と
と
も
に
患
者
さ
ん

の
療
養
生
活
を
援
助
し
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
に
お

い
て
食
事
療
法
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜

を
中
心
に
、
果
物
や
乳
製
品

を
加
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
が
基
本
で
す
。
お
話
を

伺
い
な
が
ら
、
目
標
や
取
り

組
み
を
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

　

糖
尿
病
教
育
入
院
2
週
間

コ
ー
ス
で
は
、
献
立
作
成

と
食
べ
て
学
ぶ
体
験
の
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
今
回

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
食
後

高
血
糖
に
関
す
る
食
品
展

示
と
手
打
ち
そ
ば
ラ
ン
チ

の
提
供
を
担
当
し
、
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
運
動

後
の
お
楽
し
み
、
お
い
し
い

お
弁
当
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
無
理
せ
ず
に

食
事
療
法
を
継
続
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
心
掛
け
て
指
導

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

日
々
の
頑
張
り
が
良
い
結
果

に
つ
な
が
っ
た
と
き
、
私
た

ち
も
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

（
安
丸
あ
い
）

◎
薬
剤
師
か
ら
◎

　

糖
尿
病
チ
ー
ム
で
の
薬
剤

師
の
主
な
役
割
は
服
薬
指
導

で
す
。
入
院
中
の
患
者
さ
ん

に
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
正

し
く
服
用
で
き
て
い
る
か
確

認
を
行
い
、
飲
み
忘
れ
た
と

き
は
ど
う
す
る
か
や
イ
ン
ス

リ
ン
手
技
の
説
明
と
確
認
、

低
血
糖
症
状
や
対
処
方
法

な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を

行
い
ま
す
。
外
来
患
者
さ

ん
に
も
イ
ン
ス
リ
ン
導
入

を
行
う
場
合
は
手
技
説
明

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
教
育
入
院

や
糖
尿
病
教
室
で
は
、
糖
尿

病
の
薬
全
般
に
つ
い
て
の
講

義
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
田
所
美
和
）

◎
理
学
療
法
士
か
ら
◎

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
運
動
療

法
の
ポ
イ
ン
ト
や
効
果
、
教

育
入
院
、
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
糖
尿
病

患
者
さ
ん
に
は
、
基
本
的
に

有
酸
素
運
動
（
息
が
上
が
ら

な
い
程
度
の
運
動
）
で
あ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
し
て

い
ま
す
が
、
怪
我
の
防
止
の

た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
合
わ
せ
て

行
う
こ
と
も
推
奨
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
新
た
な
試
み
と
し

て
、
運
動
が
体
験
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
運
動
の
前
後
に
は
し
っ

か
り
準
備
運
動
と
し
て
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
ま
す

か
？
痛
い
と
こ
ろ
が
出
て
く

る
と
運
動
が
続
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
運
動

は
始
め
る
ま
で
は
腰
が
重
い

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
際
に
行
っ
て
み
る
と

気
分
転
換
に
も
な
り
楽
し
い

も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
運
動
す
る
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
に
、
来
年

も
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
の

で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
西
山
理
奈
）

◎
連
携
情
報
管
理
室
か
ら
◎

　

他
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介

さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
の

診
療
情
報
提
供
書
（
紹
介

状
）
を
、
前
も
っ
て
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
送
っ
て
い
た
だ
き
、
担
当

の
医
師
に
相
談
し
て
、
受
け

入
れ
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
広
報
活
動
と
し

て
他
の
医
療
機
関
へ
糖
尿
病

セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
状
を
送
る

業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

直
接
、
患
者
さ
ん
と
接
す

る
機
会
は
少
な
い
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。（

秋
山
ま
り
）
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6
月
16
日
に
細
木
病
院
高

行
記
念
講
堂
に
お
い
て
、
高

知
県
の
医
療
政
策
課
の
川
内

敦
文
課
長
を
お
招
き
し
、『
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
医

療
機
関
の
役
割
』
と
題
し
、

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
細
木
病
院
の
幹
部

職
員
約
50
名
に
加
え
、
仁
生

会
グ
ル
ー
プ
の
各
施
設
や
地

域
の
医
療
機
関
か
ら
約
50
名

の
総
勢
100
名
を
超
え
る
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
関
心

の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
„
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
〝
と
は
、
高
齢
者
が
病
気

や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
生
活
が
最
期
ま
で

で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
、
医

療
、
介
護
、
生
活
支
援
が
一

体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組
み

の
こ
と
で
す
。
人
口
の
大
変

多
い
団
塊
の
世
代
が
、今
後
、

徐
々
に
後
期
高
齢
者
（
75
歳

以
上
）
と
な
り
、
9
年
後
の

2
0
2
5
年
に

ピ
ー
ク
を
迎
え

る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。„
地

域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
〝
は
、

そ
の
2
0
2
5

年
問
題
の
対
策

の
切
り
札
と
し

て
、
今
、
国
を

挙
げ
て
整
備
に

取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
各
地
域
で
特
徴

や
特
性
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

た
め
、
そ
れ
を
踏
ま
え
各
地

域
の
実
情
に
あ
っ
た
シ
ス
テ

ム
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
高
知
県
で
は
、
ち
ょ

う
ど
、
そ
の
青
写
真
と
な
る

地
域
医
療
構
想
を
策
定
中
で

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
各
医
療
機
関

は
、
こ
の
„
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
〝
の
中
で
自
院
を

ど
の
よ
う
に
位
置
づ
け
る
の

か
、
そ
し
て
、
ど
う
自
院
を

変
革
し
て
い
く
の
か
、
そ
の

ビ
ジ
ョ
ン
と
実
行
力
が
強
く

求
め
ら
れ
て
い
る
と
痛
感
し

ま
し
た
。

（
事
務
部
長　

宮
地
耕
一
郎
）

せって何だろうと
漠然と思っていた

が、自分自身が満足だと
実感している心なので
はないかなあと、私は
思っている。自分が幸福
感に浸れるときは、他

人を不幸にしているのかもしれないが、自分
の周囲や環境に満足しているときだろうと思
う。人間の欲望にはきりがないし、上を見れ
ば際限がない。人から愛されたいし、愛した
い。憎まれたくないし、憎みたくない。健康
に恵まれ、家族に囲まれて、快適な生活をし
たい。美しく魅力的になりたい。多くの趣味
を持ち、人生に生きがいを感じたい。有能な
人と言われたいし、尊敬されたい。経済的に
恵まれたい。社会的な地位を確立したい…な
どと、人はたくさんの欲望を心の中に潜めて
いる。

　「幸福論」についての本は少し読んだこと
があったが、最近偶然に、「不幸論」という
本を読んだ。この中で、彼が言う幸福とは、
①自分の特定の欲望がかなえられる、②自分
の信念にかなっている、③欲望が世間に認め
られている、④他人を不幸にしない、以上の
条件を満たしていないといけないと言う。私
が今まで見てきた幸せと思われる人は、たと
え障害があっても、自分が幸せだと言い切る
人であったり、心の中で精神的に満足してい
る人が多い。いくらお金があっても幸せとは
言い難い。私は、周囲に家族や支えてくれる
友人がいて、上手く付き合えて、格別争いも
なく、人に大切にされて、必要とされて日々
を送っている今が一番幸せではないかと感じ
ている。皆様はいかがお考えですか。

幸

せ

感 

幸

せ

感 

時 事
エッセー 幸

細木病院
„
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
“
に
つ
い
て
学
ぶ

講演中の川内敦文高知県健康政策部医療政策課長
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熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、

徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発

症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
、
体
調
の

変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も

に
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、

熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条

件
は
、「
環
境
」と「
か
ら
だ
」

と
「
行
動
」
に
よ
る
も
の
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
気
温
が
高

い
、
湿
度
が
高
い
、
風
が
弱

い
な
ど
が
環
境
の
要
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
激
し
い
労

働
や
運
動
に
よ
っ
て
体
内
に

著
し
い
熱
が
生
じ
た
り
、
暑

い
環
境
に
体
が
十
分
に
対
応

で
き
な
い
こ
と
な
ど
の
結

果
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
身
体
は
、
平
常
時

は
体
温
が
上
が
っ
て
も
、
汗

や
皮
膚
温
度
が
上
昇
す
る
こ

と
で
体
温
が
外
へ
逃
げ
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
て
、
体
温

調
節
が
自
然
と
行
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
体
温
の
上
昇

と
調
整
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
ど
ん
ど
ん
身
体

に
熱
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
熱

中
症
で
す
。

○
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の

こ
む
ら
返
り
、
気
分
が
悪

い
○
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
い
つ

も
と
様
子
が
違
う

○
さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
、

返
事
が
お
か
し
い
、
意
識

消
失
、
け
い
れ
ん
、
か
ら

だ
が
熱
い

　

以
下
の
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
体
調
の
悪
い
と
き

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
暑
さ
を
避
け
る

　

室
内
で
は
、
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節
し
ま

し
ょ
う
。
遮
光
カ
ー
テ
ン
、

す
だ
れ
、
打
ち
水
を
利
用
す

る
の
も
有
効
で
す
。
室
温
を

こ
ま
め
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
天
気
の
よ
い
日
は
、
日

中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控

え
、
外
出
時
に
は
、
日
傘
や

帽
子
を
着
用
し
、
日
陰
で
こ

ま
め
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け

る
た
め
に
、
通
気
性
の
よ

い
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ

る
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い

タ
オ
ル
な
ど
で
、
か
ら
だ
を

冷
や
す
の
も
有
効
で
す
。

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す

る
　

室
内
で
も
、
外
出
時
で

も
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な

く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
、

塩
分
、
経
口
補
水
液
（
水
に

食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し

た
も
の
）
な
ど
を
補
給
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
エ
ア
コ
ン
が

効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し

の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い

場
所
へ
避
難
さ
せ
、
衣
服
を

ゆ
る
め
、
か
ら
だ
（
特
に
、

首
の
回
り
、
脇
の
下
、
足
の

付
け
根
な
ど
）
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
水
分
、
塩
分
、
経

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
、

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意

識
が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱中症予防
　について
細木病院内科副科長　原　義和

 

◆
熱
中
症
の
症
状

 

◆
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に

　 し
て
起
こ
る
の
か

 

◆
熱
中
症
の
予
防
法

 

◆
最
後
に

社会医療法人仁生会細木病院グループ
創立７０周年を迎えて

　７０年前、第二次世界大戦の激戦地ビルマ

戦線から九死に一生を得て帰国した細木高行

が、高知市西町に細木診療所を開設して以来、

社会医療法人仁生会は、平成２８年７月１日

をもって７０周年を迎えました。

　２８年前の平成元年に、仁生会憲章とマー

クを作成し、バッジをお配りしましたが、こ

のたび、７０周年を迎えるに当たり、記念と

してバッジをリニューアルするとともに、クリ

アファイルを作成しました。是非愛用してい

ただければ幸いです。

社会医療法人仁生会

理事長　細木秀美

創立70周年記念
仁生会バッジ

創立70周年記念
クリアファイル
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

高
知
県
中
央
西
地
域
に
お
け

る
「
糖
尿
病
患
者
等
の
重
症

化
予
防
及
び
高
血
圧
対
策
事

業
」
と
し
て
、
高
知
県
栄
養

士
会
の
和
田
博
子
管
理
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
指
導
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
指
導
実
績

は
、
開
催
日
17
日
、
延
べ
実

施
人
数
32
名
で
し
た
。
栄
養

指
導
に
よ
り
、
多
く
の
方
が

体
重
減
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
実
践
し
た
り
、
食
事
の
量

や
菓
子
、
清
涼
飲
料
水
を
控

え
た
り
、
運
動
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、

目
に
見
え
た
効
果
が
出
ま
し

た
。「
本
や
テ
レ
ビ
等
で
情

報
を
得
て
い
た
が
、
実
際
に

面
談
し
て
、
自
分
に
あ
っ
た

支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、
食

生
活
の
取
り
組
み
方
に
ゆ
と

り
が
で
き
た
」、「
糖
尿
病
の

食
事
療
法
の
知
識
は
あ
る

が
、
自
分
の
こ
と
と
な
る
と

な
か
な
か
で
き
な
か
っ
た
。

今
回
検
査
結
果
が
悪
か
っ
た

の
で
食
生
活
の
改
善
を
自
覚

し
、
1
か
月
で
5
㎏
の
体
重

減
が
で
き
た
」
な
ど
の
喜
び

の
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま

す
。
和
田
管
理

栄
養
士
は
、「
利
用
者
様
の

„
目
指
す
姿
・
そ
の
た
め
に

や
る
こ
と
〝
の
目
標
に
対
し

て
、
適
切
な
情
報
提
供
と
支

援
を
し
て
、
糖
尿
病
の
重
症

化
予
防
の
成
果
が
上
が
る
よ

う
に
自
己
研
鑽
を
し
て
い
き

た
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

栄
養
指
導
相
談
は
、
原

則
無
料
で
予
約
制
で
す
。

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎

0
8
8
9・2
4・7
7
8
5

ま
た
は
日
高
村
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
0
8
8
9
・
2
4
・

5
0
0
1
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
事
務
長　

尾
原　

団
） 　

5
月
27
日
に
細
木
ユ
ニ

テ
ィ
病
院
で「
ユ
ニ
テ
ィ
祭
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
、
患
者
さ
ん
の
作
品
の
販

売
と
展
示
に
力
を
入
れ
、
さ

ら
に
デ
イ
ケ
ア
・
フ
レ
ン
ズ

に
よ
る
お
茶
会
や
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
新
た
な
企
画
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
午
前
10

時
か
ら
、
病
院
1
階
の
作
業

療
法
室
・
機
織
室
に
お
い
て
、

作
業
療
法
で
作
っ
た
手
芸
品

な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、
例
年
参
加
し
て
い
る
外

部
の
福
祉
作
業
所
も
ケ
ー

キ
、
パ
ン
な
ど
を
販
売
し
大

盛
況
で
し
た
。

　

午
後
2
時
か
ら
、

6
階
ホ
ー
ル
に
お

い
て
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
小
高

坂
双
葉
園
の
園
児
た

ち
の
歌
、
当
院
の
患

者
さ
ん
が
行
う
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
、
デ
イ
ケ

ア
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

手
話
を
交
え
た
歌
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
続
い

て
、
弘
井
正
医
師
、
北
村
剛

作
業
療
法
士
、
前
田
光
代
管

理
栄
養
士
、
元
職
員
の
伊
藤

美
都
志
さ
ん
に
よ
る

4
人
組
バ
ン
ド
「
ケ

ル
テ
ィ
ッ
ク
・
ユ
ニ

テ
ィ
」
が
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
の
民
族
音
楽
を

奏
で
ま
し
た
。『
故
郷
』

を
ア
レ
ン
ジ
し
、
全

員
で
歌
う
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
、
会
場
全
体

が
一
体
感
に
包
ま
れ
、

大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

今
年
も
各
部
署
が
協
力

し
、
楽
し
い
ユ
ニ
テ
ィ
祭
と

な
り
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士　

津
野
知
未
）

・実施期間・
平成28年4月1日

〜平成29年3月31日

・実施日時・
第2土曜日（13時30分〜16時）
第4金曜日（9時〜13時）

・場　　所・ 
日高クリニック2階

栄養指導室

・対 象 者・ 
日高村在住者

＊医師が栄養指導を必要と認めればこ
の限りではありません。

日　　　高
クリニック

糖
尿
病
栄
養
指
導
で
食
生
活
改
善

細　　木
ユニティ
病　　院

ユ
ニ
テ
ィ
祭
2
0
1
6 

大
盛
況
！！

栄養指導中の和田博子管理栄養士
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昨
年
当
院
で
逝
去
さ
れ
ま

し
た
清
遠
永
年
様
の
ご
家
族

よ
り
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
入
院
患
者
さ
ん
や
職

員
に
喜
ば
れ
る
も
の
を
整
備

さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考

え
、
日
常
的
に
使
用
で
き
る

も
の
と
し
て
、
新
3
病
棟
に

お
し
ぼ
り
機
、
新
2
病
棟
に

歩
行
器
、
南
2
病
棟
と
南
3

病
棟
に
冷
凍
庫
を
購

入
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

お
し
ぼ
り
機
は
、

長
さ
や
枚
数
が
簡
単

に
セ
ッ
ト
で
き
て
、

ワ
ン
タ
ッ
チ
で
温
か

い
お
し
ぼ
り
が
出
て

き
ま
す
。
以
前
は
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
、

多
い
日
に
100
枚
の
タ

オ
ル
を
お
し
ぼ
り
用

に
巻
い
て
、
加
温
し

て
い
ま
し
た
の
で
、

大
助
か
り
で
す
。
そ

の
手
間
が
な
く
な
っ

た
分
、
患
者
さ
ん
と

接
す
る
時
間
に
ゆ
と

り
が
持
て
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

歩
行
器
は
、
患
者

さ
ん
に
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
冷
凍
庫
は
、
大
き
な

サ
イ
ズ
に
買
い
替
え
て
、
ア

イ
ス
ノ
ン
の
保
有
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
看
護
部
長　

松
澤
富
子
）

　

細
木
病
院
の
接
遇
向
上

チ
ー
ム
で
は
、
院
内
接
遇
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
認
定
を

受
け
た
職
員
12
名
が
、「
身

だ
し
な
み
・
笑
顔
・
態
度
・

挨
拶
・
言
葉
遣
い
」
の
接
遇

5
原
則
に
基
づ
い
て
、
接

遇
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
の
作
成
や
身
だ
し
な
み

チ
ェ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
の
設
置
、

接
遇
ナ
イ
ス
マ
ン
・
ナ
イ
ス

ウ
ー
マ
ン
の
人
選
な
ど
、
職

員
の
接
遇
向
上
を
目
指
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
当
院
職
員

を
対
象
に
、„
気
を
つ
け
た

い
言
葉
や
態
度
〝、„
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
言
葉
や

態
度
〝
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
得
ら
れ
た
職
員
の
生
の
声

を
も
と
に
ス
タ
ッ
フ
間
で
何

度
も
話
し
合
い
を
重
ね
、
1

年
か
け
て
、
手
作
り
に
こ

だ
わ
っ
た
『
接
遇
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
』
を
作
成
し
ま
し

た
。
こ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

は
、
シ
ー
ン
別
の
よ
く
あ
る

接
遇
例
や
笑
顔
体
操
、
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
集
約
し
た
内

容
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
ま

た
、
い
つ
で
も
手
に
取
り
や

す
く
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
気
を
配
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
活
用

促
進
に
向
け
、
シ
ー
ン
別
の

『
接
遇
„
あ
る
あ
る
〝
ビ
デ

オ
』
を
作
ろ
う
と
、
職
員
が

役
者
に
な
っ
て
迷
演
技
を
披

露
し
、
楽
し
く
撮
影
を
行
い

ま
し
た
。
現
在
、
ビ
デ
オ
を

用
い
た
接
遇
向

上
研
修
を
企
画

中
で
す
。

　

職
員
一
人
ひ

と
り
が
接
遇
を

意
識
し
、
信
頼

さ
れ
る
医
療

の
提
供
と
愛

さ
れ
る
病
院
づ

く
り
を
目
指
し

て
、
細
木
病
院

グ
ル
ー
プ
全
体

の
接
遇
向
上
に

貢
献
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
接
遇
向
上
ス
タ
ッ
フ

濱
田
和
美
・
井
上
加
奈
子
）

接
遇
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

   

〜
手
作
り『
接
遇
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』と
接
遇„
あ
る
あ
る
“ビ
デ
オ
作
成
〜

細木病院

ご
寄
付
で
備
品
を

　
　
　整
備
い
た
し
ま
し
た
！

細木病院

『接遇“あるある”ビデオ』のシーンの一部 『接遇ハンドブック』のページの一部

おしぼり機歩行器冷凍庫
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父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
ひ

と
り
親
等
と
な
っ
た
家
庭
の

生
活
安
定
と
自
立
を
助
け
、

児
童
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。
父
子
家
庭
も

支
給
対
象
で
す
。
18
歳
に
到

達
し
た
年
の
年
度
末
ま
で
の

間
に
あ
る
児
童
を
監
護
し
て

い
る
父
親
ま
た
は
母
親
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
り
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
が

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
当
の
額
は
、
前
年

度
の
所
得
に
よ
っ
て
決
ま

り
、
通
常
、
年
3
回
支
給
さ

れ
ま
す
。
す
で
に
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
8

月
に
継
続
の
届
出（
現
況
届
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
況

届
を
提
出
し
な
い
と
手
当
が

支
給
さ
れ
な
く
な
る
た
め
、

必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、
児
童
扶
養
手
当
と
児

童
手
当
は
異
な
り
、
併
行
し

て
給
付
を
受
け
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
細
木
病
院
患

者
サ
ポ
ー
ト
室
ま
た
は
各
市

町
村
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室
長

　

辻
美
知
子
）

NO.95
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

Biologico Balsamico Bianco
オーガニック 白バルサミコ酢 有機栽培 250ｍL

ビ オ ロ ジ コ バ ル サ ミコ

北イタリア・モデナ産のビオロジコ（有機栽培・オーガニッ
ク・無農薬）のトレビアンカ種の白ぶどうのみを使用。
伝統的な製法で、白ぶどうを樽で3年熟成させました。
•品名／白バルサミコ酢（ぶどう酢）
•原材料／白ワインビネガー、ぶどう液
•品種／トレビアンカ種
•酸度／5.5％
•内容量／229g（250ml）
•原産国／イタリア

ビアンコ

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップ が新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

1本

3本まとめ買い

6本まとめ買い

2,592円（税込）
7,200円（税込）

1本あたり（2,400円）

13,800円（税込）
1本あたり（2,300円）

素材の味を活かした
カルパッチョ・サラダ・
魚介類などの

お料理に最適です。
炭酸やお酒で割っても
おいしく召し上がれます。

ご購入、商品についてのご質問は、積善会事務所
へお問い合わせください。

一家に1台、はなしに花が咲く、おしゃべりロボット

ＯＨａＮＡＳ
オ ハ ナ ス

「 ニュー ス 、天 気 予 報 、
cookpad、ぐるなび」などお
しゃべりを楽しむロボットです。
スマートフォン・タブレットを使
用します。対応機種の確認が
必要になります。

17,100円（税込）
（株）タカラトミー

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

『児童扶養手当』
　　　　　について

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力があります。音楽療
法は、音楽の持つ力を活用しながら、心身の健康維持・増進、
生活の質の向上を促進する療法です。

　細木ユニティ病院では、月 2 回ほど、Ｓ館 6 階で音楽療
法コンサートを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越
しください。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
懐
か
し
い
映
画
音
楽
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

お
届
け
し
ま
す
。想
い
出
に
残
る
映
像
と
ラ
イ
ブ
の
音
楽
を
重
ね

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。リ
ク
エ
ス
ト
に
も
お
応

え
し
ま
す
。楽
し
く
一
緒
に
素
敵
な
時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

第
362
回
◇ 

堀
江
真
美
が
綴
る

　
　
　
　
　
　  

〜
懐
か
し
い
歌
〜
希
望
の
歌
〜

　8
月
19
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
堀
江
真
美
（
歌
、
ピ
ア
ノ
）

武
市
さ
ん
は
知
的
障
害
と
進
行
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
が
、音
楽
が

大
好
き
で
ハ
ン
デ
ィ
を
全
く
感
じ
さ
せ
な
い
演
奏
を
さ
れ
ま
す
。電

子
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
数
々
の
賞
を
受
賞
し
、高
知
県
の

代
表
と
し
て
何
度
も
四
国
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。ポ
ッ
プ
ス
、

映
画
音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
361
回
◇ 

光
平
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
音
楽
2
0
1
6

  

〜
音
楽
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
〜

　8
月
5
日
（
金
）
午
後
2
時
〜

　出
演
：
武
市
光
平
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）
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仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
www.jinsei-kai.com


