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　令和 8 年 7 月 1 日付で、私、細木秀美は、40 年間の
理事長職を退任し会長職となり、理事長職は新しく信吾
院長にバトンタッチいたしました。

細木病院グループの 40 年を振り返って
　昭和 61 年 6 月 25 日、父、高行の急逝によって、思い
がけず、社会医療法人仁生会細木病院グループの理事長
という重責が舞い込んできました。
　父は、まだ 70 歳という若さでしたので、まだまだ元
気で仕事してくれるとばかり思っておりましたので、本
当に驚

きょうがく

愕し、目の前が真っ暗になりました。
　病院経営の西も東も分からなかった私が、曲がりなり
にもやってこれたのは、いつも助け舟を出してくれ、気
軽に相談できた私を取り巻く周囲の皆さんのおかげです。

　当時の医局の大先
輩の先生方、山下む
つ子看護部長、細木
清事務長などの幹部
の 皆 様、 行 政 の 皆
様、 取 引 銀 行 の 皆
様、そしていつも横
にいて私の愚痴を聞
いてくれ、60 年間、
苦労を共にした家内
に助けられて過ごす
ことができました。

　その頃の病院には、婦長会以外に職員の集まって議論
する会議は皆無でした。医局会もなければ、各種の運営
会議もまったくありませんでした。そのため、職員間の
コミュニケーションを図る目的にも、まず会議づくりに
没頭しました。突然、細木病院へ帰ってきたもので、誰
の名前も知りません。まず、各自の胸に名札を付けても
らいました。これには、医局の先生方からは異論が多々
出て、苦労しました。
　次に職員の皆さんと患者さん、周囲の皆様との連携の
ため、院内報「じんせい」を発刊しました。最初は記事

集めに苦労して、穴埋めに書き始めた時事エッセーが
40 年間近く続いております。
　平成元年、病院の働く基礎となる理念とマークを作っ
て、周知徹底するため、各自の胸の名札の裏に理念カー
ドを入れてみました。こうして、次第に私も慣れて、職
員の皆様も私に慣れてこられて、徐々に新体制がなじん
できました。
　この 40 年間で最も大きかった出来事は、平成 8 年に
完成した今の新館病棟建設でした。設計段階で、設計担
当と二人で、アメリカの西部の大きな病院、数カ所を見
学しました。偶然、ハワイの海軍の病院の事務長だった
方と知り合ったおかげです。新館病棟には、手術室、リ
ハビリ室、大きな講堂なども併設しましたが、10 年先、
20 年先を見据えていたもので、その頃の幹部の皆様に
は、なぜ、こんな大きな講堂を作るのか、などと異論百
出でした。
　7 年前に、愚息が重い腰を上げて細木病院へ出掛けて
帰ってきてくれなければ、今の細木病院はなかったと
思っています。今からは、新しい理念、新しい運営方法、
新しいスタッフによる、未来に向けたかじ取りが必要に
なります。占領軍の総司令官、マッカーサー元帥が退役
時、「老兵は、静かに去るべし」と言われた言葉を想い
出します。
　細木病院グループが、ますます将来に向かって、利用
していただく患
者さんにも、地
域の皆様にも、
働く職員の皆様
にも、かわいが
られて、いつま
でも地域に愛さ
れることを心か
ら念願して筆を
おきます。

細木秀美会長・膺子本部長夫妻

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

仁生会
細木病院グループを支えた40年
 ― 理事長退任に寄せて ―

（社会医療法人仁生会 会長　細木秀美）

細木秀美会長・細木信吾理事長
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じんせい 令和8年7月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

　2026 年 7 月 1 日より、社会医療法人仁生会、細木病
院グループ理事長を拝命いたしました。新理事長として
一言ご挨拶申し上げます。
　細木病院グループは、1946 年に初代理事長の祖父・
細木高行が創設しました。40 年後の 1986 年には二代目
理事長に父・細木秀美が就任、そして 40 年後の 2026 年、
私が三代目理事長を拝命することとなりました。40 年
という長きにわたり法人を率いてきた父に、心から感謝
と敬意を表するとともに、「本当にお疲れさまでした」
と申し上げたいと思います。
　さて、ここで私の基本的な法人運営方針についてお話
しいたします。
　新しい理事長として、まず、『温故知新』という言葉
を皆さんにお伝えしたいと思います。私たちの 80 年間
の歩み、歴代理事長をはじめ先人たちが築いてきた細木
病院グループらしさを大切にしながら、法人運営を行い
ます。
　また、これまで通り、患者さんや利用者さんのハッ
ピーを第一に考えてまいります。今風に言えば、Well-
Being（幸福）の実現です。やさしさや思いやりのある
接遇を土台に、『知識』と『技術』に支えられた医療・
介護・福祉をこれからも提供していきます。
　患者さんにハッピーを届けるためには、職員の皆さん
がハッピーでいなければならないと考えています。毎年
行っている職員アンケートの解析結果から、職員が自ら
考え、主体的に行った取り組みが評価されるという成功
体験が、働き甲斐につながるということが分かっていま

す。県内外から高く評価されている MSHP（Medical 
Staff Happy Project）活動がまさにその実践例です。
ボトムアップ方式で、業務改善に取り組み、PDCA サ
イクルを回します。今後もメンバーを入れ替えながら
MSHP の輪を広げ、働き甲斐の向上を通じても、職員
のハッピーを追求していきたいと考えています。
　MSHP 活動に不可欠なのは、職場の課題を自分事と
して捉え、解決に向けて、学び、考え、行動する姿勢で
す。そのため私は、「学ぶ組織」、「考える組織」である
ことにこだわっていきます。
　特定のリーダーに依存せず、組織が自らブラッシュ
アップし続ける。それが私の目指す理想の組織です。
　最後は、地域とのハッピーの共創です。小中学校での
認知症養成講座をはじめ、地域の皆様とともに、ワクワ
クするような新しい取り組みを考え、実践していきます。
地域に愛され、地域とともに未来を作る細木病院グルー
プでありたいと思っています。
　私自身も、これから細木病院グループがどのように発
展していくのかワ
クワクしています。
温故知新を大切に、
皆様と共に細木病
院グループの未来
を築いていきたい
と考えています。今
後とも、皆様のご指
導、ご支援を賜りま
すよう、どうぞよろ
しくお願い申し上
げます。

細木秀美会長・細木信吾理事長

細木病院（ドローン撮影）

仁生会
細木病院グループの新たな歩み
 ― 新理事長就任に寄せて ―

（社会医療法人仁生会  理事長　細木信吾）

ホームページでは、
病院情報だけでなく
さまざまな取り組みを
紹介しています。

詳細はこちらから
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じんせい 令和8年7月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

時 事
エッセー

　誰でも人生の最終段階に近づき死期が近づく
と、自分の今までおくってきた人生に満足感を
持って最後を迎えたいと思う。厚生労働省も、
人は尊厳を最後まで守ってその人らしく死を迎
えることを最重点にしている。
　舞姫、雁、高瀬舟など多くの著書
を残した明治の文豪としての森鷗外
（1866 ～ 1922 年）を知らない人は
いないだろう。半面、彼は日本陸軍
の軍医として 40 歳で第一師団軍医
部長、45 歳で陸軍の最高ポストの
陸軍軍医総監、陸軍省医務局長にま
で上り詰めている。軍隊の多くの兵
隊にビタミンB₁ 不足によるかっけが発生した
時、彼は伝染病説を支持して、ビタミン不足が
原因で麦飯を食べると改善すると言う説に帝国
軍人に麦飯を食べろとはと激怒した。治療のタ
イミングが遅れて多くの兵隊が死亡したといわ
れている。
　この森鷗外が 1899 年から 3 年近く、なぜか
九州の小倉にあった陸軍第 12 師団の軍医部長
として左遷された。小倉滞在中の彼の書いた「小

倉日記」に 36 歳の時に安楽死について翻訳し
た一文がある。「病人をして生活の望みを維持
せしむること、その最も重要なるものなり」こ
れは鷗外が原文を逸脱して彼独自の解釈だとい

われるが、病人が望む暮らし方をい
かにするかが大切であるという鷗外
の持論が表れていて興味深い。
　鷗外は肺結核を病んでいたが、死
亡する直前まで自分の好きな皇室
関係の図書寮の長官として仕事に夢
中になっていたようだ。人の最後は
その人の思うがままに人生を全うし
て、日野原先生が言われた「有終の

美」を実践
するのが理
想だろうと
最近つくづ
く思ってい
る。

森
鷗
外
の
小
倉
日
記
と
生
き
方

　2026 年 7 月 1 日、新来島高知重工ホール・オレンジ（高
知県立県民文化ホール）にて、社会医療法人仁生会細木
病院グループの創立 80 周年を記念した式典「ハッピー
ほそぎ～地域と共に。ありがとうを、これからも～」を
開催しました。
　式典では、岡山大学の湯浅教授、竹林寺の海老塚住職、
細木秀美会長による 3 つの講演が行われました。医療、
文化、人生観など幅広いテーマが語られ、来場者の皆さ

まが熱心に耳
を傾けていま
し た。 ま た、
歌や笑い、踊
りのステージ
もあり、会場
全体が温かい
雰囲気に包ま

れました。
　当日はあいにくの天気
となりましたが、開場時
には入り口に長い列がで
き、 地 域 の 方 々、 医 療
関係者、職員など、1000
人に迫る多くの皆さまに
ご来場いただきました。
細木病院グループが地域と共に歩んできた 80 年の歴史
を、皆さまと分かち合うことができた大変貴重な一日と
なりました。
　ご来場いただいた皆さま、そして運営に携わった職員
の皆さまに心より感謝申し上げます。当日の様子は、広
報誌「じんせい」8 月号の 80 周年特別号で詳しく紹介
いたしますので、ぜひご覧ください。

（創立 80 周年事業実行事務局一同）

地域と歩んだ80年。
感謝を伝える記念式典を開催仁生会 速報

細木会長による講演「ほそぎヒストリー」

大勢の来場者で賑わう会場
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じんせい 令和8年7月号

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　皆さん、麻酔科と聞いて
何を思い浮かべますか？
女優の内田有紀さん？は
たまた、俳優の阿部サダヲ
さんでしょうか？阿部さ
んを思い浮かべた方はだ
いぶ古いですよ！

　さて、麻酔科といえば手
術、手術といえば怖いとい
うイメージが付きまとう

と思いますが、じゃあ麻酔・手術の何が怖いのでしょう
か？手術はともかく、麻酔については、ほとんどがイメー
ジだけで具体的な理由は何も出てきません。イメージに
対していくら「怖くない
ですよ～」とか「7 秒で
寝ちゃいますよ～」と力
説しても不安は取り除か
れないので、私たち麻酔
科医はいろいろな怖いで
あろうと思われる具体的
危険性や状況を列挙して、
それらに対する防御策をお話しすることで、何とか安心
していただこうと悪戦苦闘をしているという訳です。患
者さんの性格によっては、列挙することで怖がらせてし
まい、逆効果にしかならないこともあるので、顔色を見
ながら毎日、術前説明を行っています。

　さて、今日は通常の術前説明ではあまりしない、変わっ
たお話です。皆さんご承知のように、全身麻酔をかける

と自発呼吸をすることはできなくなって、人工呼吸をす
ることになります。実はこの呼吸こそが全身麻酔をかけ
て、維持して、覚ますということに直結しているのです
が、人工呼吸をするための気管内チューブを喉に通す作
業をする時に口の中をのぞくことで、患者さんごとのそ
の清潔度の差に、否応な
しに気づかされます。そ
う、この清潔度の差こそ
が、昨今言われている誤
嚥性肺炎の元凶なので
す。人間は年を取ると嚥
下機能が衰えて、大なり
小なり誤嚥をするように
なります。そして誤嚥し
た唾液等が汚いと重篤な肺炎を起こすことになります。
手術前後というのは大体ベッドで上向きに寝ていること
が多いので誤嚥はさらに起こりやすいし、絶飲食期間も
あるため、口腔内は汚染まみれとなります。つまり手術
前後は、誤嚥性肺炎の一触即発状態ということになりま
す。そこで私たち細木病院では手術前後の患者さんに対
し、耳鼻科での嚥下機能評価や歯科での口腔内チェック
をすることで、少しでも誤嚥性肺炎を減少させるように
努力をしています。特に歯科医師を交えた、齲

う

歯
し

に対す
る処置での口腔内清浄化は、他院では見られない当院独
自のものです。
　このように、当院では誤嚥性肺炎予防のためにさまざ
まな対策をして、頑張っています。もちろんその他の周
術期合併症への対策もぬかりなく行っていますので、不
安のある方は遠慮なく麻酔科にお声をおかけください。

（麻酔科部長　畠中豊人）

麻酔科・よもやま話細木病院

細木病院ペインクリニック
（痛みの外来）のお知らせ
　麻酔科の痛みコントロールの技術を生か
して、慢性的な痛みの治療を行ったり、全
身管理の技術を使って、重症患者様の全身
管理を行ったりもしています。

外来：火曜午前、金曜午前
TEL 088-873-3806（完全予約制）

詳細は
こちらから

麻酔科部長
畠中　豊人
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じんせい 令和8年7月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　細木病院脳神経
外 科 に 勤 務 し て
おります看護師の
小野敦子です。こ
の度、2026年 6 月
13 日に開催され
ました令和 8 年度
高知県看護協会通
常総会において、
高 知 県 看 護 協 会
会長表彰を受ける
という大変な栄誉
を頂戴いたしまし
た。思いがけない
ご連絡で、身に余
る評価をいただい

たことに、今もなお驚きと恐縮の気持ちが入り交じって
おります。
　受賞理由として、永年にわたり医療機関で看護師とし
て勤務し、県民の健康支援に寄与した点を評価していた
だいたとのことですが、私自身はただ目の前の患者さん
の安心と安全を第一に、日々の看護を積み重ねてきただ
けであり、特別な功績を成し遂げたという意識はござい
ませんでした。打診を受けた際には辞退すべきかとも考
えましたが、生涯でこのような機会は滅多にないと改め
て思い直し、ありがたく拝受することにいたしました。
　今回の受賞は、諸先生方をはじめ看護部の皆様、そし
て日々ともに働くスタッフの温かいご指導とご支援が
あってこそ頂けたものと深く感じております。これまで
支えてくださった皆様に心より感謝申し上げます。
　ありがとうございました。

（外来看護師　小野敦子）

高知県看護協会 会長表彰を受けて
―支えてくださった皆様への感謝―

細木病院

表彰状を手に晴れやかな笑顔を見せる
小野看護師

　5 月 29 日（金）、30 日（土）の 2 日間、名古屋市のポー
トメッセなごやで開催された日本医療マネジメント学会
学術総会（以下、学会）に参加しました。
　日本医療マネジメント学会は、医療の質の向上を目指
し、クリティカルパスをはじめ、医療・福祉・介護の連
携や安全管理など、現場におけるさまざまな課題につい
て研究・提案を行い、成果を上げている、発足 28 年目
を迎える学会です。
　学会は 4 施設・全 16 会場に分かれて開催され、特別
講演、基調講演、シンポジウム、市民公開講座、ランチョ
ンセミナーなどが行われました。一般演題は計 687 題（口
頭 581 題、ポスター 106 題）の発表があり、学会参加者
は 2 日間を通して約 4,000 名でした。
　学会テーマは、「地域住民の健康寿命を延伸する医療
マネジメント ～医療および福祉施設の健康的な経営も
視点にいれて～」でした。
　細木病院からは、「『見える化』から始まる全部署参
加型・働き方改革への道 ～時間外労働削減の取組み～」
と題し、人事総務部の尾原より発表（共同演者：細木院長、

門田事務部
長）を行い
ました。質
疑応答の場
や発表後に
も複数の質
問をいただ
き、本取り
組みに対し
て 多 く の
方々に関心を寄せていただけたことを実感しました。
　また、学会テーマに基づくさまざまな取り組みの発表
に触れ、多くの刺激を受ける機会となりました。
　今後の目標として、学会発表ができる人材の育成を進
めるとともに、その魅力を当院の次世代へ伝えていきた
いと考えています。
　最後に、「名古屋めし」は開催地ならではの魅力を楽
しめ、とてもおいしかったのですが、少し味が濃いめで
した。　　　　　　　　（本部人事総務部長　尾原 団）

第28回 日本医療マネジメント学会
学術総会参加の報告細木病院

門田事務部長と尾原人事総務部長（右）
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　6 月 13 日、当院が協賛する認知症カフェにて、耳鼻
咽喉科兵頭医師による、「耳の聞こえ方は、本人は気づ
きにくいのです」と題した講話が行われました。難聴と
認知症の関連性に関心を持つ方が多く参加され、初めて
参加された方も多数見受けられました。講話中は皆さん
が熱心に耳を傾け、関心の高さがうかがえました。
　聞こえにくさを放っておくと、脳の活動性が落ちる。

人と話すこと
で、いろいろ
なことを考え
る。情報が脳
に入ってこな
いと脳が寝た
ままになって
しまい、脳が
働かなくなり

認知症になりや
すい、補聴器を
適切に使用する
ことで、聞こえ
が改善して、認
知 症 予 防 に つ
ながると分かり
やすく説明があ
り、参加者の方が感銘を受けておられました。
　後半は参加者の方からの質問コーナーでしたが、たく
さんの質問がありました。一つ一つの質問に対し丁寧に
答えられ、大好評の中終わりました。
　参加者のご家族からは一度外来を受診して相談したい
という感想が聞かれ、大変有意義な講話となりました。
　（高知市上街・高知街・小高坂地域包括支援センター

　堅田亜津沙）

参加者、興味津 ！々！ 
「土曜の永国寺（認知症）カフェ」耳鼻咽喉科兵頭医師講話細木病院

 

　6 月 21 日、梅田橋ビルで運営していた在宅部の事業
所の一部が細木病院こころのセンターへ移転しました。
今回、移転したのは、ケアサポートセンターほそぎ・在
宅部事務・ヘルパーステーション城西・精神グループホー
ム管理者の 4 事業所です。新たな勤務場所は、ケアサポー
トセンターほそぎと在宅部事務がこころのセンター 1
階（旧歯科跡地）、ヘルパーステーション城西と精神グ
ループホーム管理者が 2 階（訪問リハビリテーション隣
室）となりました。一方、高知市地域包括支援センター
とほそぎ診療所は、引き続き梅田橋ビルで業務を行って
います。今回の移転にあわせ、これまで梅田橋ビルにま
とまって勤務していた在宅部の管理職 4 名（部長・副部
長 2 名・課長）は、ケアサポートセンターほそぎ・ヘルパー

ステーション城西・ほ
そぎ診療所・訪問看護
ステーションへそれぞ
れ配置することになり
ました。管理職が現場
により近い位置で日々
の課題を共有し、タイ
ムリーに支援できる体

制づくり
を目指し
たもので
す。
　移転に
あ た り、
多くの皆
様にご協
力いただ
き、引っ
越し作業
や環境整
備が無事
に整いました。心より感謝申し上げます。病院内に拠点
を置くことで、院内各部署との連携がこれまで以上に円
滑となり、病院併設の在宅事業所としてより切れ目のな
い支援体制が構築できると考えています。また、地域の
最前線で生活支援・地域医療を提供する地域包括支援セ
ンターやほそぎ診療所との協働もこれまでどおり継続
し、地域に寄り添ったケアの提供に取り組んでまいりま
す。　　　　　　　　　　　　　（在宅部長　池上美幸）

在宅部のお引っ越し細木病院

講話する兵頭医師

興味津々！耳を傾けられる参加者

細木病院北館（こころのセンター）

細木病院マップ
・ケアサポートセンターほそぎ
・在宅部事務
・ヘルパーステーション城西
・精神グループホーム管理者

・高知市上街・高知街・小高坂
　地域包括支援センター
・ほそぎ診療所
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　上田祐二

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　介護報酬の改定のため、介護保険での施設入所（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護医療院）の食費や居
住費が 8 月 1 日より引き上げられます。三愛病院介護医療院の多床室の場合は、居住費は変更ありませんが食費は
変更になります。市町村民税非課税世帯で預金が一定以下の場合は、申請により食費が減額されます。

　詳細につきましては、各施設もしくは三愛病院　地域医療連携室（TEL088-845-5291）へお問い合わせください。
（三愛病院 地域医療連携室 ソーシャルワーカー　山本明公子）

令和8（2026）年８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

上田祐二
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治 小野寺真智 上田祐二
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介 品原正幸 担当医

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 小野寺真智
高知大

小笠原史也
　

　
猪狩俊介
～ １５：３０

森下美智子
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

高知大
三本直輝

　

高知大
松本一真

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

前田理沙
　

岩﨑泰正

３診
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

内 視 鏡 上田祐二 上田祐二 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香 細木信吾

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～

高知大
泉　仁
９：３０～

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
森下祐介・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診
（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 高知大学医師 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子
（隔週）
補聴器外来

横畠悦子 横畠悦子 高知大学医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報ご存じですか！？

引き上げ 「介護保険施設入所の費用」

令和8（2026）年８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　上田祐二

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

＜介護保険での施設入所時の食費　1日あたり＞　令和 8年 8月 1日～
預金金額（夫婦の場合） 令和 8 年 7 月31日まで 令和 8 年 8 月 1 日から

市
区
町
村
民
税

非
課
税
世
帯

第３段階②
（年金等合計所得年額 120 万円超）

500 万円
（1,500 万円）以下 1,360 円 1,420 円

第３段階①
（年金等合計所得年額 82.65万円超～

120 万円以下）
550 万円

（1,550 万円）以下 650 円 680 円

第２段階
（年金等合計所得年額 82.65万円以下）

650 万円
（1,650 万円）以下 390 円 390 円

第１段階（老齢福祉年金者等） 1,000 万円
（2,000 万円）以下 300 円 300 円

※課税世帯の方の食費は入所施設によって異なりますので、各施設へお問い合わせください。居住費に関しても同様です。
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）

細木病院７月の接遇テーマ

「ひと呼吸　気持ちに寄り添う　言葉がけ」
サービス向上委員会

令和8（2026）年８月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄
　

山川晴吾
（小児整形外科）

三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

三宮將典
山川晴吾

高知大
喜安克仁

　

２診 堤　大樹 担当医 堤　大樹
高知大

泉　仁
（第 1週）

堤　大樹 山川晴吾 担当医 北村亜以 堤　大樹

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
市木純哉
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

岡田夏穂
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科 矢野博子 矢野博子
　

澤田　努
１４：００ ～

矢野博子

一 般 内 科 猪谷哲司 松田勇蔵 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

　
担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科
＜ほそぎハートセンター＞

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 （岸之上隆雄） 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 白神　実 小林　誠 白神　実
消 化 器 内 科 小島康司 小島康司 小島康司

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 猪谷哲司 矢島愛治
（泌尿器）

矢島愛治
（泌尿器）

　 肥 満 症 外 来 篠原雅幸 岸之上隆雄

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 藤枝幹也

３診 中岡祐子
4F予防接種

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

午後は予約のみ
堂野純孝

～ １4：3０

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利

～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一

～ １５：００（月 ２ 回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

　
兵頭政光
（第 １・３・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三
子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

弘瀬祥子
小島康司

弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 小島康司 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯科／歯科口腔外科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也

（口腔外科）不定期 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診
吉岡隆興 山田眞子

船越祥子
11：００ ～ １２：００

峯瀬正祥 吉岡隆興
山田眞子
藤戸良子

峯瀬正祥 山田眞子
峯瀬正祥

吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

船越祥子
11：００ ～ １２：００

船越祥子
13：００ ～ １6：００ 船越祥子 中垣俊一郎

9:30 ～ １2：００
中垣俊一郎
13:30 ～ １6：5０

山田
（第３週）

担当医
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 3週）

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新


