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小野寺　真智　三愛病院 内科長
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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　このたびMSHP（メディカルスタッフハッピープ
ロジェクト）が発信した当院の取り組みが、大手企業

「株式会社インディードリクルート」主催の「GOOD 
ACTION AWARD」において、全国からの応募（3 桁
を超える企業）の中からベスト 5 に選出され、栄誉ある
優秀賞を受賞しました！
　このアワードは、「働きやすく、一人ひとりがイキイ
キと活躍できる職場をつくりたい」という、想いのこもっ
た取り組みに光を当てるプロジェクトです。働く人と組
織の関係を変え、地域や社会にも良い影響を広げていく
ような “ 価値あるアクション ” を全国にシェアすること
を目指しています。
　今回、全国から寄せられた多くの取り組みの中、当院
は書類選考を通過した 19 団体の一つとして最終選考に
ノミネートされ、３ 月 ３ 日（火）に東京で開催された表
彰式にて、見事優秀賞に選ばれました。
　MSHPは、職員の意欲・満足度・活性度を高めるこ
とを目標に、職種や部署の垣根を越えて、現場の声を起
点にしたボトムアップの組織づくりを目指すプロジェク
トです。
　当院の取り組み内容として、就業中に集中して記録業
務に取り組める「無敵タイム」、複数業務を担える力を
育む「クロストレーニング（免許皆伝）」、休暇取得を応
援する「ときめき☆プロジェクト」など、現場発の工

夫を発信。職種や部
署の垣根を越えた連
携が生まれ、働きや
すさと医療の質の向
上、そしてチームの
一体感にもつながっ
ていることを発信し
ました。
　表彰式では、他の
受賞企業の取り組み
にも多くの刺激を受
けるとともに、当院の取り組みが全国の場で紹介される
ことの重みと喜びを実感しました。審査員の方々からは、

「専門職の壁や人手不足が課題の医療現場で、職種を超
えた組織横断チーム『MSHP』が現場主導の改善を推
進している」「他業種に比べて『楽しさ』を表に出しに
くい医療現場において、『HAPPY』を掲げた改革を
推進し、サービスの質向上につながっている」との評価
をいただき、改めて日々の積み重ねの大切さを感じまし
た。
　今回の受賞は、こうした日々の積み重ねが評価された
結果であり、何よりも、現場で前向きに取り組んでくだ
さった職員一人ひとりの力の結晶です。これからも、「こ
の病院でよかった」そして「ここで働きたい」と思って
もらえる病院を、皆さんと一緒に目指します！

（MSHP・GOOD ACTION AWARD 実行メンバー）

細木
病院 細木病院働き方改革の取り組みを全国へ発信

「GOOD ACTION AWARD」
全国で優秀賞を受賞！

MSHP実行メンバーで記念撮影

受賞を喜ぶ細木信吾院長

　本アワードの審査は、以下の有識者 4名により行われま
した（五十音順）
・�安斎　勇樹氏（株式会社MIMIGURI 代表取締役Co-CEO
／東京大学大学院 情報学環 客員研究員）
・�アキレス　美知子氏（横浜市 参与／三井住友信託銀行 取
締役／G20 EMPOWER 日本共同代表）
・�藤井　薫氏（株式会社リクルート HR統括編集長）
・�守島　基博氏（学習院大学 経済学部経営学科 教授／一橋
大学 名誉教授）
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　令和 8 年 2 月 19 日（木）、栄養指導業務功労者として
令和 7 年度高知県知事表彰をいただきました。これは、
高知県民の食生活改善や栄養指導の向上に貢献した人々
の労苦に報いるものです。
　功績紹介を聞きながら「信頼している栄養士の仲間か
ら認めてもらえること」「自身が育ったふるさとから評
価をいただけたこと」への喜びと一緒に頑張ってきた仲
間への感謝の気持ちでいっぱいになりました。特に当院
の糖尿病チーム医療は先進的で、患者さんのライフス

タイルに合わ
せた指導や資
料作りは、こ
こで学ばせて
いただきまし
た。外来栄養
指導の実施件
数 は、 常 に
県内で ５ 本の

指に入っています。こ
れは、当院の管理栄養
士が患者さんに有益な
時間を提供できてい
るからだと思います。
今、栄養管理の重要性
はとても注目されてい
て、がん、嚥下障害、
フレイル、慢性腎臓病

（CKD）などさまざ
まな疾患や個々のライフステージに応じた栄養管理が求
められています。管理栄養士は今大注目です。
　実はこの表彰、元上司の松井慶子さんが平成 ９ 年に受
賞しています。このバトンをつないでいくために、これ
からも地域の寄り添う細木病院だからこそできる、心の
こもった栄養指導をみんなで実践していきたいです。こ
れからも、どうぞよろしくお願いいたします。

（栄養管理室長　橋本由佳）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

県庁での表彰式の様子

時 事
エッセー

　今朝、何気なく本棚で目についたほこりをか
ぶった分厚い角川文庫の『日本地名大辞典』高
知県編をひもといた。この本が編纂された頃の
高知県は中内力知事の時代で、40 年前の昭和
61 年だった。私の父、初代の仁生
会細木病院の院長が死去したのが昭
和 61 年 6 月 25 日だったから、父が
購入したのか私が購入したのか分か
らないが、この本には、細木病院の
ある大膳町は徳川の将軍に気に入ら
れて若年寄りにまでなっていた山内
大膳亮の邸宅跡であり、私の居宅の
ある越前町は高知城を築城した百々
越前守の居宅だったとの由来も載っている。
　土佐の国の地名は、古事記に「土佐の国は、
建
たけ

依
より

別
わけ

と謂う」と書かれていたらしい。建依別
は土佐の別名とされる。土佐の国は南は雄大な
太平洋を望み、北は急峻な四国山脈に囲まれた
独特の地形が開放的で豪楽な気質を育んだと記
されている。「土佐」の地名は、承平 4年（934
年）に国司の紀貫之が土佐を離れる際に仮名文

字で記した『土佐日記』によって広く知られる
ようになった。この日記には当時の土佐の人々
の日常の生活と共に、昔の土佐の地名がいくつ
か記されている。

　そして戦国時代には四国を平定
した有名な武将、長宗我部元親
（1539–1599）を生み、江戸時代には
信長、秀吉、家康に仕えた武将の山
内一豊が愛知県一宮市から縁もゆか
りもない土佐へ入国し、土佐藩 24
万石の城主となって大高坂山に城を
築いた。高知城は今では数少ない木
造の城として残っており、牧野植物

園と共に土佐の観光の目玉となっている。一豊
は河川に囲まれた地形から河中山（こうちやま）
城と呼んだが、その後「高智山城」と呼ばれ、
高知となったようだ。この高知城の由来から今
の高知県となっている。
　皆様も一度、ご自分の住んでいる場所のルー
ツを調べてみませんか。

高
知
は
、な
ぜ
、高
知
？

令和7年度栄養関係功労者高知県知事表彰
橋本栄養管理室長が受賞！細木病院

賞状を手に笑顔の橋本室長
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　細木病院の循環
器内科は、地域の
皆さまの心臓の健
康を守るために、
日々高度な治療と
丁寧な診療を行っ
ています。中でも
心臓の血管が狭く
なる「狭心症」や
詰 ま っ て し ま う

「心筋梗塞」に対
して行うカテーテ
ル治療（PCI：
経皮的冠動脈インターベンション）では、幅広い治療機
器を病変性状によって使い分けることが重要です。

　PCIでは、血管の状態に合わせて最適な機器を選ぶ
ことが治療の効果や安全性に大きく関わりますが、その
機器の選択肢の広さが当院の大きな強みです。レーザー
で硬くなった動脈硬化や血栓を蒸散させるELCA（エ
ルカ：レーザー治療） をはじめ、石灰化した血管を高速
回転で削るロータブレーターやOAS（オービタルアテ
レクトミー）、血管内に発育した動脈硬化病変を直接カッ
ターで削り取るDCA（方向性アテレクトミー）、石の
ように固くなった血管を衝撃波で破砕するIVL（血管
内衝撃波）など、国内で使用可能なほぼすべての冠動脈
治療機器を備えています。これらの治療機器をすべて使
える病院は決して多くはありません。複雑な病変にも対
応できる人的、機器的体制が整っていることは、患者さ
んにとって大きな安心材料となります。

　さらに当院には、心臓カテーテル検査・治療、心臓リ
ハビリテーションをはじめ、循環器疾患の診断、治療を
専門的に行う「ほそぎハートセンター」があります。基
礎心疾患の診断、治療だけでなく、心肺機能を含めた総
合身体機能の回復、生活習慣の改善や再発予防まで、一
貫してサポートできる施設として、多くの患者さんに利
用されています。センターには 7 名の循環器専門医をは

じ め、 多 く の
職 種 の メ デ ィ
カ ル ス タ ッ フ
が そ れ ぞ れ が
専 門 性 を 活 か
し な が ら チ ー
ム で 診 療 に あ
たっています。
　 心 臓 の 病 気
は、胸の痛みや
息 切 れ と い っ
た 分 か り や す
い症状だけでなく、「なんとなく疲れやすい」「動くと苦
しい」といった小さなサインから始まることもあります。

気になる症状があ
るとき、あるいは
健康診断で異常を
指摘されたときは
早めの受診が大切
です。
　細木病院は、地
域 の 皆 さ ま が 安
心して相談できる
“ 心臓のかかりつ
け医 ” でありたい
と考えています。
心臓のことで気に

なることがあれば、どうぞお気軽に「ほそぎハートセン
ター」までご相談ください。TEL088-822-7211( 代 )
　（ハートセンター長・内科医局長・

循環器内科部長　山本哲史）

ほそぎハートセンター外観

心臓の不安に寄り添う「ほそぎハートセンター」
― 細木病院の循環器内科が選ばれる理由 ―

細木病院

カテーテル治療を行う医師

循環器内科専門医

はじめに

充実した治療機器が揃う

心臓のことなら細木病院

ホームページをチェック！
　医師ワンポイントアドバ
イス、気になる症状、検査、
治療、手術、実績、ほそぎ
ハートセンター情報など、
循環器内科に関するさまざ
まな情報が掲載されていま
す。ぜひご覧ください。

　

　スマホで右のQRを読み込んでいただ
くか、「細木病院　循環器内科」で検索。

循環器内科ページ画面

詳しくは
こちらをチェック↓
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　看護部教育師長の中平真紀で
す。2022 年から 2 年間高知大学
大学院 総合人間自然科学研究科
看護学を専攻し看護教育・管理
学を学び、2025 年 10 月公益社団
法人日本看護協会が実施している

「認定看護管理者」の認定審査を
受け、この度合格しました。認定
看護管理者（CNA）とは、日本
看護協会が認定する資格で、管理

者として優れた資質を持ち、組織を創造的に発展させる
能力があると認められた看護師のことです。多様なヘル
スケアニーズを持つ個人や家族、地域住民に対して質の
高い組織的看護サービスを提供できるよう、組織の管理・
運営をマネジメントする役割を担います。看護師免許を
取得後、実務経験が通算 5 年以上あること、そのうち通
算 3 年以上は看護師長相当以上の看護管理の経験がある
ことが必須で、日本看護協会の認定看護管理者教育課程
を修了している者または看護管理に関連する学問領域の
修士以上の学位を取得していることで受験資格が得られ
ます。2025 年 12 月現在、全国で 5,727 名、高知県では

57 名の認定看護管理者が活躍しています。細木病院で
は、看護部長、看護部顧問、在宅部副部長がすでに資格
取得されており、今回私が合格できたことで「認定看護
管理者」は ４ 名となりました。
　看護はやりがいと同時に、専門的な判断が求められる
責任ある仕事です。認定看護管理者および教育師長とし
ての役割を果たすために、看護部長や看護部顧問からの
指導や助言を受けながら、自律的に考え専門性を発揮し
て行動できる看護師の育成に取り組んでいきます。また、
根拠に基づいた臨床実践能力の向上を図れる教育体制を
整え、組織の目標達成に貢献できる看護人材の育成を進
めていきたいと考えています。意欲を持って安全かつ主
体的に働ける環境づくりに貢献できるよう、私自身も精
進してまいります。
　まだまだ未熟な点もありますが、一人ひとりの看護師
が、「この病院で働いて良かった」と感じることができ
るように、皆様との対話を大切にし、「学び続け成長で
きる、風通しの良い看護部」づくりに寄与できるよう全
力を尽くして取り組んでいきます。

（看護部 教育師長　中平真紀）

「認定看護管理者」としての決意
中平看護部教育師長

細木病院

細木病院看護部 NEWS
　当院は、ケアミックス型病院で、小児から高齢者、急性期
から慢性期や終末期までの患者さんの看
護・介護を、約 300 人の看護職員が行って
います。私たちと一緒に働きませんか。
　3 月 27 日（金）、4 月 18 日（土）の 2 日間、「細
木病院インターンシップ 2026」を開催しま
す。現在、参加者を募集中です。まずはお
気軽にご相談ください（TEL 088-822-7211

［代］）。

イベントの詳細は
こちらから↓

看護部 教育師長
中平　真紀

知れば知るほど
好きになる
細木病院の
看護。

とことん
対話して
細木病院が
分かる

シンケン
タイケン
いいケイケン

Hosogi Hospital Internship2026

日時／1回目：3月27日（金）
　　 2回目：4月18日（土）
　　 両日 9：00～12：00（予定）
場所／細木病院
対象／看護学生、既卒者も歓迎
スケジュール（予定）
・受付（本館1階総合案内前集合）
・オリエンテーション
・病院概要（看護部理念・教育体制・福利厚生）
・院内見学
・先輩看護師質疑　等
※アンケート記入にご協力ください
※見学場所はご要望があれば反映いたします

対話重視型インターンシップ開催
「細木病院インターンシップ2026」は、創立80周年を
迎える総合病院のリアルを知ることができます。
ネットの口コミや噂話を信用しますか？ぜひ、ご自身
の目と耳でお確かめください。

社会医療法人 仁生会
細 木 病 院

〒78 0 - 8 5 3 5  高知市大膳町3 7

TEL 088-822-7211
（
代
表
）

まずはお気軽にご相談ください

申込期限／開催日の前日まで
担当／看護部担当：中平

細木病院
インターン
シップ2026
参加者
募集中

細木病院
Recruitment
2026 spring

2026年度　看護学生インターンシップ予定表
時　間 内　容

9：00 ～ 9：15 受付開始
9：15 ～ 9：30 更衣（持参した白衣に更衣する）
9：30 ～ 9：40 オリエンテーション（中平教育師長）
9：40 ～ 10：00 病院概要説明

・看護部について（岡﨑看護部長）
10：00 ～ 10：30 病院見学（中平教育師長）
10：30 ～ 11：00 ・看護部　教育体制について（岡﨑看護部長）

・福利厚生について（人事総務部）
11：00 ～ 11：10 休憩
11：10 ～ 11：40 先輩看護師との談話 出身学校

（大学系看護学科、近森病院附属看護学校、高知開
成専門学校、高知中央、龍馬看護ふくし専門学校、
高知学園短期大学看護学科）

11：40 ～ 12：00 病院見学の感想 /振り返り /更衣
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　このたび三愛病院では、サステナ無人販売機「ZERO 
BOX」（運営：ZERO株式会社〈本社：東京都台東区〉）
を導入いたしました。これは、売店がない当院にとって、
職員が食品を購入できる環境を整えることを目的とした
ものです。
　設置したのは「フードロス削減BOX」と「冷凍サポー
トBOX」の 2 種類です。「フードロス削減BOX」では、
流通慣習などの理由でやむを得ず廃棄されてしまう可能
性のあるお菓子などをお得に販売しています。「冷凍サ
ポートBOX」では、お弁当やパスタ・おにぎり・アイ
スなど、幅広い冷凍食品を取りそろえています。
　利用は職員限定で、専用サイトで商品を選んで決済を
行い、職員各自のスマートフォンでBOXのロックを解
除して受け取る仕組みです。決済も受け取りも 24 時間
いつでも可能で、勤務時間が不規則な医療現場において
大きな利便性をもたらしています。商品補充は月に 2 回
ほど行われ、「今回はどんな商品が入っているかな」と
楽しみにしている職員も多く、普段あまり見かけない商
品との出会いから思わぬ “ おいしい発見 ” があるのも魅
力のひとつです。

　また、「フードロ
ス 削 減 BOX 」 は
フードロス削減のみ
ならず、CO2 排出
削減にもつながりま
す。これはSDG s
の「つくる責任、つ
かう責任」「気候変
動 に 具 体 的 な 対 策
を」などの目標にも
合致しており、結果
として、持続可能な
社会の実現に寄与す
る取り組みとなって
います。
　職場環境を整える
ことは、医療の質を
支える基盤です。今後も、職員にも環境にもやさしい職
場づくりを進めてまいります。

（三愛病院　総務課）

職員の食支援×SDGs
～売店のない病院が選んだ新しい福利厚生～

三愛病院

三愛病院無人販売機

　当院のご意見箱に、心温まるメッセージが寄せられま
したのでご紹介します。ある女性が、お子さんの受診で
来院された際、院内に掲示している「マスク着用のお願
い」ポスターの一部が配色の関係で読みづらいと感じら
れ、ご意見箱に改善の提案をくださいました。いただい
た内容を細木院長が確認し、すぐに対応する方針が決ま
りました。

　まず広報課では、ポ
スターのデータを探
し出し、ユニバーサル
デザインに配慮した読
みやすい配色へとポス
ターを修正し、印刷を
行いました。その後、
人事総務課が院内 10
カ所以上のポスターを
張り替え、提案をいた
だいてから約 1 週間で
改善を完了しました。
　後日、その女性が再

び来院された際、ポスターがすでに差し替わっているこ
とに驚かれ、ご意見箱にお褒めの言葉を寄せてください
ました。さらに、この女性は任意団体「こうちユニバー
サルデザインラボ（以下こうちUDラボ）」の代表を務
めておられる方で、当院の取り組みに関心を持たれ、後
日、院内デザインの工夫について取材もしていただきま
した。
　ユニバーサルデザインとは、年齢や性別、障害の有無
にかかわらず、誰にとっても利用しやすい設計を目指す
考え方です。こうちUDラボでは、県民一人ひとりがユ
ニバーサルデザインを実践できる社会づくりを支援され
ています。
　当院では、利用者の皆さまからの声を大切にしてい
ます。ご意見箱の内容はすべて院長が
目を通し、改善できることは迅速かつ
柔軟に対応する姿勢を大切にしていま
す。今後も、地域の皆さまにとって安
心で利用しやすい病院づくりに努めて
まいります。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

利用者の声が病院を変える
～ユニバーサルデザインへの一歩～

細木病院

配色を改善した掲示ポスター

こうちUDラボ
記事はこちらから↓
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　当院の管理栄養士は高知県栄養士会に入会し、高
知県が目指している日本一の健康長寿県づくりを推
進するため県民の栄養改善や健康づくり、生活習慣
病の重症化予防や介護予防等の事業に参加していま
す。今年度細木病院が関わった事業の一部を報告し
たいと思います。

「医療事業部料理教室」
　医療事業部は、県内の医療機関に勤める管理栄養
士が集まり、さまざまな活動をしています。毎年、
疾病予防や食事療法支援を目的に県民向け調理実習
と講義を行っています。今年は「フレイル予防」を
テーマに入手しやすい食材で再現性を重視し、簡単
で栄養価の高いメニューを考えました。40 ～60歳代
の方が多く参加され、日頃は料理をしない男性も含
まれましたが、失敗もなくおいしく仕上がりました。
講義は私が担当し簡単なフレイルチェックをしたの
ですが、なんと 2名の方が「フレイル予備軍」となっ
てしまい驚きとともに「今日参加して本当に良かっ
た～」と喜んでくれました。何よりいろんな世代の
人たちと調理台を囲んで料理を作り、一緒のテーブ
ルで食べる楽しい時間を過ごすことがフレイル予防
につながると実感できた楽しい教室でした。気にな

るレシピは高知県栄養士会のホームページにアップ
されていますので、ぜひご覧ください。

「外来栄養食事指導事例検討会」
　こちらは平成29年度より開始した「外来栄養食事
指導推進事業（高知県から受託）」の一環です。外
来栄養食事指導体制の充実に向けて、栄養食事指導
を担当する管理栄養士のスキルアップを行っていま
す。令和 4 年度からは、従来の栄養食事指導技術向
上を目的とした研修会に加え、二次保健医療圏（幡
多地区・須崎地区・中央地区・安芸地区）ごとに栄
養食事指導に係る事例検討会を開催しており、令和
5 年度にも当院が事例発表を担当しました。今年度
は濱﨑紫乃管理栄養士（腎臓病透析予防専任）が腎
機能低下の糖尿病患者に対する栄養食事指導の関わ
りを発表し、腎臓内科の医師から「すばらしい」と
の言葉をいただきました。事例検討会で発表するこ
とは当院のアピールにもなりますし、顔の見える関
係づくりは継続した患者支援にも役立っていると思
いました。
　患者さんは「必要に迫られて」病院に来ていると
思いますが、栄養食事指導など管理栄養士と関わる
時間が「生活を彩る工夫や安心」につながるように
管理栄養士もがんばっています。

（栄養管理室長　橋本由佳）

№413 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

高知県栄養士会の啓発活動

フレイル予防料理のレシピみんなで楽しく食事タイム フレイル予防をテーマにしたメニュー
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　病気や手術、身体機能・認知機能の低下によって自宅
内に手すりの設置等で、住宅改修を希望される方がい
らっしゃると思います。
　介護保険制度では要支援 1 ～要介護 5 の認定をもつ方
を対象として、住宅改修費 20 万円の支給制度が設けら

れています。また補助費内
では収まらないほどの大
きな工事や改修をした際、
高知市独自の上乗せ制度
として住宅改造費助成制
度といった補助費をさら
に支給できる制度があり

ます。しかし、この市独
自の住宅改造費助成事
業が 3 月 31 日（火）で
終了となります。介護認
定をもつ方で住宅改修
を検討されている方は
お早めにお住まいの地
域包括支援センター、担当ケアマネージャーへご相談く
ださい。制度についてご不明点等ございましたら患者サ
ポート室（TEL088-822-7211［代］）までお気軽にお問
い合わせください。

（細木病院患者サポート室　澵
さら

井
い

梨智）

令和8（2026）年４月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

上田祐二
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治 小野寺真智 上田祐二
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介 品原正幸 担当医

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 小野寺真智
高知大

小笠原史也
　

猪狩俊介 森下美智子
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

高知大
三本直輝

　

高知大
松本一真

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

前田理沙
　

岩﨑泰正

３診
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

内 視 鏡 上田祐二 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

4/9 より
細木信吾

　

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～

高知大
泉　仁
９：３０～

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
森下祐介・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診
（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 高知大学医師 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子
（隔週）
補聴器外来

横畠悦子 横畠悦子 高知大学医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報ご存じですか！？

住まいの改修の助成金「住宅改造費助成制度」について

令和8（2026）年４月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）

細木病院３月の接遇テーマ

「笑顔から　安心ひらく　春の窓」
サービス向上委員会

令和8（2026）年４月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄
　

山川晴吾
（小児整形外科）

三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

三宮將典
北村亜以

高知大
喜安克仁

　

２診 堤　大樹 担当医 堤　大樹
高知大

泉　仁
（第 1週）

堤　大樹 山川晴吾 担当医 北村亜以 堤　大樹

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
市木純哉
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

岡田夏穂
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子 矢野博子
　

澤田　努
１４：００ ～

矢野博子

一 般 内 科　 猪谷哲司 松田勇蔵 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
　

担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科
＜ほそぎハートセンター＞

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 （岸之上隆雄） 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 白神　実 小林　誠 白神　実
消 化 器 内 科 小島康司 小島康司 小島康司

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 猪谷哲司 矢島愛治
（泌尿器）

矢島愛治
（泌尿器）

　 肥 満 症 外 来 篠原雅幸 岸之上隆雄

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後は
予約のみ
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

　
兵頭政光
（第 １・３・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三
子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

弘瀬祥子
小島康司

弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 小島康司 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯科／歯科口腔外科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也

（口腔外科）不定期 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診
吉岡隆興 山田眞子

船越祥子
11：００ ～ １２：００

峯瀬正祥 吉岡隆興
山田眞子
藤戸良子

峯瀬正祥 山田眞子
峯瀬正祥

吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

船越祥子
11：００ ～ １２：００

船越祥子
13：００ ～ １6：００ 船越祥子 中垣俊一郎 中垣俊一郎 山田

（第３週）
担当医
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 3週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。 新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新




