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小野寺　真智　三愛病院 内科長
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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　このたび当院は、「Kochi Work Style Award 2025」
において、最高位であるグランプリを受賞しました。こ
のアワードは高知県が主催し、県内企業の「働き方改革
の優良事例」を表彰・発信する公式アワードです。昨年
度の準グランプリに続く受賞であり、継続的な改革の歩
みが確かな成果として評価されたことは、当院にとって
大きな励みとなるものです。
　今年度の取り組みタイトルは「ここで働きたい、と思
える場所へ」。この言葉には、職員一人ひとりが安心し
て力を発揮できる職場をつくりたいという当院の思いが
込められています。今年度は、昨年度に中心となって活
動したMSHP（メディカルスタッフハッピープロジェ
クト）メンバーが伴走支援にまわり、新たに多職種で構
成された実行メンバーが主体となって改革に取り組みま
した。
　多職種でのチーム編成は強みである一方、課題もあり
ました。情報共有の手段が限られており、スピード感を
もって連絡を取り合うことが難しい場面が多く、全員が
一堂に会することも容易ではありませんでした。それで
も、メンバーは工夫を重ね、パソコンファイルの共有サー
ビスを活用し、情報共有の仕組みを整えていきました。
こうした試行錯誤を通じて、最後は多職種が力を合わせ、
より良い取り組みを形にすることができました。

　今年度の取り組みは「働きやすく働きがいのある職場
づくり」を軸に、①医療 DX 推進、②多様な人材の活
躍推進、③柔軟な働き方、④学習の場の提供の ４ つを重
点に進めてきました。特に、学習の場の提供については、
研修機会の拡充や学び合いの仕組みづくりを通じて、職
員が成長し続けられる環境を整えた点が高く評価されま
した。
　また、審査員からは「昨年度からメンバーを入れ替え、
新たな多職種チームが主体となって取り組んだ点」が大
きな評価ポイントとして挙げられました。改革を一部の
人だけの活動にせず、組織全体の取り組みへと広げてい
く姿勢が、持続可能な働き方改革として高く評価された
ものです。
　今回の受賞を新たなスタートとし
て、当院は今後も働き方改革を深化さ
せ、地域医療を支える病院として成長
を続けていきます。職員が「ここで働
きたい」と心から思える職場づくりを
通じて、患者さんに選ばれる病院であ
り続けることを目指します。
（MSHP・ワークスタイルアワード

実行メンバー）

細木
病院

グランプリ受賞！！ 
「Kochi Work Style Award 2025」

Kochi Work Style
Award 2025
公式サイトは
こちらから↓

笑顔で記念撮影メンバーによるプレゼン
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　このたび、多くの皆様のご協力のもと「仁生会年報 
2024（令和 6）年度 第㉖号」が発刊の運びとなりました。
　表紙は、当法人のイメージにピッタリだと日和﨑理事
よりご寄贈いただいた土佐清水市在住の御年なんと 101

歳の現役画家 井上明敏様
の巨大油絵「木漏れ日」が
表紙を飾りました。井上画
伯は、独学で 78 歳から油
絵を始められ、土佐清水の
足摺岬などを題材に精力的
に制作に打ち込み、作品か
らは地元愛が溢れていま
す。先日、井上画伯の個展
に訪れた際、自然豊かな土
佐清水の巨大作品に圧倒さ
れ、井上画伯の生きてこら

れた 100 年の歴史を感じ感銘を受け
ました。残念ながら、井上画伯は
2024 年に永眠されました。表紙掲
載にご快諾いただいた井上画伯のご
家族様に心より感謝申し上げます。
　このたびの年報は、昨年度を振り
返り各施設のトピックスを掲載しま
した。理事長・病院長挨拶、各施設
の業績や写真を随所にちりばめて、
工夫し改良を重ねて、仁生会の歴史を積
み重ねて仕上げた１冊です。
　国立国会図書館にて国の知的資産とし
て所蔵されます。仁生会ホームページで
ご覧いただけます。当法人業績の集大成
をぜひご覧ください。

（仁生会年報編集委員長　西田江見）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　先日、高知新聞の読者の広場に、不思議な経
験をしたという記事が載っていた。田舎の夜の
道を、友人と一緒に車で高知に帰っていたとき
のこと、真っ暗い道を一人の少女が歩いている。
暗い寂しい道なので可哀そうだなあ
と思って、友人と二人で乗せて行っ
てあげようかと相談して、引き返し
たが、そこには誰もいなかった。ま
るで怪談のような不思議な話だった
と書かれていた。
　私も、若い頃は毎週、父の病院の
診察をするため、朝早く岡山から高
知へ来て診察後、夕食も食べて夜になってから、
まだ高速もない国道を、高松港へ向けて山の中
を走っていた。そんな私に、友人がある日、同
じように夜走っていると、ライトに女性が立っ
て手を挙げているのを見つけた。止まってあげ
ると、次の町まで、乗せてくださいと言うので、
乗せてあげて、近くまで来たから止めて、後ろ
を見たら誰もいなかった。後ろのシートに、枯

れ葉が一枚あるのに驚いたという話をして、私
を驚かせた。
　また、大学生時代に、友人とバイクで四国一
周をしたときのことである。まだ高速はなくて、

舗装もあまりない国道を足摺岬に向
かった。土佐市の手前で、八十八カ
所参りで一人で歩いている、リュッ
クに変わった色の付いた手拭いをさ
げた老遍路を追い抜いた。ところが、
須崎の町の近くまで来て、また、同
じ手拭いの遍路が歩いているのを見
た。不思議だなあと思って、通り過

ぎて中村市に入った。ところが、同じ手拭いを
下げて老遍路が歩いている。これには驚いて、
二人でバイクを止めて、その遍路に、今まで ３
回お目に掛かったが不思議だと話したところ、
気の毒に思った運転手が、次々に乗せてくれた
んで、今ここを歩いていると聞かされて、やっ
と納得した。本当に不思議な感じが解けて、今
でも想い出される。

不
思
議
な
話

社会医療法人 仁生会年報
2024（令和6）年度 第㉖号 発刊仁生会

仁生会年報 2024表紙

井上  明敏 画伯
（1923-2024）

仁生会年報・
記念誌ページは
こちらから↓
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

永年勤続表彰 おめでとうございます！仁生会

　仁生会では、技量熟練の永年勤続者に対してその労をねぎらうとともに、さらに精励して仁生会
の発展に貢献することを期待し、永年勤続表彰を行っています。今回、細木病院、三愛病院から、30
年勤続 11 名、20 年勤続 16 名もの職員が表彰されました。代表し 2 名のコメントを紹介します。

　勤続 30 年という節目を迎えること
ができました。母が独身時代に薬剤部
の事務として働いていた細木病院に、
私も平成 7 年、英語の短大を卒業後に
入社しました。当時、「今度来る子は
英語がペラペラだぞ」と、理事長先生
が吹聴したものですから、ＮＯペラペ
ラな私はとても恥ずかしい思いをした
ことでした（笑）。
　医療の知識がゼロからのスタート
だったので、たくさんの医療用語や
診療報酬の算定を覚えるのに苦労し、

やっと覚えた診療報酬算定も ２ 年ごとに改定される訳で
すから、結局 30 年間ずっと算定本とにらめっこしてき
た印象です。何の知識もなかった私がここまで働くこと
ができたのは、お忙しい中でもたくさん教えてくださっ
た先生方、算定本だけでは解決しない時に実際の現場を
教えてくださった看護師さんや各コメディカルの方々、
家族よりも長い時間を過ごしてきた医事課の仲間、なか
なか家に帰れない私の代わりに子どもを見ていてくれた
両親、「頑張りゆうかえ」「久しぶりやね」と、声をかけ
てくださる患者さんたちの支えがあったからです。せっ
かくいただいたこの場をお借りして感謝申し上げます。
　医療を取り巻く環境は大きく変化し続けていますが、
これからも初心を胸に、生涯学習の姿勢を大切にしなが
ら歩んでいきたいと思います。

　このたびは勤続 20 年の表彰という
身に余るお心遣いを賜り、誠にありが
とうございました。多くの先輩、同期、
後輩に恵まれ、一緒に働いてきました
皆さまのおかげで、たくさんの学びと
成長の機会をいただいてきたと感じ
ています。心より感謝申し上げます。
　20 年の中で急性期から在宅期まで
多くのステージでの理学療法を経験
させていただきました。その中で興味
を持った分野は術後の整形外科疾患、
スポーツ、代謝性疾患、臨床教育、脳
血管疾患と変化をしてきました。1 つ

の病院に勤務しながら幅広い知識、技術を経験できるこ
と、また多くの仲間と一緒に成長できることも当院の特
徴であり私の財産となっています。この病院で働き続け
てきて良かったと思っています。
　40 歳を過ぎ、働き盛りといわれる年代を迎えている
つもりです。仕事、プライベートでも役割、責任が増え
生活習慣が乱れがちになる世代といわれています。忙し
い時こそ時間と心に余裕を持ち、仕事を通じて自分なり
のハッピーサイクルを回していきたいと思います。
　今回の表彰を励みに、今後も健康に留意しつつ、これ
まで以上に業務に精進してまいる所存です。今後ともご
指導ご鞭撻のほど、何とぞよろしくお願い申し上げます。

細木病院
医事課係長

矢野　雅子

永年勤続
30年代表
永年勤続
30年代表

細木病院
リハビリテーション課
理学療法室係長

野口　耕造

永年勤続
20年代表
永年勤続
20年代表

【勤続30年表彰者】11名
施　設 所　属 氏　名 職 種

細木病院 新２病棟 藤本あゆみ 看護師（主任）
細木病院 外来 石黒　英子 看護師
細木病院 南３病棟 早川　正志 准看護師
細木病院 薬剤部 小松めぐみ 薬剤師（部長）
細木病院 放射線室 山﨑浩一郎 診療放射線技師
細木病院 放射線室 濵田　充子 診療放射線技師
細木病院 医事課 矢野　雅子 事務員（係長）
細木病院 医事課 新井　柱子 事務員（主任）
細木病院 事務部 文野　正史 事務員

細木病院 精神科グループホーム 坂本　万理 精神保健福祉士
（管理者）

三愛病院 介護医療院さんあい 藪内　由香 事務員

【勤続20年表彰者】16名
施　設 所　属 氏　名 職 種

細木病院 手術室・中央材料滅菌室 高野　由美 看護師（主任）
細木病院 新３病棟 雪村　正和 准看護師
細木病院 新１病棟 久村　愛子 介護福祉士
細木病院 南１病棟 手島　正人 介護福祉士
細木病院 南１病棟 西森　志修 介護福祉士
細木病院 南２病棟 大原　健市 介護福祉士
細木病院 南２病棟 宮田　佳奈 介護福祉士

細木病院 重度認知症患者デイケア
デイ・アルテン 堀川真由美 作業療法士

細木病院 リハビリテーション課 野口　耕造 理学療法士（係長）
細木病院 リハビリテーション課 下川　龍太 理学療法士（主任）
細木病院 栄養管理室 弘瀬　　梢 現場栄養士
三愛病院 愛２病棟 楠岡　弥生 看護師（主任）
三愛病院 介護医療院さんあい 森本　和雅 介護福祉士
三愛病院 医事課 西村　秀晃 事務員（主任）
三愛病院 地域医療連携室 澤田　恵里 社会福祉士（主任）
三愛病院 あうん高知 通所 三浦　恵子 介護福祉士（主任）
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　令和 7 年 11 月 29 日に、細木病院新館地下講堂にて「第
8 回細木病院学術集会」が開催されました。今回は、全
22 演題の中から、病院長賞を受賞した演題（取り組み）
をご紹介します。

 ①病児・病後児保育 キューピットハウスとは
　キューピットハウスは、病中または病気の回復期にあ
り、保護者の仕事などの都合により家庭での保育が難し
いお子さんを一時的にお預かりする病児・病後児保育施
設です。医療機関に併設された施設として、医師と連携
を図りながら、保育士と看護師が協力し、お子さん一人
ひとりの状態に合わせた保育・看護を行っています。保
護者の方が安心して仕事を続けられるよう支援するとと
もに、お子さんが安心して過ごせる環境づくりに努めて
います。

 ②不安に寄り添う取り組み
　近年、新型コロナウイルス感染症の流行をきっかけに、
キューピットハウスの利用者数は大きく減少しました。
その背景には、感染への不安や「本当に安心して預けら
れるのだろうか」といった保護者の心理的不安が存在し
ていたのではないかと捉えました。あわせて、社会環境
の変化や受け入れ体制、情報発信のあり方など、複数の
要因が影響していた可能性があると考えられます。
　そこで私たちは、利用回復に向けた取り組みとして、
まず安心して利用していただけるよう感染対策や保育環
境の整備を徹底しました。さらに、利用に関する相談や
問い合わせには丁寧に対応し、保護者の不安な気持ちを
受け止めながら、信頼関係の構築に努めました。

　また、院内ホームページで閲覧できる「キューピット
ハウスだより」の更新頻度や内容の見直し、行政・地域
との連携を強化し、病児・病後児保育施設をより身近に
感じていただけるよう取り組みました。

 ③信頼の広がりとこれから
　これらの取り組みを通して、少しずつ利用者数は回復
し、令和 ６ 年度には ３８７ 名の方に利用していただきまし
た。また「安心して預けられるようになった」「困った
ときに相談しやすくなった」といった声も聞かれるよう
になりました。
　今後も、お子さんや保護者の不安に寄り添いながら、
地域の中で必要とされる病児保育であり続けられるよ
う、スタッフ一同、取り組みを重ねていきたいと考えて
います。

【お問い合わせ】
　初めての利用で「使い方がわからない」「こんなこと
を聞いてもいいのかな」と迷われることもあると思いま
す。どんな些細なことでも構いませんので、お気軽にご
相談ください。

（病児・病後児保育 キューピットハウス　斎藤弥生）

病児・病後児保育
キューピットハウスの取り組み
～利用者数減少からの再出発～

細木病院

学術集会
病院長賞
演題紹介

病児・病後児保育 
キューピットハウス
受 付 日：月～土 (日・祝休み )
受付時間：8：00～ 18：00
電話番号：088-822-7211（代）

まずは
ホームページで

詳細をチェック↓
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　細木病院本館の東側に位置する「大膳町バス停」は、
当院へ通院される患者さんも利用されています。しかし、
これまでバス停にはベンチがなく、荷物を抱えたまま
立ってバスを待つ高齢の方や、子どもを抱っこしてバス
を待つお母さんの姿が見られました。そうした様子を目
にした当法人の細木秀美理事長が、「少しでも地域の方々
の負担を軽くし、ひと休みしていただきたい」との思い

から、このたびバス停
そばにベンチを設置し
ました。
　新しいベンチの名前
は「みんなのベンチ」。
地域の誰もが気軽に利
用できる場所になって
ほしいという願いが込
められています。設置後は、早速ベンチに腰掛けてバス
を待つ方や、荷物置きとして活用されている姿が見られ、
職員一同嬉しい気持ちでいっぱいです。
　当院ではこれまでも、自転車で通院される患者さんの
声（ご意見箱）を受け、屋根付き駐輪場を整備するなど、
地域の皆さまの声に耳を傾けながら環境整備を進めてき
ました。今後も、患者さんや地域の方々に喜んでいただ
けるよう、身近なところからできる取り組みを継続して
まいります。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

地域に寄り添う一歩として
「みんなのベンチ」を大膳町バス停に設置細木病院

　有限会社積善会は、社会医療法人仁生会細木病院のグ
ループ会社として、清掃業務、洗濯物収集、コンビニ経
営、人材派遣業務、駐車場管理業務など、幅広い業務に
対応しております。当社が運営するローソン細木病院店

（細木病院新館地下 1 階）から嬉しいご報告があります。
　ローソン「クリ
スマス商品」の獲
得数が、高知県内
で ２ 年連続１位を
達成しました。こ
れ は、 細 木 病 院
グ ル ー プ 力 で 成
し得た快挙で、ダ
ントツの１位でし
た。お買い上げい
ただいた皆様に感
謝申し上げます。
これからもご支援

（買ってください）のほど、よろしくお願いいたします。

　２ 連覇達成の素晴らしい実績をご紹介します。

　
※ 2025 年度、クリスマス商品以外にも

　
　ローソン細木病院店の下記クルーの皆さんの頑張りに
も感謝いたします。
　大﨑店長・稲田・近藤・片山・菊池・尾﨑

（有限会社積善会　秋山稔実）

ローソン細木病院店
※
が２連覇達成！！積善会

※正式名：ローソン仁生会細木病院店

クリスマス商品販促ディスプレイ

お気軽に「みんなのベンチ」をご利用ください

■ローソン高知 137 店舗中　➡　１位
■全国ローソン 14,081 店舗中　➡　86 位
■クリスマス商品の内「チキン部門」では
　全国ローソン 14,081 店舗中　➡　63 位

■お正月催事売上
　ローソン高知 137 店舗中　➡　１位
■土用のうなぎ商品獲得数
　ローソン高知 137 店舗中　➡　１位
■江崎グリコ企画「ポッキー＆プリッツ」獲得数
　ローソン高知 137 店舗中　➡　１位
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　糖尿病はとても有名な病気です。その中に、日本で圧
倒的に多い 2 型糖尿病ではなく、発症頻度が １０ 万人に
2 人くらいととても少ない 1 型糖尿病があります。今回
はその子どもたちの話です。

　1 型糖尿病は食生活や生活習慣の乱れが原因で発症す
るわけではなく、多くは自己免疫（免疫が自分の正常な
細胞を攻撃してしまう）により膵

すい

臓
ぞう

の細胞が破壊され発
症します。その結果インスリンという大事なホルモンが
分泌されなくなり、食事やおやつで摂取した糖を身体に
取り込むことができず高血糖になってしまいます。その
ため生命を維持し、良い血糖状態を維持するには、子ど
もであっても毎日、複数回のインスリン補充（注射）が
必要になります。インスリンの量は食事やおやつ、運動

（活動）の強さなどに合わせて調節しています。
　この 1 型糖尿病の子どもたちを対象としたサマーキャ
ンプが、毎年日本各地で行われており、高知県でも ３０
年以上前から実施されています。普段は別々の病院で治
療している子どもたちが集まり、親と離れて 4 日間一緒
に過ごし、いろんなイベントを通して交流を深め、イ
ンスリンの使い方や災害対応などの勉強をしています。
運営は医療従事者や 1 型糖尿病があり成人したOB・
OGなどで構成されたキャンプスタッフが行っており、
私もその一人です。
　以前からサマーキャンプ以外にも子どもたちが交流で
きる機会を望む声があり、２０１８ 年 １２ 月に高知とさみず
きライオンズクラブから主に支援をいただき、冬のイベ
ントとして第 1 回クリスマス会を開催しました。場所は
市内の某ホテルで、いろんな企画を考え、子どもたちは
夏に出会った友人と再会し、楽しい時間を過ごすことが
できました。翌年には第 ２ 回を開催しましたが、２０２０
年からはコロナ禍のため、サマーキャンプ・クリスマス

会 と も に 開 催
できなくなり、
患 者・ 家 族 同
士・キャンプス
タ ッ フ と の 交
流がないまま、
３ 年以上がたち
ました。
　２０２３年にやっ
とサマーキャン

プを日帰りイベントの形で再開し、同年 １２ 月には細木
病院の新館地下 1 階高行記念講堂をお借りして、第 ３ 回
クリスマス会も再開しました。約 4 年の間に高校を卒業
した子もいて、子どもたちや一部のスタッフが新しいメ
ンバーに代わっての再スタートでした。以後は、毎年細
木病院の協力を得た冬の恒例イベントとなり、２０２５ 年
１２ 月に第 ５ 回を開催したので紹介します。

　サマーキャン
プの後から準備
を開始し、企画
を含めてスタッ
フ 間 で 直 前 ま
で検討を重ねま
す。重要なクリ
ス マ ス ケ ー キ
は、第 ３ 回以降
は 和 田 シ ェ フ

（ は る の の 湯 ）
に作っていただ
いており、とて
もきれいでとて
もおいしく、子
どもたちはもち
ろん、家族・ス
タッフみんなの
嬉しそうな顔が
印象的です。会
場設営・進行はスタッフで行い、自己紹介、同年のサマー
キャンプ報告に加えて、ＢＩＮＧＯ、クリスマスカード
作り、子どもだけでなく家族も参加して楽しめるゲーム
を ３ つ準備しました。
　２０２５ 年は発症して間もない子もいて、初参加を含め
た ８ 家族、１ 型の子どもが ８ 人、兄弟姉妹・保護者を合
わせて ２１ 人の参加がありました。スタッフ等を含め ４２
人です。子どもも大人も、会場の皆さんがおいしく楽し
く過ごした ３ 時間でした。この冬のイベントで日々頑
張っている子どもたちや保護者、ＯＢ・ＯＧが楽しく交
流できれば嬉しい限りです。２０２６ 年の冬も物価高に負
けず継続したいと思っています。
　（細木病院小児科/高知県小児糖尿病「つぼみの会」

新井淳一）

小児1型糖尿病の子どもたちと
5回目のクリスマス会

細木病院

和田シェフが手がけたクリスマスケーキ

クリスマス会2025タイトル画面

大盛況のクリスマス会
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　確定申告の時期になりました。
　申告の際、納税者やご家族に障
がいのある方がいらっしゃる場合
は、障害者控除の申請ができます
が、障害者手帳をお持ちでない方
でも、条件を満たせば、障害者控
除の対象となります。

　対象者は、６５ 歳以上の要介護認定を受けている方で
す。確定申告の際には障害者手帳の代わりに「障害者控
除対象者認定書」の提出が必要となります。認定書はお
住まいの市町村役場で交付されます（高知市の申請窓口
は高齢者支援課　身分証と介護保険証が必要）。

　過去にさかのぼって申告または修正ができる可能性も
ありますので、確定申告の際
に、「障害者控除対象者認定
書」の申請をしてみてはいか
がでしょうか。
　詳細については、患者サ
ポート室（TEL088-822-7211

〔代〕）または各市町村窓口、
税務署などにお問い合わせく
ださい。
　（重度認知症患者デイ・ケア デイ・アルテン

精神保健福祉士　永田恭子）

令和8（2026）年３月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

小野寺真智
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 上田祐二
高知大

鈴木穂乃詩
　

　
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

担当医
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

上田祐二
高知大

祐
すけ

盛
もり

湧希 猪狩俊介
高知大

前田理沙
　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
高知大

小笠原史也
　

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
入江未希・高知大学医師

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診
（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 高知大学医師 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子
（隔週）
補聴器外来

横畠悦子 横畠悦子 高知大学医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

「障害者控除対象者認定書」について
ご存じですか！？

令和8（2026）年３月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）

細木病院２月の接遇テーマ

「伝えよう　まごころの　温かさ」
サービス向上委員会

令和8（2026）年３月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 担当医 三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

三宮將典
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 中前　杏
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

山川晴吾
（小児整形外科）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 担当医 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

大
おさ

佛
らぎ

健介
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子 白神　実 矢野博子
　

澤田　努
１４：００ ～

矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵 松本　顕

　
担当医
（２名）松本　顕

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 （岸之上隆雄） 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 矢島愛治
（泌尿器）

高知大

橿
かし

尾
お

　岳
矢島愛治
（泌尿器）

　 肥 満 症 外 来 篠原雅幸 岸之上隆雄

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後は
予約のみ
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三
子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯科／歯科口腔外科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也

（口腔外科）不定期 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診 吉岡隆興 山田眞子 河野裕子 峯瀬正祥 吉岡隆興 河野裕子
峯瀬正祥 山田眞子

峯瀬正祥 河野裕子
吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

新山勇太 新山勇太 山田
（第３週）

河野
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新




