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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　三愛病院は、初代細木高行理事長が「10 年後には高
知市は超高齢化の時代が訪れる」と考え、昭和 50 年 12
月 9 日に設立されました。開院時は外科・内科・小児科
から始まり、整形外科・皮膚科・耳鼻科と診療科が増え
ていきました。昭和 60 年には病院を竜巻が襲い、割れ
た窓ガラスが患者さんに降り注ぎ、ベッドから投げ出さ
れ、4 ～ 5 名の軽症者が出たこともありました。
　私が入職したのは平成 2 年です。転職してきた私には、
驚くことがたくさんでした。一部の病室では小上がりの
畳があり、患者さんが敷布団で寝ていて靴を脱いで上が
り診察をします。外来診察の合間に先生が休憩を始める
と、窓を開け煙草を一服します。そんな時代でしたが、
何より忙しかった。外来は 1 日 300 人以上の患者が訪れ、
整形外科は骨折や人工関節などの手術を年間 80 例行っ
ていました。耳鼻科は耳内内視鏡手術を県内で初めて導
入し、小児から大人まで毎週手術をしていました。
　月日は流れ、病院は増改築できれいな病院になりまし
た。今は手術をしていません。細木高行理事長がにらん
だ通り高齢化は進み、入院は主に高齢の方になりました
が、地域に根差した病院として、幅広い年齢の方に今も
変わらず診療を続けています。　（看護部長　濱名郁里）

　私が細木病院から三愛病院に赴任となったのは、平成
最後の年であり令和最初の年でした。増改築で病棟の造
りが把握しづらく、最初の 1 カ月は迷わないように病院
の見取り図を手にしていました。建物はだいぶ古くなり
ましたが、中身（医療・介護の質）は常に刷新すること
に努めています。患者さんにとって適正であり、優しい
サービスを提供できるように取り組んでいます。
　昔と変わったことといえば、最近は医療介護の現場に
おいても IT 化が必要になり、電子カルテや会計システ
ム、情報のネットワーク化、サイバーセキュリティなど
の取り組みが増えています。IT 化により便利になりまし
たが、課題も次々と増えているように感じる昨今です。
　さて現在、三愛病院 98 床、介護医療院 48 床が同じ建
物内にあり、かつ介護老人保健施設 75 床を併設し、高
齢者のさまざまな状態に対応可能な体制を取っていま
す。この体制を活かして、地域住民の方々にとって安心
できる病院となるように取り組んでいきます。
　最後に、この50周年の節目に三愛病院の理念を変更
し、細木病院と同じ『患者さんからも、地域からも、職
員からも “ この病院で良かった。” と心から思ってもら
える病院を目指します。』にしました。理念の実現に向
けて邁進いたします。

（院長　中村寿宏）

三愛
病院

地域とともに三愛病院50周年
挑戦と変革の半世紀

約40年前の三愛病院職員による集合写真（昭和59年） 三愛病院界隈（昭和59年空撮） 三愛病院のシンボルソーラー時計

振り返る三愛病院の歴史 理念新たに迎えた50年

➡➡三愛病院三愛病院
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仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

　2025 年 10 月、日本専門医機構から当院の内科専門研
修（後期研修医）プログラムが承認されました。これに
より来年度からの専攻医の受け入れが可能となります。
これまで当院の初期研修医は初期プログラムの終了後、
他院で後期研修を行っておりましたが、当院のプログラ
ムで内科専門医の獲得が可能となります。院内に若い研
修医の先生方がいることは、病院の活性化にもつながり、
病院にとっても非常に有意義です。
　このプログラムの作成にあたってはさまざまな苦労

がありまし
た。特に連
携施設の提
携には苦労
をしました
が、結果的
にはより良
い連携を築
くことがで
き ま し た。

さまざまな問題の解決に多くの労力や時間を費やし、今
回の悲願達成となりましたが、これは他でもなく門田課
長を中心とした臨床支援課の精鋭たちの多大なる尽力の
賜物です。心から感謝いたしております。ただ、現在は
あくまでもスタート地点に立った段階です。当院のプロ
グラムの魅力を、県内外の多くの研修医の先生方に知っ
ていただき、プログラムに応募してもらわなければなり
ません。企画課や広報課の職員の活躍に大きく期待して
おります。
　これまでの高知県内の内科専門研修プログラムは全
て、いわゆる急性期病院のプログラムでした。当院のプ
ログラムはケアミックス型病院の強みを活かした、急性
期から慢性期、在宅医療まで学べる県内唯一、四国内で
も極少ない特徴あるプログラムです。今後も引き続き多
職種の職員の方々にお力添えをいただき、後期研修医の
先生方が有意義な研修が行える環境を整備しつつ、若い
力と共に活気あふれる病院となることを楽しみにしてい
ます。

（内科医局長　山本哲史）

高知県内唯一の急性期から在宅まで学べる
内科専門研修（後期研修）始動！細木病院

時 事
エッセー

　日本人の死亡第 1 位は「がん」である。特に
1 位のがんのベスト 5 は、肺、大腸、胃、膵臓、
肝臓である。全がん患者の死亡が多いのは、1
位 青森、2 位 北海道、3 位 秋田、反対に少な
いのは、1 位 長野、2 位 滋賀、3 位 
山梨である。どうやって死亡数を減
少させるかと、全国の医師が日々努
力していて、最近は減少傾向にあ
る。蛇足だが、2 番目に死亡数が多
いのが心臓病だ。日本医師会のが
ん特集号が届いた。その中に、2022
年の世界のがんの疫学調査が載っ
ていた。2022 年のデータではある
が、全世界でがん患者は約 2000 万人、死亡数
は 974 万人といわれている。アフリカではがん
は他の地域に比べて少ないが、子宮頸がんは多
い。アジアは高齢化でがんの罹患率は上昇。中
国は喫煙率の高さから肺がんが多い。東アジア
では胃がんが多くて、ヘリコバクタピロリ感染
が主因である。ヨーロッパでは乳がんが圧倒的

に多い。中南米では乳がんと大腸がんが増加し
ている。北米では乳がん、大腸がん、前立腺が
んが多い。特に乳がんは全体の 12％だ。オセ
アニアでは、皮膚がんの一種の悪性黒色腫が多

く発生している。
　今や日本人の二人に一人は、一生
のうちに一度はガンを経験するとい
われていて、がんは日本人にとって
大変身近な病気となった。がんにな
る原因は多種多様である。日本人の
男性のがんの 43％、女性のがんの
25％は、生活習慣や感染によるとい
われていて予防可能と思われる。　

①タバコは吸わない ②飲酒は控える ③バラン
スの良い食事を摂る ④適当な運動を欠かさな
い ⑤標準体重を守る ⑥肝炎ウイルス、ピロリ
感染は治療する ⑦子宮頸がんワクチンを打つ 
・・・などが、身近で今からできる予防方法で
ある。皆様もなるべく早くがんの予防に取り掛
かってほしい。

が
ん
の
最
新
疫
学
調
査

地域に根ざす新たな学びの場（研修イメ―ジ）
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　令和 7 年 10 月より、細木病院
歯科で月 2 回、「口腔外科診療」
を担当させていただくことになり
ました山本哲也です。よろしくお
願いします。
　まずは簡単に自己紹介をさせて
いただきます。出身は南国市で、
やなせたかしさんの母校である後
免野田小学校を卒業後、土佐中学・
高校を経て徳島大学歯学部に入り
ました。歯学部卒業後は、高知医
科大学（現高知大学医学部）歯科

口腔外科学講座に入り、途中 1 年 3 カ月、幡多郡大月町
にある大月診療所（現大月病院）歯科口腔外科への出向が
ありましたが、約 40 年間高知大学医学部で勤務し、令

和 7 年 3 月末で
退職しました。
現在、3 日／週
は高知大学医学
部 YAMAKIN
次世代歯科医療
開発講座の特任
教授として研究
に従事するとと

もに、同医学部附属病院を含む高知県内のいくつかの医
療機関で主に口腔外科診療に従事しています。
　さて、「口腔外科診療」とは何かと言いますと、主に
は抜歯です。抜歯と言っても、くちびるの感覚に関係す
る神経と非常に近い場所に埋まっている親知らずの抜歯
や、心臓の病気や脳梗塞などのために血をサラサラにす
る薬を飲んでいるため出血が止まりにくい場合の抜歯、
さらには、顎の骨が腐ってくる（顎骨壊死）副作用のあ
る骨粗鬆症やがんの骨転移の薬を使用している場合の抜
歯を行っています。
　抜歯以外にも、口の中の粘膜の病気や、通常の歯の治
療では治らない歯の根の先にできた膿の袋（嚢胞）など
口腔内のさまざまな問題にも対応できますので、お気軽
にご相談していただけたらと思いますので、よろしくお
願いします（TEL088-802-3366）。

歯科「口腔外科診療」のご案内細木病院

骨の中に埋まっている親知らず

くちびるの感覚に関係する神経

親知らずの周囲の炎症が
右のほっぺたにまで拡大

親知らずの症例
南国市観光協会HPより引用

母校の後免野田小学校

　11 月 3 日（文化の日）にグリーンフィールゴルフ倶
楽部において、仁生会ゴルフコンペが開催されました。
仁生会職員および関係者 16 名が参加され、爽やかな秋
晴れのもと、皆さん和気あいあいとゴルフを楽しむこ
とができました。私は今回初めて仁生会ゴルフコンペ

に参加しま
したが、会
場のグリー
ンフィール
ゴルフ倶楽
部は、ゴル
フ ァ ー に
とっては有
名な戸張捷
氏がコース

をプロデュースしたゴルフ場だそうで、なかなか手強い
コースでした。それでも、皆さんとのラウンドを満喫す
ることができました。
　コンペですので優勝を目指してプレーするわけです
が、今回はシングルペリアという方式を用いました。こ
れは、6 つの隠しホールのスコアからハンディキャップ
を算出し、ネット（実際の）スコアからハンディキャッ
プを引いて、順位を決めるもので、しばしば思わぬ人が
優勝することがあります。今回のコンペでもそのような
結果となり、表彰式では大変盛り上がりました。
　仁生会コンペは、普段話をすることが少ない職員や関
係者との親交を深め、仁生会の結束も高めることができ
ます。毎年、春と秋の 2 回開催されますので、次回もぜ
ひ多くの方々にご参加いただければ幸いです。

（耳鼻咽喉科部長　兵頭 政光）

秋晴れのもと仁生会ゴルフコンペ開催仁生会

グリーンフィールゴルフ倶楽部（日高村）

前高知大学医学部
歯科口腔外科学講座教授
山本　哲也
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５ つ星認定（最高評価）を受けています。

　11 月 13 日（木）、第四小学校の授業参観日に合わせて、
6 年生児童 48 名を対象に「認知症サポーター養成講座」
を開催しました。主催は当院で、私を含めたキャラバン
メイト（堅田亜津沙さん、廣田淳也さん）やアドバイザー
の認知症対策室の中山充代管理者など計 4 名が運営メン
バーとなり、高知市上街・高知街・小高坂地域包括支援
センター職員の協力も得ながら進めました。冒頭では細
木院長よりご挨拶をいただき、講座がスタートしました。
　今回の講座は、
　 • 「高齢者を理解しよう」
　 • 「認知症を理解しよう」
　 • 「若年性認知症とスマホ認知症」

の 3 つのテーマ
で構成。さらに
大塚製薬の協力
により、認知症
の「VR体験」
を取り入れ、講
義・クイズ・体
験を組み合わせ
た分かりやすい
プログラムとな

りました。
　児童の皆さんが
どのように受け止
めるか不安もあり
ましたが、終了後
のアンケートでは

「認知症の人がい
たら優しくしてあ
げたい」「VRで
体験できてとても
よかった」といった前向きな声が多く寄せられました。
　高知県では、令和 7 年に認知症高齢者数が約 45,000
人に達し、65 歳以上の 5 人に 1 人が認知症になると推
計されています。介護事業所を運営する当院にとって、
認知症への理解促進とサポート体制の充実は重要な使命
です。
　R 8 年には院内でも第 3 回認知症サポーター養成講座
を開催する予定です。病院職員の認知症対応力のさらな
る強化につなげていきたいと思います。今後も「この病
院でよかった」と思っていただけるよう、地域や院内で
の活動を継続してまいります。

（在宅部 課長　田邊敬子）

小学生と一緒に学ぶ
「認知症サポーター養成講座」開催細木病院

積極的な意見が飛び交う講座の様子

認知症理解の必要性を説く細木院長

インフルエンザ・コロナワクチン接種のお知らせ（外来患者さん用）　
接種期間 ： 令和 ７ 年１０月 １ 日～令和 ８ 年 １ 月３１日

対象者（接種日時点） 接種回数 接種費用（インフルエンザ） 接種費用（コロナ）

⑴65歳以上の方
⑵�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免
疫機能に重い障害がある方（身体障害者手帳
1級または同程度と診断された方）

＊�身体障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。

1回

ⓐ令和７年10月1日～１２月31日まで
　1,100円
　＊一部公費負担（高知県に住所を有する方）
ⓑ令和８年1月1日～1月31日まで
　3,500円
　＊全額自己負担

令和７年１０月１日〜
令和８年3月３１日まで

５,１00円

⑶13歳以上65歳未満の方 1回 3,500円 ＊�高知市内の 1 歳〜中学
3 年生の方は、令和 ７ 年
10 月 1 日 〜 12 月 31 日
まで、1 回 につ き 1,000
円の助成がありますの
で、受け付けまで事前に
お申し出ください。

15,000円

⑷13歳未満の方
＊細木病院小児科にて事前予約願います。
　☎088-820-6780
＊�三愛病院は予約不要です。接種日はお問い合

わせください。☎088-845-5291

2 回 7,000円
（ 2回分）

ー
1回 鼻腔用　８,500円

＊生活保護受給者等は市町村窓口で証明書の交付を受けると自己負担が免除になります。
＊予防接種で 100％感染を防ぐことはできません。手洗い、うがい、睡眠をとるなど日頃より感染予防対策を心がけることが大切です。
※予防接種を希望された方で、診察後接種ができなかった場合は、下記の料金をいただくことになりますので、ご了承ください。

診察の結果、接種不適合で実施できなかった場合
（�ただし、問診票記入時点にて発熱等で接種不能時、または65歳以上の公費対象の方は除く。） 800円

細木病院／三愛病院
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　勤労感謝の日に合わせ、小高坂双葉園年長組の元気な園児
たちが細木病院を訪問。「いつ
もありがとう！おしごとがん
ばってね」のメッセージと感謝
の花束が、外科尾﨑医局長と整
形外科中前医師に贈られまし
た。いただいた花束は外来受付
に飾らせていただきました。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

小高坂双葉園の
園児たちから感謝の花束

細木病院

園児と尾𥔎医局長（上段左）と中前医師で記念撮影

　毎年、芸術
の 秋 10 月 に
県展と並んで
開催される障
害 者 美 術 展

「スピリット
アート展」が
去 る 10 月 3
日 よ り 12 日
まで開催され
ました。県内
の身体、知的、

精神、発達障害者、難病
罹患者らの力作全 937 点
の応募作品から 242 点が
入賞入選という狭き門で
したが、当院デイケアフ
レンズからは 11 点が入
選し、なんとその中から
絵画部門で特選 1 点、立
体部門で褒状 1 点が選ば
れました。以下、特選を
受賞した島本紘佑さんの

作品についての審査員の感想です。許可を得て引用さ
せてもらいます。「特選に選ばれた《Character（キャ
ラクター）》は、圧倒的な熱量と愛情に満ちたキャラク
ターたちの世界でした。A4 サイズの紙 16 枚に細やかに
描かれたオリジナルのキャラクターたちは、それぞれが

異なる表情やポーズを持ち、楽しげな会話が聞こえてく
るようです。一つ一つの線が慈しむように丁寧に引かれ
ていて、作者がどれほどの思いを込めてペンを動かした
のかが伝わってきます。書くことが好きで好きでたまら
ないーそんな純粋な気持ちが、画面からあふれていまし
た」。展覧会を見逃した方、見てみたいですよね、審査
員にこんな感想を書かせた作品を。はい、そんなご要望
にお応えして北館受付横廊下にてミニ展覧会を開催中で
す。この機会にぜひ、ご鑑賞ください。

（デイケア
　フレンズ
　作業療法士
　　　北村剛）

第29回スピリットアート展で特選、褒状受賞！
デイケア フレンズ利用者の作品細木病院

特選を受賞した力作

褒状を受賞した大作

「HANA」押岡幸子

「皆でティータイムを」井口よしの 「日曜市で買ったバナナ」M・S

先生！いつもありがとう
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　高知桜ライオンズクラブ主催の国際交流会は、毎年高
知大学の留学生を対象に開かれており、今年は 11 月 23
日に開催され、当院の技能実習生 ３ 名もお招きいただき
ました。
　インドネシア、モンゴル、フィリピン、インド、そし
てミャンマー（当院の技能実習生）の ５ カ国、計 １０ 名
が楽しく交流を行いました。RKC調理製菓専門学校に
て、専門家の手ほどきのもとに田舎寿司や手巻き寿司作
り、またお抹茶を点てたり折り紙での鶴の作成などたく

さんの経験をして、にぎやかな時間を過ごしました。参
加後の感想文からは、楽しかった様子が目に浮かびま
す。感想文では漢字を上手に使っており、技能実習生た
ちの日本語の上達が早いことと文章表現が豊かなことが
伺え、とてもうれしく思いました。
　今後も高知のいろいろな文化に触れ、ますます高知を
大好きになってほしいと思います。

（在宅部 副部長　廣田明美）

ミャンマーからの技能実習生3名　
国際交流会にお招きいただきました‼細木病院

エサテー
　　　さん

ノゥ 
ダリアさん

リンリン
モウさん

左から、エサテーさん、ノゥダリアさん、
細木本部長、リンリンモウさん
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　病気やけがなどで言語を司る
脳の領域（言語中枢）に損傷を
受けると、「読む」「書く」「話す」

「聞く」などの言語活動に支障を
きたすことがあります。意思疎通
を図ることが困難な方が、自立し
た日常生活または社会生活を行うことができるようにす
ることを目的とした、「失語症者向け意思疎通支援者派
遣事業」があります。主な支援内容として以下のように
なっています。
　〇�外出支援：外出に同行し、他者とのコミュニケー

ションを援助する
　〇�交通機関利用援助：目的地に向かうために、駅やバ

ス停などを利用する場合、路線図や表示板などを読
み、理解することを援助する。

　〇�会・会議での内容理解援助：会議などに出席する場
合に、周囲で話されていることを分かりやすく伝達
する。意見がある時は伝えやすいように援助する。

　〇�公共施設の利用援助：銀行・役所・郵便局などに同
行して手続きなどの援助を行う。

　〇�買い物・娯楽施設などの利用援助：購入に関する援
助をする。娯楽施設などの受け付けや利用システム
の利用などを援助する。

　利用希望の場合は、所定の申請書に派遣日時や場所を
記入のうえ、高知県言語聴覚士会に申し込みとなります。
利用料は無料です。
　詳しいことをお知りになりたい方は、市町村障害福祉
担当窓口または患者サポート室（TEL088-822-7211［代］）
までお問い合わせください。

（患者サポート室　佐々木美知子）

令和 8（2026）年1月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

小野寺真智
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

鈴木穂乃詩
　

　
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

担当医
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

担当医
高知大

祐
すけ

盛
もり

湧希 猪狩俊介
高知大

前田理沙
　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
高知大

小笠原史也
　

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
篠田知周・入江未希

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診
（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 高知大学医師 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子
（隔週）
補聴器外来

横畠悦子 横畠悦子 高知大学医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

「失語症者向け意思疎通支援者派遣事業」について
ご存じですか！？

令和 8（2026）年1月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）

細木病院12月の接遇テーマ

「信頼は　日々の接遇の　積み重ね」
サービス向上委員会

令和 8（2026）年1月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 担当医 三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

三宮將典
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 中前　杏
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

山川晴吾
（小児整形外科）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 担当医 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

大
おさ

佛
らぎ

健介
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二 矢野博子
白神　実

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵 松本　顕

　
担当医
（２名）松本　顕

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 （岸之上隆雄） 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 矢島愛治
（泌尿器）

高知大

橿
かし

尾
お

　岳
矢島愛治
（泌尿器）

　 肥 満 症 外 来 篠原雅幸 岸之上隆雄

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後は
予約のみ
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三
子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也
（口腔外科）不定期 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診 吉岡隆興 山田眞子 河野裕子 峯瀬正祥 吉岡隆興 河野裕子
峯瀬正祥 山田眞子

峯瀬正祥 河野裕子
吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

新山勇太 新山勇太 山田
（第３週）

河野
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新


