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SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌
片岡　典代　三愛病院　外来看護師長
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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　2025 年 9 月 18 日、「ほそぎハートアライアンス」が
誕生しました。
　「誰もが住みやすい地域を、医療の知識と技術で共創
する」 。この会の理念には、医療従事者が垣根をこえて
協力し合い、地域の未来を共に創り出していこうという
思いが込められています。この会では、当院に紹介や救
急搬送された患者さんの病気や経過を医療機関同士で共
有しながら、単なる医療連携にとどまらず、安心して暮
らせる地域創りに貢献することを目指しています。その
原点は、故・光藤和明先生が倉敷中央病院で始められた
病診連携の会にあります。その志を受け継ぎ、高知で
14 年間続けてきた取り組みをさらに発展させたものが、
この「ほそぎハートアライアンス（主催：細木病院、後
援：高知県医師会）」です。
　第 1 回のテーマは「循環器内科から見る認知症」で、

座長はクリニックグリーンハ
ウス木村哲夫院長にお願いし
ました。心不全など心臓病は
大きな課題ですが、認知症
はさらに患者数が多く、2025
年には高齢者の 5 人に 1 人が
なると予測されています。に
もかかわらず正しい理解は十
分ではありません。大切なの
は「共生」と「予防」。認知

症は脳の病気で、物忘れがあっても感情は残っています。
忘れを責めると自尊心を傷つけ症状を悪化させてしまい
ます。実際に心臓病で入院した認知症患者さんでは、環
境の変化が不安や混乱を招き、認知症の進行につながる
ことがあります。講演では、悪化を防ぐ睡眠薬の工夫や、
高血圧や糖尿病の治療が認知症予防になることも紹介さ
れました。
　さらに細木病院での活動として、小中学校での「認知
症サポーター養成講座」、認知症の人もご家族も気軽に
参加できる「土曜日の永国寺カフェ」、そして「認知症
サポート医」を通じた医師同士の連携などを紹介しまし
た。第 1 回はあっという間の 1 時間で、次回は 11 月 20
日に開催予定です。地域の医療従事者の皆さんと、安心
して暮らせる社会を目指してまいります。

（院長　細木信吾）

細木
病院

第1回
ほそぎハートアライアンス開催！

新

（細木病院循環器内科病診連携の会）

座長のクリニックグリーンハウス木村院長 講演する細木院長

細木病院新館地下高行記念講堂会場の様子

講演する山本ハートセンター長

循環器内科
ページは
こちらを
チェック↓

お申し込みは、開催日前日までに、右記QRコードよりお願いいたします（メールアドレス、所属施設名、電話番号、氏名等の
入力をお願いいたします）。お申し込み後に、参加用ZOOM URLを送信いたします。
・ZOOM入室の際には、日本医師会生涯教育講座申告による手続きのため、施設名、氏名の入力をお願いいたします。
・講演会の録画、録音はご遠慮願います。
・申請時にいただいた個人情報は、本講演会のご出席者の確認用に当院のみで使用し、第三者に提供することはありません。

第1回 ほそぎハートアライアンス
第1回 ほそぎハートアライアンス

主催：社会医療法人 仁生会 細木病院 　後援：高知県医師会
問い合わせ先：ほそぎ入退院サポートセンター　〒780-8535 高知市大膳町37　TEL0120-80-8682（直通）

参加費
無料

循環器疾患は、入院・外来患者数が多く再発率が高いことが大きな問題となっています。
この問題の解決策として、『病気の早期発見、治療、予防』と

『急性期から在宅治療までをカバーする地域チーム医療』の実践がとても重要です。
『ほそぎハートアライアンス』は、地域の循環器疾患患者さんが元気に自宅で長く生活できるよう、
循環器疾患を共に学ぶことで顔の見える病診連携を構築するための地域のカンファレンスです。

hosogi
heart alliance

vol.01

j i nsei kai
HOSOGI HOSPITAL

貴院やご自宅のPC・スマホ
から視聴いただけます

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

日時　2025年9月18日（木）18：30～19：30
開催　細木病院 オンライン開催
対象　医師・看護師等、医療従事者

●『循環器内科から見る認知症2025』
座長　クリニックグリーンハウス 院長　木村 哲夫
講師　社会医療法人 仁生会 細木病院 院長　細木 信吾
　　　社会医療法人 仁生会 細木病院 ハートセンター長　山本 哲史

演題
●日本医師会生涯教育講座 1.0単位（CC：29 認知能の障害）を取得
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じんせい 令和７年10月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

次世代育成支援部門

　仁生会細木病院グループは、男女が共に働きやすく、
仕事と家庭の両立推進などの積極的な職場環境づくりが
評価され、200７ 年高知県の医療法人初の「高知県ワー
クライフバランス推進企業」（次世代育成支援部門）の
認証を取得しています。この制度は ６ 部門で構成され、
企業の自主的な取り組みの推進とワークライフバランス
の推進や労働者福祉の増進を目的として、部門ごとに審
査を受けて高知県知事より認証される制度です。
　この度、高知県知事より「次世代育成支援部門」にお

いて 7期 2１ 年連続の認証を取得することができました。
　今回新たに「男性育休推進」「介護支援」「女性の活躍
推進」の ３ 部門で審査に合格し、高知県知事より追加認
証をいただきました。
　仁生会細木病院グループは、「高知県ワークライフバ
ランス推進企業」４ 部門の認証病院になりました。
　これからも、仁生会細木病院グループは、職員の皆さ
んが働きやすい職場環境づくりに努めていきます。

（仁生会本部　人事総務部　西田江見）

高知県ワークライフバランス推進企業
（次世代育成支援部門）

7期21年連続認証更新！！
（男性育休推進部門、介護支援部門、女性の活躍推進部門）

新たに３部門認証！！

仁生会

時 事
エッセー

　江戸時代の土佐藩、山内家 24 万石を支え発
展させた家老、野中兼山（1615-1664）を知ら
ない高知県民はいないだろう。土佐山田の物部
川の山田堰などの土木工事、築港、森林資源
の活用、楮栽培、鰹節生産、養蜂事
業、捕鯨などの産業を盛んにして、
24 万石を 40 万石以上の活力を生み
出した名家老だった。しかし、最後
は失脚して、子どもたちは男子が絶
えるまで宿毛に幽閉された。兼山の
娘、婉（1661－1726）は、4 歳の時
から 40 年間も続いた宿毛での幽閉
が解かれ、44 歳の時に母や乳母と共に、旧家臣、
井口氏を頼って、朝倉村に居を構えて戻って来
た。幽閉の期間に、儒学者の谷泰山から支援を
受けて、儒学、詩歌等を、宿毛の漢方医、安田
道玄に医学を学んでいたので、朝倉でも、次第
に医師として有名になった。学問、容貌に優れ
た才媛で、兼山の娘たる誇りを失わず、威厳を

張って生き抜き、医者として八人扶持の家禄で
細々と生き抜いた。婉は朝倉周辺で採取した薬
草で作った評判の薬を売って、生計を立ててい
るようだ。

　また、山内家に対する恨みを漢詩
に残している。彼女の医師として
の評判は「おえん様の糸脈」と呼ば
れ、患者の腕の橈骨動脈に結んだ糸
を、障子の穴から伸びた糸で脈をと
る方法だった。男女差別が厳しい時
代だったので、男の肌に直接触るこ
とが戒められたのだろう。これに

よって調合した漢方薬が良く効いたので、評判
となった。66 歳で波乱に満ちた生涯を終える
までの、彼女の生きざまについては、大原富枝
の有名な小説「婉という女」をお読みになった
方もあるだろう。近代史以前では、日本で最初
の女医の誕生だと考えられる。

野
中
兼
山
の
娘

男性育休推進部門 介護支援部門 女性の活躍推進部門
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じんせい 令和７年10月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　9月13 日（土）、細木病院新館地下高行記念講堂にて「第
３７ 回仁生クラブ総会・懇親会」が開催されました。当
日は仁生会の会員 15 名が集い、久々の再会に笑顔があ
ふれるひとときとなりました。
　まず初めに行われた総会では、会計報告や新会員・退
会員の紹介があり、活動状況を共有し、参加者全員で記
念撮影。続いての院内見学では、最新設備を備えた「ほ
そぎハートセンター」を訪れ、参加者は興味津々の様子
で見学を楽しみました。
　懇親会では、各テーブルに飾られた色鮮やかなお花と、
彩り豊かなお弁当を囲みながら、余興が次々と披露され
ました。宮地事務局長による「じんせいで振り返る1年」

の紹介で
は、懐か
しい記事
に会場が
和み、恒
例の森下
先生によ
るチェロ

演奏では、
NHK 連 続
テレビ小説
「あんぱん」
の主題歌な
ど 3 曲が奏
でられ、優
雅な音色に
皆がうっと
り。さらに、
悠遊亭のん
気さんによ
る軽快な上方落語が披露され、会場は笑いの渦に包まれ
ました。
　会員一人ひとりが近況を語り合い、最後は 97 歳の濵
田義文会長による力強く温かな挨拶で締めくくりまし
た。会場では「変わらんねえ」と懐かしさに花が咲き、
女子会さながらの盛り上がりも。終始和やかで楽しい会
となり、あっという間の時間でした。この度は誠にあり
がとうございました。　（人事総務部広報課　安田貴彦）

変わらぬ絆、変わらぬ笑顔
仁生クラブ（OB会）総会・懇親会開催仁生会

仁生クラブ総会・懇親会出席者で記念撮影

盛りだくさんのプログラム

　高知県による知事広聴事業「濵田にお聞かせくださ
い」。第 3 回となる今回は「働き方改革」を取り組んで
いる県内の企業 6 社が 9 月 22 日（月）に知事公邸へ招
かれ、濵田高知県知事との意見交換が行われました。当
院からは細木信吾院長が参加し、医療現場における働き
方改革の取り組みと課題について率直に語りました。
　細木院長は、職員が「働きやすく、働き甲斐のある職
場づくり」を目指し、残業削減など多角的な施策を進め
ていることを紹介。職員アンケートからは「やる気はあ
るが満足度が低い」という現状が浮かび上がり、改善の
余地があることを認識。また、eラーニングの導入を通

じて「学ぶ
組織、学習
する組織」
への転換を
図っている
こ と も 強
調。厳しい
環境下でも
収支改善に

向け、院長として
難しいかじ取りに
取り組んでいると
発言されました。
　他の企業から
も、人材不足や高
齢化、物価・人件
費・資材の高騰と
いった課題が挙げ
られ、それぞれの
現場での工夫や改
善策が共有されました。
　濵田知事は「働き方改革の難しさや、現場での実践の
ポイントを伺い、大変有意義な意見交換となった」と総
括。参加者の忌

き

憚
たん

ない意見に感謝を述べるとともに、寄
せられた声を県政運営の参考にしていく意向を示されま
した。
　当院は、これからも職員一人ひとりが意欲と満足感を
持って働ける職場づくりに向けて、取り組みを継続して
まいります。　　　　　（人事総務部広報課　安田貴彦）

働き方改革の現場から県政へ
「濵田にお聞かせください」に細木院長が参加仁生会

知事公邸での座談会の様子

発言する細木院長とメモをとる濵田知事
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じんせい 令和７年10月号

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院　新採用医師紹介

　令和 7 年 10 月より細木病院整形外科で勤務させてい
ただくことになりました、中前杏と申します。
　大阪府出身で、大学進学を機に高知へ移り、そのまま
高知県内で勤務しております。就職後は、幡多から安芸
まで県内各地で勤務させていただきながら、大学病院に
て整形外科全般の診療について幅広く学んでまいりまし
た。現在は整形外科診療に加え、昨年からリハビリテー

ション分野の診察についても研鑽を積んでいるところで
す。
　細木病院では、整形外科疾患に対する診療・治療のみ
ならず、治療中・治療後の運動機能の維持や自宅での生
活も視野に入れ、患者さん一人ひとりに応じた包括的な
治療と、円滑な自宅復帰を支援できるような診療を心が
けてまいります。また、整形外科領域に限らず、リハビ
リテーション分野においても、麻痺症例や運動機能が低
下した症例に対する装具の調整やご相談などにも対応で
きればと考えております。お困りのことがございました
ら、どうぞお気軽にご相談ください。
　今後、他科の先生方をはじめ、コメディカルの皆さん
や事務の方々など、多くの方のお力をお借りすることも
あるかと思いますが、何とぞよろしくお願いいたします。

整形外科医師

中
なか

前
まえ

　杏
あんず

中前医師担当
金
午　後

整形外科 ○○

　10 月より細木病院に赴任いた
しました、松本顕と申します。鳥
取県出身で、岡山大学を卒業後、
高知県、岡山県の医療機関で勤務
してまいりました。9 月までは高知医療センター血液内
科・輸血科で、白血病や悪性リンパ腫など血液疾患の診
療をしておりました。このたび、6 カ月という限られた
期間ではございますが、細木病院の末席に連なることに
なり、一般内科を担当いたします。
　学生時代に野球をやっていたこともあり、最近の専ら

の楽しみはメジャーリーグ中継を観戦することです。ハ
イレベルなプレーや日本人選手の活躍は、観ているだけ
で元気をもらえます。去年ははるばるロサンゼルスを訪
れてドジャースの試合を観戦し、忘れられない思い出に
なりました。
　ゆかりのなかった高知県に来て 6 年目になりますが、
今では、食、自然、文化など多様な魅力を持つ高知の大
ファンになりました。そんな高知にお住まいの皆さんの
健康に少しでも貢献できるように努めてまいります。よ
ろしくお願いいたします。

細木病院 新採用研修医紹介
一般内科　後期研修医

松
まつ

本
もと

　顕
けん

日本整形外科学会　整形外科専門医
日本リハビリテーション医学会
中部日本整形外科災害外科学会
中国・四国整形外科学会
日本運動器科学会

松本後期研修医
担当

火 金
午　前 午　後

一般内科 ○○ ○○
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　9月 20 日（土）、21 日（日）の 2 日間、東京の一橋大
学学術総合センターにおいて、第 12 回日本ボツリヌス
治療学会学術大会を、大会長として開催しました。ボツ
リヌス治療というのはあまりなじみがないかもしれませ
んが、ボツリヌス毒素（ボトックス®が代表的）を使用
して、筋肉の過活動や神経障害を治療する方法です。本
学会では顔面のしわ軽減など美容目的の治療は対象とし
ていませんが、本治療は脳卒中や脳性麻痺による筋痙

けい

縮
しゅく

、痙
けい

性
せい

斜
しゃ

頸
けい

、斜視、顔面・眼
がん

瞼
けん

痙
けい

攣
れん

、痙攣性発声障害、
過活動性膀胱、多汗症など、全身のさまざまな疾患に適
用があります。私も痙攣性発声障害の診療に長く関わっ
ていることから、今回、大会長を仰せつかった次第です。

　ボツリヌス治療は適用疾患が多岐にわたることから、
参加者の診療科や職種はさまざまで、脳神経内科、リハ
ビリテーション科、整形外科、脳神経外科、小児科、眼
科、耳鼻咽喉科、泌尿器科などの医師、歯科医師、薬剤
師、理学療法士、言語聴覚士などにおよびます。このため、
学会の企画作成や準備には大変苦労しましたが、約 250
名の参加者があり盛会裡に終えることができました。
　学会では私も、「痙攣性発声障害に対するボツリヌス
治療の保険適用への歩み」の会長講演を行いました。痙
攣性発声障害とは、声帯をコントロールする喉頭の筋肉
が意志に反し収縮することで、声に異常が生じ発声が著
しく困難になる疾患です。希少疾患の一つで、若い女

性に好発します。講演では私が高知大学在任中に
行った、全国疫学調査、診断基準および重症度分
類の策定、ボツリヌス治療の保険適用取得のため
の医師主導治験などについて話しました。これら
一連の研究のおかげもあり、当院は中四国で最も
多くの痙攣性発声障害の患者さんの診療を行って
います。引き続き本治療の普及と疾患啓発に向け
て取り組んでいきたいと思います。
　（耳鼻咽喉科部長／こえと嚥下のセンター長

兵頭政光）

日本ボツリヌス治療学会学術大会
細木病院兵頭医師が大会長を務める

細木病院

学術大会会場の様子会長講演を行う兵頭医師

インフルエンザ・コロナワクチン接種のお知らせ（外来患者さん用）　
接種期間 ： 令和 ７ 年１０月 １ 日～令和 ８ 年 １ 月３１日

対象者（接種日時点） 接種回数 接種費用（インフルエンザ） 接種費用（コロナ）

⑴65歳以上の方
⑵�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免
疫機能に重い障害がある方（身体障害者手帳
1級または同程度と診断された方）

＊�身体障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。

1回

ⓐ令和７年10月1日～12月31日まで
　1,100円
　＊一部公費負担（高知県に住所を有する方）
ⓑ令和８年1月1日～1月31日まで
　3,500円
　＊全額自己負担

令和７年１０月１日〜
令和８年１月３１日まで

５,１00円

⑶13歳以上65歳未満の方 1回 3,500円 ＊�高知市内の 1 歳〜中学
3 年生の方は、令和 ７ 年
10 月 1 日 〜 12 月 31 日
まで、1 回につき 1,000
円の助成がありますの
で、受け付けまで事前
にお申し出ください。

15,000円

⑷13歳未満の方
＊細木病院小児科にて事前予約願います。
　☎088-820-6780
＊�三愛病院は予約不要です。接種日はお問い合

わせください。☎088-845-5291

2 回 7,000円
（ 2回分）

ー
1回 鼻腔用　８,500円

＊生活保護受給者等は市町村窓口で証明書の交付を受けると自己負担が免除になります。
＊予防接種で 100％感染を防ぐことはできません。手洗い、うがい、睡眠をとるなど日頃より感染予防対策を心がけることが大切です。
※予防接種を希望された方で、診察後接種ができなかった場合は、下記の料金をいただくことになりますので、ご了承ください。

診察の結果、接種不適合で実施できなかった場合
（�ただし、問診票記入時点にて発熱等で接種不能時、または65歳以上の公費対象の方は除く。） 800円

細木病院／三愛病院
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　高知市布師田・一宮地域包括支援センターは、高知市
の許可を受け ７ 月より体制強化（増員）しました。前任
者の退職や異動に伴い、１ 月以降新たに ２ 名の職員を採
用し、７ 月には体制強化のための １ 名を追加配置してい
ます。今回この新人 ３ 名が中心的に関わった『希望の木』
プロジェクトをご紹介させていただき、これからも『希
望の木』のように、地域住民の皆様に声を寄せてもらい、
共に地域づくりに取り組んでいく決意表明としたいと思
います。どうぞよろしくお願いいたします。
写真左　4 月に入職しました小笠原です。慣れない業務

に四苦八苦し
ながら、日々
勉強させてい
ただいていま
す。微力です
が一生懸命取
り組んでいき
たいと思って
います。
写 真 中 央　７

月に生活支援コーディネーターとして入職しました大野
です。地域活動に参加させていただくことで、早く住民
の方々に知っていただき、共に支え合う地域づくりに取
り組みたいと思っています。	
写真右　1 月に入職をしました川合です。地域包括支援
センターという名の通り、とても広く、さまざまなこと
を求められることに驚いています。一つ一つを積み重ね、
対象の方の力になれたらと思っています。

『希望の木』プロジェクト　～寄せられた ２４５ の想い～
　「元気で暮らせますように」「元気になりたい！歩きた
い！」「いつまでも一緒に楽しみながらいきましょう」
子どもから大人まで幅広い世代のたくさんの方々の希望
が茂った『希望の木』を三愛病院入口自動販売機コーナー
に展示しています。
　『希望の木』とは、認知症当事者や支援者、地域の方々
が、希望や想いを記入した葉っぱを集めて一本の木を形
作るものです。９ 月は『世界アルツハイマー月間』９ 月
21 日は『認知症の日』で、認知症についての理解を深め、
安心して暮らせる地域を目指すためにさまざまな啓発活
動を行っています。当院の『希望の木』にも、自分のこ
れからのこと、やりたいことなどの希望が一枚一枚に書
き留められています。何とその数 245 枚。幹だけの状態
から、毎日毎日「希望」が集まり、大きく立派に葉（希
望）をつけました。
　スタートしたのは ７ 月。『希望の木』を皆さんと一緒
に育てられるよう、幹の状態から、希望のメッセージを
記入していただけるコーナーを設置しました。時には近
隣の福祉事業所や認知症カフェにも『希望の木』は出張
しました。日に日に葉が茂る姿は、お互いの気持ちが寄
り添っているように見えました。葉の切り抜きからメッ
セージの記入等、ご協力・ご参加いただきました地域の
皆様にお礼を申し上げます。ありがとうございました。
10 月末まで展示しておりますので、受診やお近くにお
寄りの際にぜひご覧ください。
　高知市布師田・一宮地域包括支援センターは、認知症
の相談窓口でもあります。認知症になっても、住み慣れ

た地域で安心して暮らし続けられるよう、専任の
担当者を置き、サポートを行っていますので、お
気軽にご相談ください（TEL088-845-6382〔代〕）。

　（高知市布師田・一宮地域包括支援センター
　大野幸子・小笠原真佐与・川合弘恭）

高知市布師田・一宮地域包括支援センター
今まで以上に地域密着!!　パワーアップ三愛病院

集まった２４５の想い（９月）スタート（７月）

展示スペース

3名の新任職員

どんどん成長（８月）

地域の方々の希望や想いが集まり「希望の木」が完成

▶ ▶
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　高知市では、在宅で要介護者を介護され
ているご家族に、紙おむつや口腔ケア用品
などの介護用品代として「家族介護用品引
換券」を支給しています。対象となる介護
用品はおむつの他、防水シーツ、ドライシャ
ンプー、介護用肌着、食事用エプロンなど
があります。次のすべてに該当する場合、
申請により最大 12 カ月分が支給されます。
・�要介護者が介護保険にて要介護 3～ 5 の
認定を受けている。

・�要介護者が生活保護や他制度でオムツ
の給付を受けていない。

・�要介護者が病院や施設に入院・入所して
いない。

・�要介護者と介護者ともに高知市に住民

票があり、現在居
住している。

・�要介護者と介護者
が同居しているこ
とを住民票で確認
でき、世帯全員が
市民税非課税。

　お住まいの市町村によって条件が変わり
ます。詳細については、担当のケアマネー
ジャーや地域包括支援センター、病院の
ソーシャルワーカー（三愛病院　地域医療
連携室　088-845-5291）までお問い合わせ
ください。
　（三愛病院　地域医療連携室

ソーシャルワーカー　山本明公子）

令和 ７（2025）年11月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

小野寺真智
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

鈴木穂乃詩
　

　
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

担当医
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

担当医
高知大

祐
すけ

盛
もり

湧希 猪狩俊介
高知大

前田理沙
　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
高知大

小笠原史也
　

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
篠田知周・入江未希

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診

（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 ７（2025）年11月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

家族介護用品支給事業をご存じですか？家族介護用品支給事業をご存じですか？
ご存じですか！？

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

院内報じんせい8月号
お詫びと訂正
P.7 ミニ情報
　「子ども食堂」の記
事で、対象者を限定
したような表記があ
りましたが、地域コ
ミュニティの場とし
て、子どもはもちろ
ん地域で暮らす方々
の利用も可能です。

【誤】高知市
　　 ホームページ

【正】高知県庁
　　 公式ホーム
　　 ページ

　訂正し、お詫び申
し上げます。

（広報委員会）
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 ７（2025）年11月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 担当医 三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

三宮將典
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 中前　杏
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

山川晴吾
（小児整形外科）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 担当医 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

大
おさ

佛
らぎ

健介
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二 矢野博子
白神　実

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松本　顕 松田勇蔵 松本　顕
　

担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 矢島愛治
高知大

橿
かし

尾
お

　岳

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也
（口腔外科） 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診 吉岡隆興 山田眞子 河野裕子 峯瀬正祥 吉岡隆興 河野裕子
峯瀬正祥 山田眞子

峯瀬正祥 河野裕子
吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

新山勇太 新山勇太 山田
（第３週）

河野
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

細木病院10月の接遇テーマ

「いつの日も　謙虚な心　忘れずに」
サービス向上委員会

新

新

新


