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　1954 年 7 月 12 日、国立東
京第一病院（現在の国立国際
医療研究センター）で、日本
初の人間ドックが実施されま
した。この日は「定期的な健
康チェックの重要性」を見直
すきっかけとして、人間ドッ
クの日と制定されています。
日々の忙しさの中で、自分の健康を後回しにしていませ
んか？未来の健康を守るために、定期的な検査を受ける
ことが大切です。

　人間ドックで健康状態を総合的にチェックすることは
重要ですが、特に心臓の健康に不安を感じている方は、
「心臓ドック」を受けることで、より詳細な診断が可能
です。心疾患は突然発症することもあり、早期発見と予
防が重要です。「自覚症状がないから大丈夫」と思って
いても、隠れたリスクが潜んでいる可能性があります。

　厚生労働省の統計によると、日
本人の死亡原因第 2位は「心疾患」
です。心臓病は進行すると命に
関わる重大な病気ですが、初期
段階では症状が現れにくいため、
気づかないうちに悪化してしま
うことがあります。心疾患は生活
習慣と密接に関係しているため、早期にリスクを把握し、
適切な予防と治療を行うことが重要です。

　心臓ドックでは、心臓の機能や
血管の状態を詳しく調べる検査を
行います。主に以下のような方に
おすすめです。
　・�ミドル世代、特に心疾患のリ

スクが高まる 50 歳以上の方
　・�血縁者に心疾患の既往歴がある方
　・血圧やコレステロールが高めの方
　・動悸・息切れを感じることがある方
　・ストレスが多い環境で生活している方
　心臓ドックの最大のメリットは、体への負担が軽い検
査で、心疾患リスクを早期に発見できることです。心電
図や心エコー、CT検査などの専門的な検査を組み合わ
せ、細かい異常を見逃しません。「健康に自信があるか
ら大丈夫」と思っている方ほど、定期的な検査を受ける
ことで安心を得られます。

　心臓の健康診断は専門医による診察が重要です。当院
には、心臓専門施設ほそぎハートセンターがあり、循環
器内科の専門医が 7名在籍しています。経験豊富な医師
がしっかりと診察します。「検査結果が気になる」「より
詳しく相談したい」という方も、安心して受診できる環
境を整えています。

　心疾患は早めの予防が大切です。自分
の体の状態を知り、健康な毎日を過ごす
ためにも、ぜひ心臓ドックをご検討くだ
さい。まずは、細木病院健康管理センター
（TEL088-822-7264［直通］）へお気軽に
ご相談ください。

（ほそぎハートセンター長　山本哲史）

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

人間ドックの日とは？

細木
病院

7月12日は人間ドックの日
「心臓ドック」を今こそチェック！

高齢の
方にも
おすすめ

詳細はこちら↓

心臓ドックもおすすめ

死亡原因第2位は心疾患

心臓ドックのメリット

施設もスタッフも充実



2

じんせい 令和７年７月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　今年も、高知地方もいよいよ梅雨入りを迎え
たと思ったら、2週間以上も早く梅雨明けで驚
いた。梅雨は毎日毎日、シトシトと雨が降り続
き、庭の木々は大喜びだろうが、人間はたまっ
たものではない。私の小さい時、祖
父母は梅雨のことをナガセと言っ
た。「ナガセに入ったら、毎日毎日、
まっことよう降るちや」「干したも
のが乾かんし、ジメジメして、まっ
こと嫌やねえ」と土佐弁で話してい
た。全国では、梅雨をどう呼ぶのか
なあと思い、真田信二の書いた「標
準語の成立事情」を読んだことを想い出した。
四国、中国では梅雨のことを「ナガセ」「ナガ
シ」と言う場所が多いらしい。「ツユ」の呼称は、
近畿を中心に北陸から日本海沿岸に広く分布し
ている。関東では「ニュウバイ」で、梅雨入り
のことを指している言葉が使われている。17

世紀の初頭、キリスト教の布教手段として日本
語を熟知する必要に直面した、宣教師たちのイ
エスズ会が1603年に編纂した、日葡辞書には、
「ナガシ」を長期間続く雨。カミ（都）では、

ツユと言うと書いてある。ツユ（梅
雨）は、夏のある期間に、引き続い
て降る大雨を指し、カミ（都）では
ナガシと言うと書いてある。紀伊半
島南岸から東海地方では、ツイリと
言うらしい。ツイリは、墜栗花と書
くらしいが、この雨が降ると栗の花
が落ちると言う語源としている。し

かし「ツユイリ」とも語源が似ている。日本各
地での、梅雨の呼び方は、ツユ、サズイ、ツイ
リ、ニューバイ、ナガメ、ナガシ、ナガセ、ハ
エ、ナガジケ、ズリ等、全国で梅雨の呼び名は
いろいろであるが、私は、略半分の方言言葉し
か知らないなあ。皆さんはいかがですか。

入
梅（
梅
雨
入
り
）

　6 月 29 日（日）緩和ケア病棟にて、入院中の患者さ
んとご家族を対象とした「お茶会」を開催しました。仁
生会細木膺子本部長をはじめとし、板原禎子先生、大井
淳先生に着物姿でお越しいただき、3 名のお茶の先生方
に抹茶をたてていただきました。病棟ホールには琴の音
色を流し、病棟全体がやさしい和の空気に包まれました。
　「水牡丹」という季節の和菓子とともに抹茶をお楽し
みいただきました。「今までこんな経験したことがない
き分からん」と不安な様子の患者さんも、お茶の先生か
らやさしく丁寧に作法を教えていただき、「参加して良
かった。寿命が延びました」と笑顔で話されていました。

ご自身でいただ
くのが難しい患
者さんには、看
護師がスプーン
でゆっくりお口
に運び「苦い
ね」と言いなが
らも 2 口 3 口と
自ら口を開けて

数口お抹茶を楽
しまれました。
ホールに出て来
られない患者さ
んは、お茶の先
生に病室まで運
んでいただき、
ご家族とともに
穏やかな時間を
共有していただ
きました。ご家族からも「良い体験をさせてもらいまし
た」「もっと苦いと思うたけんど飲みやすかった」「美味
しかった」「久しぶりにほっとする時間を過ごせました」
などの声が聞かれ、心温まるひとときを提供できたこと
をスタッフ一同、とてもうれしく思いました。いつもは
患者さんのケアに目を向けがちですが、ご家族へのケア
も重要であるということを再認識させてもらいました。
これからも、患者さんとご家族に寄り添い、気持ちが和
らぐような行事を企画していきたいと思います。

（緩和ケア病棟師長　二ノ宮抄惠子）

和やかなひとときを緩和ケア病棟で細木病院

お茶をたてる細木本部長（左）

お茶をいただく患者さんと先生方
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　当院は先日、医療現場でのAI活用を見据えた二部構
成のAIセミナーを開催し、延べ 90名近い参加者を集
め、大盛況のうちに幕を閉じました。講師には、リコー
ジャパン高知支店のMicrosoft ソリューション　エバ
ンジェリスト（広報担当）をお迎えし、AIの基礎から
実践的な活用術まで、専門的な知見を分かりやすく解説
いただきました。
　6 月 9 日の「導入編」では、AIが私たちの業務をど
のように変革していくかについて、生成AIのデモンス
トレーションを交えながら紹介されました。特に参加者
の注目を集めたのは、生成AIが文書を作成していく過
程や、ユニークな坂本龍馬や柴犬の画像を生成し変化さ
せていく様子でした。AIが身近な存在として感じられ、
その無限の可能性に多くの参加者が引き込まれたようで
す。続く 6 月24日の「初級編」では、さらに実践的な内
容に踏み込み、生成AIを駆使して効率的に文書を作成
するコツや、より精度の高い結果を引き出すためのプロ
ンプト活用術について、具体的な解説が行われました。
参加者からは「明日からすぐにでも試してみたい」といっ
た声が聞かれ、業務への応用への期待が大きく高まりま
した。
　両日ともに、会場には約20名、Zoom でのリモート

参加は約25名
の参加があり
ました。質疑
応答も活発に
行われ、AI
そのものへの
素朴な疑問か
ら、具体的な
活用方法、さ
らには情報セ
キュリティ対
策に関する質問まで多岐にわたり、参加者のAIに対す
る関心の高さがうかがえました。
　今回のセミナーの成功を受け、当院としてはAIのさ
らなる活用、特に医療情報の効率的な管理と活用に向け
た取り組みを加速させていく方針です。現時点では次回
の「中級編」の開催は未定ですが、今回の参加者の熱意
に応えるべく、開催に向けて前向きに検討していきたい
と考えています。AIが医療現場にもたらす革新は計り
知れません。当院の今後のAI活用への展開に、どうぞ
ご期待ください。

（在宅部副部長　都司博直+生成AI）

医療現場にもAIの波！
「楽しく学ぼうAI活用セミナー」盛況裏に終了細木病院

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　事務部情報システム管理課は 3名の専門職員で構成さ
れています。部署は、本館の 6階と北館（中棟）の 2階
にあります。
　主な業務内容は、電子カルテシステムのハード面を含
めた運用サポート、院内パソコン等の保守作業、各種
Web 会議およびリモート面会の対応、情報セキュリティ

対策など、多岐
に渡ります。院
内のシステム、
電子カルテ等で
不具合が生じた
ら、診療および
業務が止まらな
いよう、すぐ駆
けつけ対応する

よう努めています。専門性が問われることもありますが、
日々勉強しながら対処し
ています。
　今後の大きな課題は、
世界的に問題視されてい
るサイバー攻撃対策、医
療従事者の負担軽減を
目的とした医療DX推進
（ハード、ソフト両面）
などです。それらを解決
するために、日々情報収
集を行い、多部署と連携
しながら取り組んでいき
たいです。

（情報システム管理課主任　前田卓郎）

部署紹介～情報システム管理課～細木病院

AIセミナーの講師と受講者

システム更新作業

サーバー管理作業
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　7 月 1 日より、細木病院新館、南館の入院病棟では、
入院患者さんがご利用になるテレビや冷蔵庫の課金方法
が、テレビカード式から１日 440 円（税込）の定額サー
ビスに変わります。
　「入院楽々セット」の中に、「テレビ・Wi‒Fi・冷
蔵庫使い放題プラン」という新オプションとして追加
しました。お申し込みしていただいた患者さんは、テ

レビ見放題・冷蔵庫と
Wi‒fiが使い放題
になり、とても経済的
です。
　それに加えて、入院
患者さんが必要な物を
手元に置くため使用さ
れる家具（床頭台）も
リニューアルしまし
た。ライトグレイを基
調とした落ち着いたデ
ザインで、「大きな収
納棚」「鍵付き貴重品

入れ」「テレ
ビ角度調節機
能」など、機
能性も高めま
した。
　詳細につき
ましては、入院
時にお配りす
る案内チラシ
をご確認いた
だくか、細木病院グルー
プの積善会（TEL088-
873-0146）までお問い合
わせください。
　これからも、入院患者
さんが快適に過ごしてい
ただけるように、全力で
サポートしてまいります。
　（積善会　営業部

杉山孝太）

病室の必需品「床頭台」リニューアル細木病院

　当院CM動画を活用した広報の一環で、イオンモール高知 3
階にある映画館、TOHOシネマズ高知のシネアド広告にエン
トリーしました。シネアド広告とは、映画本編上映前に流れる
宣伝CMのことです。
　上映作品は、前作が空前の大ヒットを記録した劇場版アニ
メの最新作「鬼滅の刃～無限城編～第一章　猗窩座再来」で、
CM上映期間は、7月 18 日（金）の公開初日から 7月 31 日（木）
までの2週間です。老若男女に大人気のアニメ映画の上映前に、
当院のシネマティックCM動画 15 秒版が流れます。
　現在、当院のCM動画は、ホームページや、YouTubeで 70
秒版、本館待合設置モニタでは 120 秒のフルバージョンが視聴
可能ですが、滅多にないこの機会に、ぜひ大画面＆大音響でご
覧ください。席のご予約はお早めに。

細木病院CM動画をシネマで上映細木病院

映画館の大画面で当院CM動画を上映（イメ―ジ写真）
CM動画をご覧になった方は、ぜひ感想をお寄せください

リニューアルした床頭台

鍵付き引き出し

（人事総務部広報課　安田貴彦）

➀衣類
・患者衣（甚平式・ガウン式）

②タオル類
・バスタオル
・フェイスタオル
・オシボリ

③消耗品
・BOXティッシュ
・食事用エプロン

Ⓐ衣類・タオルのセット

入院楽々セット メニュー表

Ⓑ私物洗濯（オプション）
※入院基本セット加入者様対象

紙おむつセット①

※紙おむつセットのご利⽤に際して、症状等により事前の告知なくセットプランが変更となる場合があります。

トイレ誘導が可能な⽅や、交換頻度の少ない⽅ など
・パンツまたはテープ止めを1日1枚程度、パッド交換が1日3枚未満

寝たきりの⽅や、常時紙おむつをご利用されている⽅ など
・パンツまたはテープ止めを1日1枚程度、パッド交換が1日5枚程度

紙おむつセット②

紙おむつセット③

タオル︓綿100％

日額１５０円(税込１６５円)

日額２８０円(税込３０８円)

※衣類のお着替えは、2〜3日に1回を目安としております。

≪入院基本セット≫

≪紙おむつのセット≫

日額７３０円(税込８０３円)

日額５２０円(税込５７２円)

日額３００円(税込３３０円)

日中はパンツ、夜間はテープ止めをご利用の⽅や、交換頻度が多い⽅ など
・パンツまたはテープ止めを1日2枚程度、パッド交換が1日5枚程度

甚平式 ガウン式

※消耗品は⼀律配布ではなく、必要に応じての配布となります。

日額２５０円(税込２７５円)
≪入院楽々セット未加入者様向けプラン≫
Ⓓ私物洗濯（オプション）
※入院楽々セットは未加入で、私物洗濯のみご利⽤希望の⽅を対象としたプランです。

日額４００円(税込４４０円)
≪テレビ・Wi-Fi・冷蔵庫使い放題プラン≫

Ⓔらくらくリフレッシュセット
テレビ⾒放題︕Wi-Fi使い放題︕冷蔵庫使い放題、お得なプランです︕
※お申込みされない場合、テレビ、冷蔵庫などの利用ができません。ご注意ください。
※⼀部冷蔵庫設置対象外あり。
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　このたび、受診者の皆様が安心して健診を受けられる
よう、健診室と健診待合室をリニューアルいたしました。
これまでより広い空間で、快適に健診を受けていただけ
るようになりました。
　健診室では、広くなった空間でよりゆったりと健診を
受けていただけます。身体測定、採血など複数の検査が
スムーズに行えるように動線も改善されています。プラ
イバシーに配慮し、個別のスペースを広く確保したこと

で安心して検査
に臨めるように
なりました。
　特に、健診待
合室は以前より
も大幅にスペー
スを拡張しまし
た。車椅子をご
利用の方も入り

やすくなっています。また、座席間の距離もゆったりと
確保。広々とした空間の中でリラックスしてお待ちいた
だけるようになりました。
　健診はご自身の健康状態を知り、健康維持のためにと
ても大切です。これを機にぜひ定期的な健康チェックを
ご検討ください。皆さまの健康をサポートしてまいりま
す。ご不明な点がございましたらお気軽にスタッフまで
お声かけください。皆さまの来院を心よりお待ちしてお
ります（TEL088-845-5291［代表］）。

（三愛病院　外来・健診室　福富裕佳）

健診室・健診待合室がリニューアル！
より快適な空間へ

三愛病院

計測室

健診待合室

細木病院　接遇が「いいね！」 　 職員紹介 Vol.4

〓

№410 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

〓

　サービス向上委員会の取り組みの一環で、職員を
対象とした接遇アンケートを実施しました。接遇が優
れているという声の多かった職員にインタビューを行
い、普段気をつけていることなどを聞きました。
　
「受付から
  笑顔と安心を届ける」
細木病院 医事課事務員　近森沙織

1. コミュニケーションで意識
していること

患者さんに安心感をもっていただけるよう、やわらか
な表情でアイコンタクトをとりながら、分かりやすい言
葉を用いて接することを心掛けています。
2. 患者さんの不安を和らげる工夫
患者さんの声に対し、とにかく耳を傾け聞くようにし、
真摯に向き合い寄り添う姿勢を大切にしています。ま
た、マスク越しでも伝わるような目元からの笑顔も意
識して対応しています。
3. 身なりで気を付けていること
受付担当として、髪型から足元まで清潔感のある身だ

しなみを意識しています。
4. 患者さんから言われ嬉しかったこと
ある患者さんに、複雑な医療費の説明を資料などを用
いてご説明した際、「丁寧で分かりやすかった」と言っ
ていただいた時は、とても嬉しかったですし、励みにな
りました。
5. 接遇について部署内での取り組み
医事課接遇ワーキングを定期開催しています。接遇標
語ポスターを作成し、部署内に掲示したり、接遇の研
修動画の内容を資料にして再確認したりと、職員一人
一人が接遇のスキルアップを目指しています。
6. ストレス管理方法
休憩時間の同僚との雑談も良い息抜きになりますし、
最近始めた釣りも気分転換になり休日の楽しみになっ
ています。

　職員からも「いやししっかり系」と親しまれている
近森さんは、今日も丁寧に患者さん一人一人と向き
合っています。

（サービス向上委員会）
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　高知市布師田・一宮地域包括支援センター及び三
愛病院グループが地域の皆様と共に活動する中で、
さまざまな地域の声を頂戴します。今回はその中か
ら薊野地区で精力的にご活躍の、北代俊雄様からの
寄稿をご紹介します。

『自己紹介』
　私は主に関西で働いていましたが、定年後に高知
に帰りました。現在、薊野西三五クラブの会長、高
知市老人クラブ連合会副会長、高知県老人クラブ連
合会理事をしています。また、高知市高齢者保健福
祉計画推進協議会委員、高知市医療安全推進協議会
委員の委嘱を受けています。私はいわゆる団塊の世
代最終組で、昨年後期高齢者となりました。

『薊野の史跡と薊野西三五クラブについて』
“自由は土佐の山間より出づ” 
　まずは薊野の史跡をご紹介します。高知城東北の
鬼門守護神として建立された掛川神社では、延宝 8
（1680）年に徳川家康公の位牌殿を設けており、徳
川家の家紋である「三つ葉葵」の使用が、特別に認
められていました。
　山の手方面（通称「板垣山」）には、自由民権運
動の父とされた板垣退助の墓（昭和44年に東京から
分骨）があります。板垣は、戊辰戦争の功績によっ
て明治新政府では参議となりましたが、明治 7
（1874）年には土佐に帰り、同士とともに立志社を
創立。自由民権運動は全国に拡大し、「自由は土佐
の山間より出づ」と言われ、同14年自由党結成とと
もに党首となりました。明治15年 4 月 6 日、岐阜の
中教院での演説会で暴漢に刺された際、血まみれの

中で口にした
「板垣死すと
も自由は死せ
ず」の一言が
報道され、こ
の言葉が合言
葉となるとと
もに、彼は一
躍自由民権運

動の英雄とな
りました。明
治33年に政界
を引退した後
は、差別の撤
廃や弱者に寄
り添う社会改
良運動に晩年
をささげ、大
正 8年に83歳
でこの世を去
りました。
　この地域で活動する我々、薊野西三五クラブの会
員数は令和 7年 4月 1日現在35人（男 7人、女28人）、
平均年齢は81.8歳です。社会奉仕活動として、平成
27年頃より、板垣退助の命日である 7 月16日に合わ
せ墓地清掃を行っています。機会がありましたら、
ぜひお参りください。

『超高齢社会を生き抜くために』
　老人クラブは、「健康」「友愛」「奉仕」を全国三
大運動として明るく、豊かで、活力のある超高齢社
会の実現に向けて取り組んでいます。具体的には百
歳体操や一声運動、清掃活動、小学生の登校見守り
等です。
　いきいき百歳体操は高知市が開発した重りを使っ
た筋力運動の体操で、90 歳を超えてからでも体力を
つけることができます。最近は百歳体操に合わせて、
高知市布師田・一宮地域包括支援センター職員によ
る介護予防の説明や、三愛病院リハビリテーション
課による腰痛予防、骨盤矯正の指導などが受けられ
ます。
　また、マルナカ高知インター店の紡（つむぎ）教
室に加入すれば、三愛病院リハビリ専門職の講義を
定期的に受講できますし、LINE でつながれば健康
教室の案内も届きます。正しい知識を身に付け、正
しい身体機能の回復や維持をすることによって、健
康寿命を延ばしましょう。身体機能の回復や維持は
あなたの心掛け次第です。
　“身体機能の回復や維持は百歳体操より出づ”

じんせい特別寄稿

自由は土佐山間より、健やかさは百歳体操より

百歳体操

三愛病院 介護予防・骨盤矯正

薊野西三五クラブ会長　北代俊雄

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　高知市にお住まいの高齢者や障がいのある方で、要介
護認定者のみで構成された世帯のうち、ごみをごみス
テーションへ持ち出すことが困難で、親族や近隣住民な
どの協力を得ることができない世帯を対象に、玄関先か
らのごみ収集を行います。

（対象世帯）
　①�70歳以上で要介護１以上の認定を受けている一人暮

らしの世帯
　②�身体障害者手帳の交付を受けている一人暮らしの世

帯
　③�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている一人暮

らしの世帯
　④�療育手帳の交付を受けている一人暮らしの世帯
　※�同居者がいる場合でも上記のいずれかに該当する世

帯員のみで構成されている世帯は対象となります。
　※�難病等によりごみ出し困難な方も対象となる場合も

あります。
（収集するもの）
　①可燃ごみ
　②プラスチック製容器包装
　③資源物（ビン・カン・紙類）
（取集頻度）
　・可燃ごみ、プラスチック製容器包装は週１回
　・資源物は毎月１回
（申請方法）
　�申請書を作成し、環境業務課へ提出。その後事前に自
宅へ職員の訪問があり、利用決定通知書が送付されて
から収集開始です。

　�申請書の作成が自身で困難は場合は親族や担当ケアマ
ネージャー、民生員、町内会の方など、代行すること
も可能です。

　詳細については、細木病院「患者サポート室（TEL088-
822-7211）」または、三愛病院「地域医療連携室」のソー
シャルワーカー、もしくは、お住まいの地域の「地域包
括支援センター」までご相談ください。
　（三愛病院　地域医療連携室

ソーシャルワーカー　澤田恵里）

令和 ７（2025）年 ８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

小野寺真智
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

鈴木穂乃詩
　

　
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

担当医
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

担当医
高知大

祐
すけ

盛
もり

湧希 猪狩俊介
高知大

前田理沙
　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
高知大

小笠原史也
　

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
篠田知周・入江未希

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診

（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 ７（2025）年 ８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカー
からのミニ情報

高知市ふれあい収集をご存じですか？
ご存じですか！？

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　小野寺真智

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 ７（2025）年 ８月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 担当医 三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

三宮將典
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 柳川祐輝
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

山川晴吾
（小児整形外科）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 担当医 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

大
おさ
佛
らぎ
健介

１３：３０ ～ １６：３０
耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二 矢野博子
白神　実

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵 松田勇蔵
　

担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 矢島愛治
高知大

橿
かし
尾
お
　岳

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２２-７２１１ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレス外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診 吉岡隆興 山田眞子 河野裕子 峯瀬正祥 吉岡隆興 河野裕子
峯瀬正祥 山田眞子

峯瀬正祥 河野裕子
吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

新山勇太 新山勇太 山田
（第３週）

河野
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

細木病院 7月の接遇テーマ

「太陽に　負けないスマイル　爽やかに」
サービス向上委員会

新

新新

新 新

新
新


