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　令和 7 年度を迎える今、私たちは新たな気持ちで未来
を見据えています。しかし、世の中は先が見通しづらい
時代に突入しています。トランプ政権の誕生、世界での
戦争や紛争、本県では南海トラフ大地震の備えが喫緊の
課題です。私たちの業界も然りです。少子高齢化が進み、
医療や介護の担い手が不足しています。また、人件費、
物価、光熱費の高騰が病院の経営状況を圧迫しています。
この困難な時代を迎えて、私たちはこれまでの地域密着
型医療を、さらに洗練されたものに進化させていきます。

　ER増築を含め、より多くの救急車へ対応できる体制
づくりを行っています。7 名の循環器専門医が在籍する
循環器内科では、24 時間 365 日、緊急カテーテル治療
が必要な急性心筋梗塞や不安定狭心症の患者さん、心不
全の患者さんを積極的に受け入れます。5 名体制となっ
た整形外科でもさらなる救急対応が可能な布陣となりま
した。地域のクリニックや救急隊との定期的な連携の会
を通じて、効率的な患者受け入れを進めていきます。

　当院は、合計 456 床のベッドで、急性期から慢性期ま
で ８ つもの異なる機能の入院病棟をもっています。入院
診療報酬の変更や高知市の人口動態変化に合わせて、各
病棟病床数の最適化を行います。８ つの病棟機能の 1 つ
が、2025 年 1 月、四国初となる、高齢患者さんの救急
搬送に対応して新たに誕生した地域包括医療病棟です。
『病気が治ったのに足腰が立たなくなった』ということ
がないよう、早期からリハビリを導入しながら病気の治
療を行います。

　患者満足価値（PX）を測る web アンケートでは、
外来待ち時間や接遇に関する課題が明確になりました。
待ち時間に関しては、運用による時間短縮に向けた取り
組みと、さまざまな情報提供等による待ち時間を長く感
じさせない取り組みとの両面からPX向上に努めます。
地域への取り組みとしては、近隣の中学校での認知症サ
ポーター養成講座を継続し、地域の認知症の方が暮らし
やすい町づくりに貢献していきます。

　医療業界では初めて、2024 年高知県ワークスタイル
アワードにエントリーし、なんと準グランプリを受賞し
ました。Medical Staff Happy Project という、トッ
プダウンではなく職員が中心となって病院の運用改善に
取り組む活動や、院内病児保育所を含めた女性の働きや
すい職場であること、当院が進める働き方改革が高い評
価を受けました。今年度も、『学習する組織』をキーワー
ドに職員全体のマネジメント能力向上を目指します。

　以上、細木病院の取り組みを簡単にまとめました。他
にも、精神疾患を担当する『こころのセンター』のリ
ニューアル、給与及び人事考課制度刷新、内科専門研修
プログラム開始、南海トラフ大地震に対する災害訓練等
を行っていきます。当院の取り組みは、随時、細木病院
ホームページに掲載し、皆さんにご覧いただけるように
いたします。また、広報誌『じんせい』でもお知らせし
てまいります。私たちのもつ、医療、介護、福祉の『技
術』と『知識』によって、皆さんが住みやすい町づくり
に貢献していきます。今年度も、当院へのご愛顧のほど、
よろしくお願い申し上げます。

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

①救急対応について

細木
病院

令和7年度
　細木病院の取り組み

院長　細木信吾

②入院機能について

③患者さんや地域の皆さんの満足価値向上の
　取り組みについて

④職員の働きやすく働きがいのある
　職場づくりについて
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じんせい 令和７年4月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

細木病院　新採用医師紹介

　この度、4 月より細木病院整形外科にて勤務させてい
ただきます柳川祐輝と申します。
　私自身のお話を少しさせていただきますと、元々は高
知大学医学部の卒業であり、その後は宿毛市の県立幡多
けんみん病院で初期研修を行いました。初期研修修了後
は高知大学医学部の整形外科学教室に入局し、附属病院
や土佐市民病院、再び県立幡多けんみん病院などでお世
話になりながら整形外科専門医となることができまし

た。2022 年からは再び附属病院に戻り、2023 年からは
同院にて主にリハビリテーションの関連に従事しており
ましたが、今回整形外科として、またリハビリテーショ
ンについてもさらなる研鑽を積むためにこちらに赴任さ
せていただけることとなりました。
　いま私は、自宅で妻と猫 6 匹と暮らしており、賑やか
な毎日を過ごしております。上から 11 歳の縞三毛が 1
匹、10 歳の縞三毛が 1 匹、10 歳のキジ白が 1 匹、少し
離れて 3 歳のハチワレが 1 匹、2 歳のキジ白が 1 匹、2
歳の縞三毛が 1 匹になります。気紛れなものでこちら
から寄って行っても逃げられたりしますが、横になって
いるときにすり寄ってきてくれたり上に乗っかってくれ
たりすると、日々の疲れが消散していく思いになります。
　今後は日々の診療に手術にリハビリにと、励ませてい
ただこうと考えておりますので、よろしくお願い申し上
げます。

リハビリ・整形外科医師

柳
やな

川
がわ

　祐
ゆう

輝
き

日本整形外科学会 整形外科専門医
日本整形外科学会認定運動器リハビリ
テーション医
中部日本整形外科災害外科学会
中国・四国整形外科学会
日本リハビリテーション医学会
日本運動器科学会

柳川医師外来担当
金
午後

整形外科 ○○

　2025 年 4 月 1 日から細木病院整形外科で勤務させて
いただくことになりました、三宮將典と申します。
　出身は高知市で、土佐高校卒業後に岡山大学に入学。
1997 年に卒業して直ちに岡山大学整形外科学教室に入
局しました。岡山県→高知県→愛媛県→岡山県の関連病
院で小児整形外科疾患を除く脊椎脊髄疾患、四肢外傷、

腫瘍など研修し、2013 年からは近森病院で勤務してき
ました。前任地では、せぼね以外の四肢骨折と、近年は
主として変形性股関節症および変形性膝関節症に対する
人工関節置換術を担当していました。
　大した趣味はありませんが、お城めぐりや出張先で時
間があれば各地の博物館めぐりが好きです（特に東京国
立博物館など上野は大好き）。
　整形外科疾患は、要支援・要介護が必要となる原因の
およそ 1 ／ 4 を占めるとされています。介護を受けずに
自分で動く・歩くことができるということは、患者さん
のみならず家族にとっても非常に大切であると考えてお
ります。今後とも整形外科医として、高知県の皆様のお
役に立てるよう日常診療に取り組んでいきたいと思いま
すので、よろしくお願い申し上げます。

整形外科部長

三
さんのみや

宮　將
まさ

典
のり

三宮医師外来担当
火 木
午前 午前

整形外科 ○○ ○○

日本専門医機構　整形外科専門医
日本リハビリテーション医学会専門医
日本整形外科学会　認定運動器リハビ
リテーション医
日本整形外科学会　認定リウマチ医
日本リハビリテーション医学会
認定臨床医
日本関節病学会認定医
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

細木病院　新採用医師紹介

　令和 7 年 4 月から細木病院ここ
ろのセンターで勤務させていただくこととなりました、
山田眞子と申します。広島県出身で、令和 2 年に高知大
学を卒業しました。卒業後、国立高知病院で 2 年間の初
期臨床研修の後、高知大学精神科に入局しました。入局
後は、高知大学付属病院で１年、あき総合病院で 2 年勤
務し、この度細木病院で勤務させていただくこととなり
ました。
　精神科の興味深い点は、症状の治療や薬物療法だけで
なく、自宅での生活にも目を向け、個人に沿った支援を、

家族も含めて考えていくことだと考えています。病院外
でのサポートはなかなか難しいことも多いですが、多職
種の方々と連携しながら、自宅での生活を彩りあるもの
にサポートができるよう日々努力してまいります。まだ
精神科での専門領域などなく未熟な点も多いかと思いま
すが、リエゾン対応などお困りごとなどありましたら、
お気軽にご相談いただけますと幸いです。
　趣味は旅行と食べ歩きです。おいしいものやおすすめ
の場所などありましたら、ぜひ教えていただけると嬉し
いです。
　まだまだ未熟でご迷惑をおかけすることもあるかと思
いますが、精いっぱい尽力いたしますので、何とぞよろ
しくお願い申し上げます。

精神科医師　

山
やま

田
だ

　眞
ま

子
こ

山田医師
外来担当

月 火 木 土
午後 午後 午後 午前

精神科
心療内科

○○
（再診）（再診）

○○
（初診）（初診）

○○
（再診）（再診）

○○
（再診・第 3週）（再診・第 3週）

日本精神神経学会員

　令和 7 年 4 月から細木病院こころのセンターに勤務さ
せていただくことになりました、峯瀬正祥と申します。
徳島県生まれの大阪育ちで、多感な時期を大阪で育った
こともあり、根は関西人であると自負しております。大
学卒業後、企業に勤めておりましたが、一念発起し高知
医科大学に再入学しました。高知に住み始めてから 30
年近くになり、高知暮らしが一番長くなりました。前職
は、県立病院の精神科に勤務しておりました。入職した
当時は単科の精神科病院である芸陽病院でしたが、その
後、病院合併のため、総合病院であるあき総合病院精

神科に勤めることとなりました。安芸勤務の 20 年間で、
精神科病院の時代の変遷を肌で感じることができ、貴重
な経験ができたと思います。芸陽病院からは細木病院へ
何人もの先輩医師が異動されており、現在の細木病院で
の仕事のやり方などに芸陽病院時代の香りを感じること
があり、懐かしい思いがします。
　精神疾患は、誰でもかかる可能性のある病気ですが、
同じ疾患の患者さんでも、その背後にある家庭、仕事な
どの環境は、それぞれ異なるものです。最近では、優れ
た治療薬が多く利用できるようになっていますが、患者
さんのそれぞれの状況に応じた治療が必要だと考えま
す。患者さん、支えるご家族、全ての方に共通している
ことは、“ 不安である ” ことでしょう。患者さんと支え
るご家族の “ 不安 ” に寄り添える治療が行えるよう、ス
タッフと協力して励んでいきます。よろしくお願いいた
します。

こころのセンター副センター長　

峯
みね

瀬
せ

　正
まさ

祥
よし

峯瀬医師
外来担当

火 木 金 土
午後 午前 午前 午前

精神科
心療内科

○○
（再診）（再診）

○○
（再診）（再診）

○○
（再診）（再診）

○○
（再診・第 2週）（再診・第 2週）

日本専門医機構　精神科専門医・
指導医
日本精神神経学会会員
日本認知症学会会員
精神保健指定医
精神保健判定医
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　PCIとは、心筋梗塞や狭心症をカテーテルという細
い管を使って治す治療法です。2025 年 2 月 21 日（金）、
22 日（土）、複雑病変へのPCIを生放送（ライブ）で
学ぶ『中国四国ライブ in 倉敷 2025』が倉敷市芸文館で
行われました。
　通称、倉敷ライブは、全国の医師を含む医療従事者が
倉敷に集まり、心血管カテーテル治療に関する最新の技
術や知識を共有する学術イベントです。倉敷ライブの歴
史を振り返りながら、参加報告をいたします。
　1992 年 3 月 6 日、当時、倉敷中央病院（倉中）循環
器内科（循内）主任部長であった故光藤和明先生が『倉
敷PTCAライブデモンストレーションコース』を開催
したのが始まりです。2005 年から『倉敷PCIライブ
デモンストレーションコース』、2012 年からは『中国四

国 ラ イ ブ in
倉敷』と名称
を変え、現在
まで毎年開催
さ れ て い ま
す。
　 光 藤 先 生
は、 台 湾 の
故 李 登 輝 総
統のPCI主

治医として知
られ、PCI
で最も難しい
CTO（慢性
完全閉塞）の
治療手技で殊
に有名です。
私 は 2001 年
に光藤先生の
門を叩き、倉
中でPCIの
イロハを学びました。患者さんファーストで妥協のない
診療スタイルや地域医療への考え方は、今も私のお手本
です。倉敷ライブでの光藤先生はとりわけ格好良く、い
つかはああなりたいと思っているうちに、私もCTOオ
ペレーターの道を歩むようになっていました。今年、こ
の倉敷ライブで、倉中循内の後輩である多田毅先生にア
シストをお願いし、光藤イズムを胸にCTO PCIの
オペレーターを務めさせていただきました。師匠に少し
だけ恩返しができたのではないかと思っています。お世
話になった倉中の皆さんにこの場を借りて感謝申しあげ
ます。倉敷ライブがこれからも盛況に開催され、若手医
師に光藤イズムを伝える学びの場となることを祈念して
います。　　　　　　　　　　（院長　細木信吾）

細木院長、
中国四国ライブin倉敷でPCIオペレーター細木病院

ライブ会場の倉敷市芸文館の様子

多田先生（左）と細木院長

　令和 7 年度、仁生会細木病院グループでは、新たに 64 名の職員が仲
間入りし、4 月 1 日（火）に仁生会細木病院グループ入社式、4 月 2 日（水）
に新採用職員研修が実施されました。入社式では、細木秀美理事長から
メッセージと仁生会の沿革について話がありました。研修では、細木信
吾院長から病院理念、診療科紹介等について、また、各責任者から就業
規則や医療安全、感染防止等について説明がありました。新人職員の皆
さんは、ポイントをメモするなど、真剣なまなざしで聴講していました。

(人事総務部広報課　安田貴彦)

細木理事長による講演

令和７年度
仁生会細木病院グループ

入社式及び
新採用職員研修実施

高行記念講堂での研修の様子
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

時 事
エッセー

　今から80年前の第二次世界大戦の終戦後、
僅か２年の昭和２２年の春、私は小学校に入学し
た。高知市は焼け野原になっていて、今の城西
中学校が高知大学付属小学校だった。全て焼け
落ち、粗末なバラックの平屋の校舎が建ってい
た。新入生はもちろん、生徒はズッ
クを履ける友人は少なくて、モンペ
姿に下駄ばきだった。お弁当は麦
飯にお芋の角切りが入った粗末な物
だった。しかも、お弁当を持って来
れない友人もいて、昼休みには校庭
で遊んで、空腹を紛らわしていた。
　4年生から、朝倉の旧日本陸軍の
兵舎に小学が移転になり、朝倉まで
毎日、専用電車に乗って通学した。
　そんな時代を過ごした6年C組の私たち同級
生33名は、とても仲良く育った。教育熱心な
若い男性の担任の先生は、勉強より新しいこと
に興味を持って学ぶことを教えてくれた。ボロ
ボロの自動車を見つけてきて、運動場で子ども
たちに運転させてくれたし、車の動く原理を教

えてくれた。塾にも行かず、遊んでばかりいた
のに、２割の子どもたちが進学校の土佐中に合
格した。
　先日、6年C組の卒後7２年目のクラス会を開
いた所、なんと10名もの旧友が集まった。現

役時代には、大阪大学工学部長、名
古屋工業大学教授、ロンドンの日本
人学校の先生等の履歴のそうそうた
るメンバーもいた。皆で小学校の担
任だった先生を偲んで、「仰げば尊
し」を歌ってから開宴したが、皆か
ら小学校の担任の先生への感謝の言
葉が聞かれた。誰一人「勉強しろ」
なんて言われた記憶がなかったの

で、教育程度が良かったのだろうと、今更なが
ら先生を褒めちぎった。子どもは、指導者の良
し悪しで将来が決まるなあと、つくづく思った。
今の受験戦争が子どもの将来を決定するのに、
本当に必要かなあと考えさせられた。私の同級
生には、もう一人、土佐藩の山内候もいたが欠
席された。

卒
後
72
年
目
の
同
窓
会

　2 月 22 日（土）、一宮地区 26 の福祉事業所が参加し (一
部資料掲載のみ )、「一宮地区福祉事業所紹介イベント」
が開催されました。これは、地域住民の皆さんから「地
域にはたくさんの福祉事業所があるけれど、それぞれが
どのような施設か、地元であってもよく知らない」とい
う声に応えた催しです。どのような施設（サービス）が
地域にあり、ご本人やご家族にサービスが必要となった
場合、幅広い選択肢の中から必要なサービスを選んでい
ただきたいという事業所側の思いも叶う、win-win な場
となるように昨夏頃から準備を進めてきました。企画の
中心は、一宮コミュニティ計画推進市民会議が担ってく
ださり、各事業所から代表者が参加するという形で実現
しました。

　当日は、参加事
業所ごとにブース
番号をつけ、地域
内の所在エリア
が判るMAP（地
図一覧）とリンク
させ、説明を受け
たいと思う事業所
ブースを住民の皆

さんが訪問する形
で運営されまし
た。三愛病院・老
人保健施設あうん
高知・デイサービ
スいろは・グルー
プホームいろは丸
を代表して、2 名
の職員がブースを
担当しました。住
民の皆さんから
は、「三愛病院さんにはお世話になっていて、同じとこ
ろにある施設なんですね」や「自分は 100 歳まで頑張っ
て生きたいけれど、家で無理になったら三愛病院さんの
所でお世話になりたいと考えている」等、ありがたい声
を聴かせていただくことができました。また、他法人の
説明を聞け、顔つなぎできる機会は、私たち参加者にとっ
ても良い刺激となり、ますます横のつながりを強化でき
るきっかけづくりとなりました。今後も住民の皆さんに
気軽に声を掛けていただける地域の事業所として活動し
ていきます。

（老人保健施設　あうん高知　大谷紗也香）

身近な福祉事業所を知って、選択肢を広げよう!三愛病院

参加者に説明をするスタッフ

大盛況の事務所紹介イベント
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　高知市では、防火用品の購入の際に購入費用の一部を
市が負担してくれます。防火用品とは、火災報知器や自
動消火器のほか、電磁調理器の購入も対象となります。
　基準額内であれば、購入費用の一割の自己負担が必要
です。基準額を超える場合は、超過分は全額自己負担と
なります。

　対象となるのは、下記 3 点すべてを満たす方となりま
す。

　●�高知内に住所を有するおおむね 65 歳以上の要介
護認定で「要支援・要介護」と認定された方

　●�認知機能の低下に伴い、防火等の配慮が必要な一
人暮らしの方

　●�市町村民税非課税世帯の方

　購入の給付を受けるためには、
購入前に担当ケアマネージャーま
たは地域包括支援センター・出張
所を通じて高齢者支援課へ申請書
類の提出が必要です。申請者へ決
定通知が届いてから対象商品を自
己負担決定額で購入します。
　購入の業者についても、後日払
い可能な業者に限るなど制約があります。詳細について
は、細木病院「患者サポート室」または、三愛病院「地
域医療連携室」のソーシャルワーカーまでお問い合わせ
ください。
　（三愛病院　地域医療連携室

ソーシャルワーカー　楠目愛美）

令和 ７（2025）年 ５月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

　
中川　治

予約のみ

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

鈴木穂乃詩
　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

楠瀬宗一郎　
祐盛湧希

（
交
代
）

　

　
担当医
予約のみ

高知大
前田理沙

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
高知大

小笠原史也
　

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
篠田知周・入江未希

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

池田光徳
予約のみ

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 ７（2025）年 ５月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

防火用品購入の補助について
ご存じですか！？

＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 ７（2025）年 ５月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 担当医 三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

三宮將典
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 柳川祐輝
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

山川晴吾
（小児整形外科）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 担当医 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

大
おさ
佛
らぎ
健介

１３：３０ ～ １６：３０
耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二 矢野博子
白神　実

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵 松田勇蔵
　

担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 矢島愛治
高知大

橿
かし
尾
お
　岳

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２２-７２１１ 三好みちよ

　
三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 山田眞子 峯瀬正祥 吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診 吉岡隆興 山田眞子 河野裕子 峯瀬正祥 吉岡隆興 河野裕子
峯瀬正祥 山田眞子

峯瀬正祥 河野裕子
吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

新山勇太 新山勇太 山田
（第３週）

河野
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

細木病院 4月の接遇テーマ

「病院の　いたる所で　いたわる心」
サービス向上委員会

新

新新

新 新

新
新
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