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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　１０ 月 １９ 日（土）細木病院にて、第 7 回細木病院学術
集会を開催しました。各部門から「症例報告」「医療の
質の向上」「業務改善」「研修・教育」などのカテゴリー
別に、計 24 演題の発表がありました。
　約 １００ 名の仁生会職員が、会場とオンラインのハイブ
リッド形式で参加し、活発かつ和やかな雰囲気で発表、
質疑応答が行われました。
　多職種連携や地域連携、感染対策活動、働きやすい環
境整備、接遇や教育体制など、幅広い取り組みの紹介
がありました。24 演題から座長と部門長の採点により、
優秀賞 ６ 演題を選び、その中から、病院長が病院長賞 1
演題を決定し、表彰しました。
　病院長賞には広報課の安田貴彦さんの「『細木情報プ
ラットホーム』を活用したメディアミックス広報戦略
について」が選ばれました。ホームページのリニュー

アル、利用
者の声の収
集、印刷媒
体の整理や
デ ジ タ ル
化、細木病
院のショー
ト動画制作
など、広報
活動の工夫
についての

発表でした。ショート動画は、細木病院のホームぺージ
にてCM動画としてご覧いただけます。ストーリー仕立
ての素敵な動画となっています。ぜひご覧ください。
　今回の学術集会は、各部署の業務内容
や取り組みを職員相互に知る良い機会
となりました。これからも細木病院は、
「患者さんからも、地域からも、職員か
らも、この病院でよかったと心から思っ
てもらえる病院を目指します」という、
病院理念をモットーに取り組んでいき
たいと思います。

（薬剤部長　小松めぐみ）

細木
病院 第7回 細木病院 学術集会開催！

演題を発表する広報課安田

演題発表者らによる集合写真

サービス向上委員会

病
院
長
賞

受賞演題一覧

２４演題リスト等
詳細はこちら↓
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　10 月 5 日（土）、城西中学校にて「城西防災フェア」
が開催されました。地域に開かれた学校として取り組み
を進める城西中学校生徒会と、「若い力によってより多
くの住民に来てほしい」という町内会の思いが一つにま
とまり、当日は 140 名を超える住民の参加がありました。
防災関係のブース以外にも、学生たちが考えた射的やボ
ウリング、アイスの販売など、さながら “ お祭り ” のよ
うな盛り上がりを見せていました。
　細木病院からは、在宅部スタッフが参加しました。防
災士の資格を持つ廣井副院長からの出前講座「緊急地

震速報を聞
いた時の行
動 」「 日 用
品の応急手
当 」 で は、
多くの参加
者が、うな
ずきながら
耳を傾けて
い ま し た。
冬の避難所
での防寒対
策として重
宝する、新聞スリッパを作る体験では、参加者から「作っ
てみると簡単にできるね」「まことぬくい。これは良い
のを教えてもろうた」と、そのまま新聞スリッパを履い
てブースを回られる方もいました。防災を通して地域は
まとまっていきます。そこに病院が関わっていくことは、
大変有意義なことだと思います。来年も引き続きこのイ
ベントは行われるそうなので、地域の皆さまは、ぜひ一
度足をお運びください。

（在宅部　廣田淳也）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

毛布と物干し竿を使用した即席の担架作り

城西中学校と地域が“防災”で一つに！
「城西防災フェア」に参加しました細木病院

時 事
エッセー

　先日、藤原正彦の随筆を読んだ。彼は、数学
者でもあり、著名なエッセイストであり、1912
年生まれの作家、新田次郎と、1918年生まれ
の作家、藤原ていの息子である。昔、一度お目
に掛かって話したことがあった。彼
の随筆には、今年の夏、アメリカで
は、羽化まで13年のセミと17年の
セミが同時に羽化して、何と、約 2
兆匹もの、セミの大群が現れたとい
うニュースがあったことが書かれて
いた。13年と17年は、素数である。
素数とは1以外は、その数でしか割
れない数のことである。例えば、1、２、
3、５、7、11、13、17などのことである。今年
は、この二つの周期のセミが、221年ぶりに、
同じ年に大発生したことになるが、これも子孫
を残すという大きな重要な可能性を、自然に身
に付けているという意味を持つ。次の大発生は

221年後ということになるらしい。素数には、
日本語では、不思議な力が見られ、俳句や川柳
の５７５や、和歌の５７５７７、童謡や唱歌の世界で
も、75調は、テンポが良くて、歯切れが良く

て、私たちの気持ちは入り込みやす
い。しかも覚えやすくて、忘れにく
い。どうしてだろうと不思議に感じ
る。国文学者でもない私には、到底
理解できないが、本能的には、この
ような歌には、なじみが良くて、精
神的にも気持ちが良く感じるし、味
わいがあるように感じる。新聞の文
芸欄には、毎週、数限りない俳句や

歌が、延々と投稿し続けられているし、しかも
とどまることはない。日本語の、語彙の多さと
感情表現の多様さにも一因があるかもしれない
が、ある意味で、私は日本人として生まれてき
て良かったと、つくづく感じている。

素
数
の
不
思
議

在宅部が指導した新聞紙スリッパ作り

↓完成品
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　８ 月に名古屋国際
会 議 場 で 開 催 さ れ
た、第 28 回日本看
護管理学会学術集会
に参加させていただ
きました。日本看護
管理学会とは、看護
管理学に関する新た
な 知 識 や 交 流 に 向
け、 学 会 が 発 足 し
て 27 年、会員数は
約 5,700 名に上りま
す。今回の学術集会
には、現地対面での
発表、再開を求めて、
全国から過去最多の
6,400 名を超える参

加がありました。
　その中で私は、高知大学大学院総合人間自然科学研究
科看護学専攻修士課程で学んだ修士論文の一部を、「看
護師の職務満足度に影響を及ぼす看護師長の支援の構造
～慢性期病院と混合型病院の看護師を対象にして～」と
題して、一般演題の示説発表をしました。ポスターを掲
示した瞬間から、興味をもっていただいたのか、真剣に
見られていた方や、発表前から質問されたりで、認定看
護管理者や副看護部長といったスペシャリストの方々
と、活発な意見交換ができました。示説発表は 162 題あ
り、どれも興味があり素晴らしいポスターがズラリと並
んでいました。
　あの緊張感から解き放され、日々の業務で看護管理学
会のことも忘れかけていたとき、自宅に宅急便が届き、

「何も頼んでないのに…」「最近ネットで買い物もして
ないのに…」と思い、しかし名前も住所も確認すると間
違いなく、恐る恐る開封してみると、なんと、日本看護
管理学会学術集会ポスター賞受賞の賞状が入っていまし
た。びっくりして思わず「えー！」と声が出ました。そ
の場で、すぐに第 28 回日本看護管理学会学術集会のホー
ムページを確認すると、3 名の受賞者の中の 1 人に、私
の名前が掲載されていました。思いがけない受賞で、う
れしさと感激でいっぱいでした。
　2 年前から、高知大学大学院総合人間自然科学研究科
看護学専攻修士課程に在籍しており今年の ３ 月に修了し
ましたが、その当時の主査である森木妙子教授（現 細
木病院看護部顧問）に大変お世話になり、バイタリティー
あふれる熱心なご指導のもと、この修士論文が完成しま
した。また、仕事をしながら学業との両立に向けて、大

学院の先輩でもある岡崎看護部長にも大変お世話にな
り、多大な支援や、ご指導をしていただきました。また、
家族の協力や理解もありました。このよう
な環境下で学べたことで、受賞できた賞だ
と思い、感謝でいっぱいです。
　今後は、この賞に恥じぬよう、病院のため
看護部のために自己研鑽し、看護の質向上
に向けて取り入れていけるものを見つけ、
管理・教育につなげていきたいと思います。

（看護部教育師長　堀田美幸）

第28回 日本看護管理学会学術集会
ポスター賞受賞！

細木病院

看護管理学会ポスター賞受賞作品

看護部堀田教育師長

受賞ポスター
（拡大）は
こちらから↓
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　細木病院では、「自己解決能力の向上」を職員研修の
テーマに定め、職員教育改革を行っています。そこで、
新しく「1 年目」「3 年目」職員を対象とした多職種合
同研修会を企画開催しました。1 年目は 22 名、3 年目は
37 名が受講しました。どちらの研修も「学びを大切に」
して「お互いを理解し合う」ことで、細木病院の理念を
達成しようという院長先生のメッセージから始まりまし
た。その後、アイスブレイクを挟んでグループワークを
行いました。1 年目は「仲間としてのつながりを目指す」
がテーマでした。緊張感が漂う静かな研修でしたが、研
修後アンケートからは「私だけが不安じゃない」ことが
分かり「仲間が増えてうれしい」という声が聞かれまし
た。入職半年後に改めて研修を行ってよかったと思いま
す。3 年目のテーマは「新しい一歩を踏み出すために必
要なことを見つけよう」でした。グループワークの前に、
先輩二人から 3 ～ 5 年目の頃を振り返って話をしてもら

いました。私が担当したグループはさまざまな職種の集
まりでしたが、しっかりと自信を持って職務を果たされ
ている印象で、さすが 3 年目と感じました。それでも、
今までを振り返ると「うまくいかなくて辞めたいと思っ
た」ことも多々あるようで、「相手の話をよく聴く」「相
手の気持ちを考える」ことで解決できると学んだようで
す。相談相手については「話しやすい先輩もいる」が、「話
しかけにくい雰囲気がある」「上司はいつも忙しそうに
している」という意見がありました。その上で職場に望
むことを聞いてみると「笑顔で話を聞いてくれたら・・・」
とのことでした。最後に 4 年目に向けて必要なことを考
えました。このグループでは「意見が言えるように自信
をつける」「自己研鑽を頑張る」「笑顔で人の話を聞く」
となりました。今回運営に携わってみて思ったことです
が、1 年目は仕事の基礎やセルフコントロールを身に付
けるために手厚い教育がされていますが、培った実行力
に柔軟性をプラスしながらレベルアップさせていく 3 年
目には十分な働きかけができていなかったように思いま
す。私自身、先輩二人のメッセージが心に響き、3 年目
の苦悩も目の当たりにして自分自身を見つめ直すことに
もつながりました。初めての試みで不十分な点もありま
したが、有意義だったと思います。参加したみなさんが

「学ぶ」意識を持って、自分に必要なものをひとつでも
見つけてくれているとうれしいです。

（栄養管理室長　橋本由佳）

令和6年度 細木病院
多職種合同 入職1年目・3年目 職員研修細木病院

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

１年目職員グループワーク

院長メッセージ

3年目職員グループワーク
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　秋とは名ばかりの暑い日が続く 10 月。一宮地域は、
住民の皆さんの力を集結して開催される行事が目白押し
です。まずは、10 月 5 日 ( 土 ) 一宮交番祭りが、マル
ナカ一宮店の駐車場を会場に開催されました。前日まで
は雨予報でしたが、幸いなことに地域の皆さんの晴れパ
ワーのおかげで、暑すぎず過ごしやすい天候となりまし
た。県警の音楽隊演奏や、緊急車両展示、パトカー前で
写真撮影したり、警察官の皆さんと参加者が談笑したり
と、大勢の参加者がいる中でも和やかな空気が流れてい
ました。高知市布師田・一宮地域包括支援センターは「い
きいき百歳体操」体験会を行い、一日警察署長を務めて

くれた東高校の生徒
さんをはじめ、多く
の皆さんに体験して
もらうことができま
した。少し汗をかく
くらいの体操を継続
的に行うことで、体
力の維持増進につな
げてもらえればと思
います。

　続いて、翌週 10 月 12 日 ( 土 ) は初開催となる一宮こ
ども防災フェアが一宮小学校で行われました。学校や
PTA、地域の防災協議会などが協力して企画し、社会
福祉協議会や大学生サークルなども参加して、たくさん
のブースが並びました。まずは、参加者全員で避難訓練
です。一定の震度を感知すると解錠するキーボックスの
説明を受け、普段は上がることがない校舎屋上まで、避
難ルートを確認しつつ安全に移動しました。その後は体
育館や中庭などに設置されたさまざまな体験ブースに分
かれ、防災人生ゲームや防災かるた、災害時のトイレを
想定して凝固剤実験など、楽しみながら学べる体験をし
ました。友達同士や家族で、興味津々の時間を過ごして
いました。防災は、誰か一人が考えることではなく、家
族や地域全体で取り組んでこそ力を発揮します。子ども
たちがこのような体験機会を得て、今後の地域活動への
参加にもつながっていくように、私たちも支援したいと
思います。

（あうん高知　副施設長　小松雅理）

秋は地域行事が盛りだくさん
～一宮交番祭り、一宮こども防災フェア開催～三愛病院

東高校一日署長

　三愛病院の中庭には、知る人ぞ知る「三愛神社」とい
う祠（ほこら）があります。平成 17 年 10 月に高知市一
宮の土佐神社から分霊いただいた神社で、病気、薬の神
様を祀っています。10 月 １ 日（火）、毎年恒例の、土佐
神社宮司さんによる祭事が執り行われました。細木理事
長、中村院長をはじめ、多くの三愛病院グループ職員が
参列し、地域の方々の健康や安全を祈願しました。
　三愛神社は、土佐神社と同じご利益があるといわれて
いますので、三愛病院に受診に来られた際は、ぜひお立
ち寄りください（じんせい令和 ５ 年 9 月号ナウレッツビ
ギンでも、土佐神社と一宮神社について紹介していま
す）。　　　　　　　　　（人事総務部広報課　安田貴彦）

三愛神社秋祭り開催三愛病院

避難後に屋上で説明を受ける様子

いきいき百歳体操
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　細木病院は、入院棟が新館、南館、北館の ３ つに分か
れているため、病院給食も ３ 厨房から配膳されています。
各厨房で調理すると、味付けや仕上がりが標準化できな
いため、主にクックチル食材を使って、味の均一化を図っ
ています。また、摂食嚥下機能が低下している患者さん
には、どんな料理でもバラつきのない食形態で、食べや
すく飲み込みやすい嚥下調整食を提供しています。この
ように、クックチル食材はメリットが多いのですが、嗜
好や食習慣は個人差が大きく、自由の少ない病院食には
不満の声も聞かれます。その不満を少しでも解決するた
め、献立検討会では「季節の食材の活用」「伝統行事に
ちなんだ料理提案」を話し合っています。
　１０ ～ ２ 月は、秋冬メニューに衣替えです。最初に何
を出すかの話し合いでは、満場一致で「秋のフルーツ」「高
知の名産」「新高梨」に決定！ 10月 1 日の夕食をおいし
く彩りました。

　次に、「今年は猛暑だったので元気の出るメニューを」
と考えて、スタミナ回復牛すじカレーに初挑戦しました。
パンチのある仕上がりとなったのですが、意外と高齢者
にも好評でした。その他、変わりご飯メニューも人気な
ので、10月 9 日にはきのこご飯を作りました。10月15日
の十三夜には栗ご飯を出したかったのですが、栗の価格
高騰のため、栗しるこで秋を感じてもらいました。１０
～ ５ 月までは、待望の刺身提供解禁期間です。10月21日
には高知の戻りガツオをたたきで提供し、大好評でした。
　このように、献立検討会では予算内で少しでもおいし
く、入院中も季節の移り変わりを感じられる食事作りを
行っています。食事療養中の患者さんには、塩分、糖質
などの制限がありますが、管理栄養士が栄養計算をして
いますので、ご安心ください。七五三、クリスマス、お
正月…と今後もお楽しみメニューが登場予定ですので、
ご期待ください。

（栄養管理室長　橋本由佳）

病院給食も秋冬メニューに衣替え細木病院

牛すじカレー きのこご飯

　

　お肌にSaMピーリング剤を塗布し、新しい皮膚の再生を促
します。余分な角質除去効果でお肌が明るくなり、イオン導
入剤やお使いの化粧品が浸透しやすくなります。お肌の角層
のみに作用して角質を融解し、角栓除去効果があります。
SaMピーリングは、3 週間に 1 回の割合で行うと効果的です。
個人差やお肌の状態によって異なりますが、回数を重ね皮膚
が徐々に再生し始めると 5 回程度で効果が表れてきます。10
回を目安とします。それ以降は月に 1 回程度メンテナンスとし
て継続するとお肌の良好な状態を維持できます。

こんなお悩みに　ニキビ、そばかす、小じわ、赤ら顔、
　　　　　　　　ざらつき、刺激が苦手な方

おすすめセットメニュー　イオン導入とセットで嬉しい効果と価格
　SaM+VitC …………………¥11,230 
　SaM+TA+VitC……………¥12,320
　SaM+TA+アミノVC7……¥14,520

単体メニュー
　SaM……………¥8,250 　TA………………¥4,900
　VitC ……………¥4,000 　アミノVC7 ……¥6,200

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

SaM（サリチル酸マクロゴール）ピーリング
ー角質と角栓の集中ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） スキンケアは
　　　　洗顔から

まつ毛エクステ対応メーク落とし
ナビジョンDRメーククレンジング
クリーミージェル130g ¥2,750（税込）

濃密泡洗顔フォーム NEW
ナビジョンDRウォッシングフォーム
200ml ¥2,750（税込）

NEW

新高梨
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　施設や病院に長期入所・入
院されている方が退院される
際、地域での在宅生活に不安
を抱く方も多いと思います。
そのような方をスムーズに在
宅生活が送れるようサポート
していく障害福祉サービスの
一つとして、地域移行・地域
定着支援があります。
　対象者は、①障害者施設や児童福祉施設に入所中の方、
②精神科病院に長期入院されている方、③救護施設や厚
生施設に入所している障がい者、④刑事施設、少年院に
収容されている障がい者、⑤厚生施設や自立厚生促進セ
ンター、就業支援センターもしくは自立準備ホームに宿
泊している障がい者などです。

　サービス内容としては、一般相談支援事業所の相談員
が、利用者が具体的にどのように地域移行支援サービス
を利用したらよいか、会議を開き、地域移行計画を立て
ます。また、相談員が入院先に訪問し、退院に向けた今
後の話し合いを行い、必要となるサービス利用のために
市役所や日中活動を行う場所に同行します。また、入所
を希望する施設への体験利用や体験宿泊の利用調整も行
います。退院後不安なく生活できるよう医療機関、障害
福祉サービスや関係機関との連絡・調整を行い、生活全
般をサポートしてくれます。
　詳しく知りたい方は、細木病院ほそぎ入退院サポート
センター患者サポート室（☎︎ ０８８−８２２−７２１１［代］）もし
くは高知市保健所までお問い合わせください。
　（細木病院こころのセンター患者サポート室

杉本知香）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

地域移行・地域定着支援について
ご存じですか！？

ま
ず
は
相
談

し
て
み
よ
う

令和 6（2024）年１２月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診 渡部伸一朗
小笠原史也
（第２・４週）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 6（2024）年１２月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年１２月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 山川晴吾
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新新

新
新

新

細木病院11月の接遇テーマ

「 心と言葉に「オアシス」を 」
サービス向上委員会

新


