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今
年
は
2
年
に
1
回
の

診
療
報
酬
改
定
の
年
で
あ

り
、
各
県
に
お
け
る
病
床

数
の
削
減
計
画
が
具
現
化

す
る
年
で
す
。
高
知
県
内

の
少
子
高
齢
化
社
会
に
拍

車
が
進
む
中
で
、
細
木
病

院
の
平
成
28
年
度
重
点
目

標
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

細
木
病
院
の
本
館
の
本
棟
は
昭
和
41
年

に
、
同
北
棟
は
昭
和
48
年
に
、
南
館
は
昭
和

53
年
に
建
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
管
理

棟
は
平
成
6
年
に
、
新
館
は
平
成
8
年
に
建

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
幾
度
と
な
く

改
装
や
耐
震
化
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
老
朽
化
・
狭
隘
化
が
進
ん
で
き
て
い
ま

す
。
職
員
は
こ
の
古
く
な
っ
た
病
院
建
物
の

増
改
築
は
い
つ
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ

て
い
ま
す
が
、
今
年
の
重
点
目
標
の
第
1

は
、
細
木
病
院
の
将
来
構
想
の
策
定
で
す
。

す
な
わ
ち
こ
れ
か
ら
の
細
木
病
院
は
、
高
知

県
内
で
の
医
療
貢
献
す
る
立
ち
位
置
を
確
定

し
、
そ
れ
に
伴
う
将
来
構
想
を
策
定
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ま
さ
に
細
木
病

院
の
実
現
可
能
な
大
き
な
夢
で
す
。
日
頃
の

数
々
の
委
員
会
や
報
告
会
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
も
参
考
に
し
て
、
策
定
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

昨
年
度
は
、
年
間
病
床
稼
働
率
84
％
の
確

保
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
が
、
月
単
位
で
変
動

が
あ
り
、
残
念
な
が
ら
79
・
1
％
で
し
た
。

病
院
の
健
全
経
営
と
職
員
の
労
務
環
境
を
考

慮
し
て
今
年
は
82
％
を
目
標
に
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
十
分
に
可
能
な
数
字
で
あ
り
、

必
須
の
命
題
と
い
え
ま
す
。

　

細
木
病
院
の
売
り
は
、
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
特
に
糖
尿
病
の
認
定
専
門
医
が
2

名
、
内
分
泌
代
謝
科
専
門
医
が
2
名
い
る
こ

と
で
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、
日
本
病
院
総

合
診
療
医
学
会
認
定
医
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ま
た
、
3
D
画
像
対
応
型
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
や
骨
密
度
測
定
装
置
、
320
列
C
T
、
1.5

テ
ス
ラ
M
R
I
、
N
B
I
併
用
拡
大
内
視

鏡
シ
ス
テ
ム
等
の
最
新
鋭
の
医
療
機
器
も
導

入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
細
木
病
院
が

誇
る
診
療
の
広
報
を
、
さ
ら
に
積
極
的
に
そ

し
て
効
果
的
に
実
施
す
る
こ
と
は
、
多
く
の

患
者
さ
ん
の
福
音
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
が
病
院
探
し
や
病
床
探

し
に
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
解
消
す

る
た
め
に
、
医
療
機
関
同
士
が
地
域
連
携
を

さ
ら
に
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
介
護
施
設
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
と
の

連
携
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
、
一
層

の
連
携
強
化
、
推
進
に
よ
っ
て
、
経
営
的
な

共
存
共
栄
の
う
え
に
立
っ
て
、
患
者
さ
ん
の

心
配
や
不
安
を
な
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

今
日
、
医
師
や
看
護
師
の
書
類
作
成
や
電

子
カ
ル
テ
の
操
作
な
ど
の
煩
雑
さ
は
、
本
来

の
診
療
に
専
念
で
き
な
い
環
境
を
発
生
さ
せ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
解
消
す
べ
く
、
全
国
的

に
日
本
医
師
事
務
作
業
補
助
研
究
会
が
発
足

し
て
い
ま
す
が
、
本
県
で
は
、
い
ま
だ
成
立

し
て
い
ま
せ
ん
。
医
師
不
足
や
患
者
さ
ん
へ

の
診
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
な
環
境
作
り
に

励
む
と
と
も
に
、
早
急
に
高
知
支
部
を
立
ち

上
げ
、
有
用
性
を
示
す
予
定
で
す
。

　

細
木
病
院
の
職
員
数
は
、現
在
約
650
名（
非

常
勤
職
員
を
含
む
）
と
増
加
し
、
ま
た
、
多

く
の
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ロ
ッ
カ
ー
数
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
特
に
女
子
職
員
に
は
不
便
を
お
掛
け
し

て
い
ま
す
し
、
ロ
ッ
カ
ー
の
散
在
し
て
い
る

点
な
ど
も
改
善
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
年
度
は
ま
ず
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
拡
充
の

た
め
に
仮
設
的
な
建
設
を
考
え
て
い
ま
す
。

平成28年度平成28年度
重点目標を設定

細
木
病
院

❶
病
院
建
物
の
増
改
築
も
含
め
た

　細
木
病
院
将
来
構
想
の
策
定

❸
細
木
病
院
が
誇
る
医
療
の
院
内
・
院
外

　へ
の
積
極
的
・
効
果
的
な
広
報
の
実
施

❻
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
等
の
増
築

❷
年
間
病
床
稼
働
率
82
％
の
確
保

❹
地
域
連
携
の
さ
ら
な
る
積
極
的
な

　強
化
・
推
進

❺
日
本
医
師
事
務
作
業
補
助
研
究
会

　高
知
支
部
の
立
ち
上
げ

院長　堀見忠司
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こ
の
た
び
、
細
木
病
院
小

児
科
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
中
岡
祐
子
で
す
。

　

出
身
は
香
川
県
坂
出
市

で
、
小
・
中
・
高
・
大
と

ず
っ
と
香
川
県
で
育
ち
ま
し

た
。
香
川
大
学
医
学
部
を
卒

業
し
、
同
大
学
で
初
期
臨
床

研
修
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
香
川
大
学
小
児
科
に
入

局
し
、
香
川
県
の
東
の
端

に
あ
る
三
豊
総

合
病
院
で
後
期

研
修
を
し
ま
し

た
。
平
成
25
年
の

結
婚
を
機
に
、
夫

の
出
身
地
で
あ

る
高
知
県
に
移
住

し
、
高
知
大
学
小

児
科
に
入
局
し
ま

し
た
。
こ
の
た
び

の
小
児
科
人
事
で

細
木
病
院
で
お
世

話
に
な
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
感
染

症
を
中
心
に
、
地

域
の
小
児
周
産
期
医
療
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

小
児
科
専
門
医
を
取
得
し
、

新
井
先
生
と
細
川
先
生
の
指

導
の
も
と
で
、
よ
り
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
自
身
の
出

産
・
子
育
て
の
経
験
を
生
か

し
、
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
診
療
が
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
3
歳
と
1
歳
で

ま
だ
小
さ
く
、
休
日
は
子
ど

も
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
週
末
の
日
課
は
、
大
好

き
な
パ
ン
屋
さ
ん
の
パ
ン
を

持
っ
て
、
家
族
で
の
い
ち
動

物
公
園
へ
行
く
こ
と
で
す
。

趣
味
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す

が
、
現
在
は
仕
事
と
育
児
に

追
わ
れ
て
な
か
な
か
時
間
が

と
れ
ま
せ
ん
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

高
知
の
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
に
貢
献
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

知県は 100 歳以上
の人口が全国で 2

番目に多い長寿県だ。40
代、50 代の男性の死亡率
は、逆に多いけれども…。
　以前、新聞に、100 歳
の女性スイマーが世界

大会で世界新記録を樹立したり、金メダルを
量産していることが載っていて驚いた。彼女
は 80 歳から水泳を始めたが、それまでは能
が大好き人間だったらしい。人間いくつに
なっても、今からやろうという目標を持つこ
とがいかに重要で、それが健康長寿の根本的
な秘訣になっていると思う。
　今、アメリカでは、Integrative Medicine

（ＩＭ）という医療の新しい実践が叫ばれて
いる。ＩＭの特徴は、患者さんの自然治癒力
を増強させること、患者さんや家族の日常的
で自分自身による主体的な健康への取り組み

が大切だということだ。代替療法などを併用
して、現代医学の価値判断に基づき、経済的
合理性の上に立って行う医療で、食事（栄養）、
サプリメント、運動、マッサージ、ヨガ、瞑
想、漢方やアーユルヴェーダなどの伝統医学
など、種々の補助療法を加味して、患者さん
が健康改善、保持に取り組む。これには、患
者さん自身の健康になろう、健康を維持しよ
うという不断の努力と知識の習得が基礎にな
る。高齢化社会に向かって、今まさに突き進
んでいる我が国のお年寄りの健康保持には、
西洋医学に加えて、患者さん自身の自覚に基
づいた健康管理が一人ひとりの寿命を決める
時代になる。
　認知症にならないためにも、若い時から過
食と油の多い食事を避けて、日常の運動を欠
かさないで肥満を防止し、生活することの大
切さを、若い時から一人ひとりが自覚する必
要があると思う。

100
歳
で
も
元
気

100
歳
で
も
元
気

時 事
エッセー 高

   小児科医師

中
なかおか

岡　祐
ゆう

子
こ

外来担当 月 火 金 土

午前 ○ ○ ○

午後 ○
（交代） ○ ○

○
13：00～
15：00
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こ
の
た
び
、
4
月
か
ら
細

木
病
院
の
内
科
医
と
し
て
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
長
崎
県
出
身
で
、

高
知
大
学
医
学
部
を
卒
業

し
、
学
生
時
代
は
剣
道
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。
大
学
の
剣

道
部
の
先
輩
で
あ
る
原
先
生

が
細
木
病
院
で
勤
務
さ
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
の
ご
縁

も
あ
っ
て
、
2
年
間
初
期

研
修
医
と
し
て
当
院
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。「
医

者
は
学
生
時
代
、
座
学
ば

か
り
で
実
地
経
験
が

な
く
、
頭
で
っ
か
ち

な
奴
が
多
く
て
、
最

初
は
使
い
物
に
な
ら

な
い
」
と
非
難
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
座
学
す
ら
真
面

目
に
や
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
2
年

前
、
本
当
に
何
も
分

か
ら
な
い
状
態
で

初
期
研
修
を
開
始

し
ま
し
た
。
そ
ん
な

自
分
に
対
し
て
、
医

局
の
先
生
方
、
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
が
懇
切

丁
寧
に
指
導
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
な
ん
と
か
初
期
研

修
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
2
年
間
は
、
当
院

以
外
の
医
療
施
設
で
研
修
す

る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
た
び
に
、
当
院
で

の
研
修
が
ど
れ
ほ
ど
居
心
地

の
い
い
も
の
か
と
痛
感
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
、
診
療
に
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
で
す
が
、
後
輩
の
初
期

研
修
医
へ
の
指
導
に
も
活
か

し
て
い
く
こ
と
で
、
当
院
に

少
し
で
も
還
元
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
点
が
非
常

に
多
く
、
ご
面
倒
を
か
け
る

こ
と
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

4
月
よ
り
細
木
病
院
内
科

に
、
6
月
よ
り
小
児
科
で
勤

務
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

出
身
は
、
高
知
県

の
北
に
あ
る
土
佐
町

と
い
う
小
さ
な
田
舎

の
町
で
、
平
成
26
年

に
高
知
大
学
医
学
部

を
卒
業
し
ま
し
た
。

今
年
の
3
月
ま
で

細
木
病
院
を
中
心
に

高
知
赤
十
字
病
院
、

国
立
高
知
病
院
、
あ

き
総
合
病
院
な
ど
で

2
年
間
の
初
期
臨
床

研
修
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
本
年
よ

り
、
い
よ
い
よ
医

師
と
し
て
3
年
目
に
な
り
ま

す
。

　

将
来
は
、
内
科
、
総
合
診

療
科
へ
と
進
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
た
め
に
幅

広
い
診
療
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
ま
ず

は
小
児
科
で
勤
務
し
、

諸
先
生
方
か
ら
さ
ら
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
経
験
を
積
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
少
し
変
わ
っ

た
転
科
の
仕
方
に
な
り
ま
す

が
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
し
っ

か
り
と
患
者
さ
ん
の
た
め
の

診
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
は
、
学
ぶ
べ
き
こ
と

が
多
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
修
で
得
た

知
識
や
手
技
は
、
一
人
前
に

な
る
た
め
に
は
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
面
も
多
く
、
ま
た
人
間

と
し
て
も
成
長
途
上
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、
多
方
面
の
方
々

に
引
き
続
き
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

初
心
を
忘
れ
ず
、
な
お
一
層

の
努
力
を
し
、
今
ま
で
以
上

に
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
様
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 内科・小児科医師

古
こ が

賀　　仁
ひとし

外来担当
（５月まで）

火
午前

金
午前

総合診療科 ○
○

（交代）一般内科

 内科医師

猪
い

狩
かり

　俊
しゅん

介
すけ

外来担当 月
午前

水
午後

木
午後

総合診療科 ○

一般内科 ○ ○

平成28年度

仁生会
入社式

　4月1日、細木病院新館地下1階高行記
念講堂において、社会医療法人仁生会細
木病院グループ全体の入社式が行われま
した。今年度は、98名の職員が新たに仲
間入りしました。
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私
は
、
細
木
病
院
で
、
内

科
、
外
科
、
小
児
科
、
精
神

科
を
研
修
さ
せ
て
い
た
だ

き
、そ
れ
以
外
の
診
療
科
は
、

県
内
の
他
の
病
院
で
研
修
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
将
来

は
、
自
分
の
地
元
で
あ
る

四
万
十
市
で
、
総
合
診
療
科

に
従
事
す
る
と
い
う
し
っ
か

り
と
し
た
医
師
像
を
構
築
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

こ
う
し
て
将
来
の
方
向
性
が

決
ま
っ
て
み
る
と
、
一
層
仕

事
に
熱
が
入
り
ま
す
。

　
こ
の
2
年
間
、
さ
ま
ざ
ま

な
研
修
病
院
で
、
色
々
な
人

と
出
会
い
、
多
く
の
経
験
が

で
き
た
こ
と
は
、
自
分
の
成

長
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
多

く
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、

初
期
研
修
を
無
事
に
修
了
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
中
で
も
研
修
医
に
な
っ
た

ば
か
り
の
何
も
分
か
ら
な
い

私
に
、
優
し
く
指
導
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
細
木
病
院
の
先

生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
は
大
変
感
謝
を
し
て
お
り

ま
す
。
本
当
に
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
根
気
よ
く
指
導
し
、
温
か

く
成
長
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
。
色
々
と
気

に
か
け
て
く
だ
さ
る
看
護
師

の
皆
さ
ん
。
元
気
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
。
い
つ
も
明
る
い
リ
ハ
ビ

リ
の
皆
さ
ん
。
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
し
て
く
だ
さ
る
放
射
線

室
の
皆
さ
ん
。
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
る
臨
床
検
査
室
の

皆
さ
ん
。
医
局
を
き
れ
い
に

掃
除
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
。
暑
い
中
も
寒
い
中
も
駐

車
場
の
整
備
を
し
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
。
お
い
し
い
昼
食

を
準
備
し
て
く
だ
さ
る
レ
ス

ト
ラ
ン
の
皆
さ
ん
。
う
ま
く

研
修
で
き
て
い
る
か
気
に
か

け
て
く
だ
さ
る
事
務
の
皆
さ

ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
こ
に
書
き
き
れ
な

い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
方
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
2
年
間

で
し
た
。
な
に
よ
り
、
病
院

へ
受
診
し
に
来
ら
れ
る
患
者

さ
ん
に
は
、
診
察
や
検
査
に

快
く
協
力
し
て
く
だ
さ
り
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ

る
病
院
で
、
た
く
さ
ん
の
方

に
支
え
て
い
た
だ
き
、
医
師

と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
後
期

研
修
で
は
、
高
知
大
学
病
院

の
精
神
科
へ
進
み
ま
す
が
、

ま
た
、
皆
さ
ん
に
成
長
し
た

姿
で
会
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

　
や
や
長
い
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

期
間
を
経
て
、
細
木
病
院
で

研
修
医
と
し
て
働
き
始
め
て

か
ら
早
く
も
丸
2
年
が
経
ち

ま
し
た
。
最
初
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
優
し

く
穏
や
か
な
先
生
方
と
、
明

る
く
親
切
な
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
助
け
ら
れ
、
な
ん
と

か
挫
け
ず
に
研
修
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
2
年

目
の
6
月
か
ら
は
外
部
の
病

院
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
時
々
日
直
や
当

直
で
戻
っ
て
き
た
際
に
は
、

皆
さ
ん
優
し
く
声
を
か
け
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
安
心
し

た
気
持
ち
に
な
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
細
木

病
院
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
約
1
年
間
で
、
各
科
合

わ
せ
て
230
人
ほ
ど
の
入
院
患

者
さ
ん
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
県
内

の
他
の
研
修
医
と
比
較
し
て

も
多
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ

て
本
当
に
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
事
な
2
年
間
を
細
木
病
院

の
研
修
医
と
し
て
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
幸
せ
で
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
全
て
の
方
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
4
月
か
ら
は
、
香
川
県
の

三
豊
総
合
病
院
で
、
小
児
科

の
後
期
研
修
医
と
し
て
働
き

ま
す
。
き
っ
と
寂
し
く
な
っ

て
、
高
知
の
お
酒
と
料
理
を

味
わ
い
に
、
頻
繁
に
戻
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
見
か
け

た
際
は
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
2
年
間
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

安
倍
秀
和

川
村
静
香

古
田
島
希
江

5
名
の
研
修
医
が
2
年
間
の

初
期
臨
床
研
修
を
無
事
修
了

し
ま
し
た
！

3月18日、初期臨床研修修了祝賀会にて

2
年
間
の
初
期
臨
床

研
修
を
振
り
返
っ
て
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ど
う
も
お
初
に
お
目
に
か

か
り
ま
す
。
高
知
大
学
出
身

の
赤
川
芳
樹
と
申
し
ま
す
。

4
月
か
ら
、
何
と
か
無
事
に

細
木
病
院
で
初
期
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
出
身
は
東
京
都

で
、
大
学
時
代
は
水
泳
部
に

所
属
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

志
望
科
に
つ
い
て
は
、

は
っ
き
り
と
は
決
め
か
ね
て

い
ま
す
が
、
現
在
で
は
、
精

神
科
等
に
興
味
を
持
っ
て
い

ま
す
。
い
ま
だ
医
師
と
し
て

も
人
間
と
し
て
も
未
熟
も
未

熟
、
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

よ
う
な
殻
の
つ
い
た
ひ
よ
っ

こ
で
す
が
、
皆
様
ど
う
ぞ
温

か
い
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

4
月
よ
り
細
木
病
院
で
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
門
田
侑
也
と

申
し
ま
す
。
出
身
は
高
知

で
、
出
身
高
校
は
高
知
学
芸

高
校
で
す
。
大
学
時
代
は
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

将
来
志
望
す
る
科
は
ま
だ

は
っ
き
り
決
め
て
い
な
い
の

で
す
が
、
2
年
間
の
研
修
を

通
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
科

を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で

す
。
一
日
で
も
早
く
一
人
前

の
医
師
に
な
れ
る
よ
う
努
力

し
、
学
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
慣

れ
な
い
仕
事
の
た
め
、
ご
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
も

多
々
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
ど
う
か
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

4
月
よ
り
初
期
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
高
知
大
学
出
身
の
児

玉
佳
奈
と
申
し
ま
す
。
高
知

県
で
生
ま
れ
、
埼
玉
県
で
育

ち
、
大
学
入
学
を
機
に
ま
た

高
知
県
へ
戻
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
食
べ
物
が
お
い
し

く
、
気
候
も
人
も
と
て
も
あ

た
た
か
い
高
知
が
大
好
き
で

す
。

　

将
来
の
方
向
性
は
ま
だ

は
っ
き
り
と
決
め
て
い
な
い

の
で
、
初
期
研
修
の
2
年
間

で
は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
吸
収

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
未
熟
な
点
が
多

く
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
ご
指

導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

4
月
よ
り
細
木
病
院
で
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
、
高
知
大
学

出
身
の
三
宅
健
太
郎
と
申
し

ま
す
。
出
身
は
高
知
県
で

す
。
中
学
、
高
校
は
テ
ニ
ス

を
、
大
学
で
は
空
手
と
フ
ッ

ト
サ
ル
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。

　

将
来
の
志
望
科
は
ま
だ
決

ま
っ
て
い
な
い
の
で
、
細
木

病
院
で
し
っ
か
り
と
研
修

し
、
自
分
の
適
性
を
見
極
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
人
と
し
て
、
人
と
し
て

未
熟
な
点
が
多
く
、
色
々
と

ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
と
思

い
ま
す
が
、
ご
指
導
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

3
月
18
日
に
細
木
病
院
臨

床
研
修
管
理
委
員
会
に
お
い

て
、
平
成
26
年
4
月
か
ら
当

院
で
初
期
臨
床
研
修
を
さ
れ

て
い
た
安
倍
先
生
、
猪
狩
先

生
、川
村
先
生
、古
賀
先
生
、

古
田
島
先
生
の
修
了
認
定
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
委
員
会
に

は
、
堀
見
院
長
や
当
院
の
指

導
医
の
ほ
か
、
外
部
有
識
者

の
委
員
と
し
て
、
今
年
か
ら

土
佐
市
立
土
佐
市
民
病
院
院

長
の
田
中
肇
先
生
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
当
院
で
初
期
臨

床
研
修
が
始
ま
っ
て
以
来
の

5
人
と
い
う
大
人
数
の
研
修

医
を
迎
え
、
今
ま
で
以
上
に

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
や
改
善

点
が
あ
り
、
初
期
研
修
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
な
ど
で

色
々
と
検
討
し
、
改
善
し
な

が
ら
の
2
年
間
で
し
た
。
こ

の
た
び
、
5
人
全
員
が
無
事

修
了
で
き
た
こ
と
に
感
極
ま

る
限
り
で
す
。

　

ま
た
、
当
院
と
研
修
医
に

な
ろ
う
と
す
る
医
学
生
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
で
、
平

成
27
年
度
採
用
は
3

人
、
平
成
28
年
度
採
用

は
4
人
と
、
各
年
度
の

当
院
の
採
用
枠
い
っ

ぱ
い
で
フ
ル
マ
ッ
チ
し
た
の

は
、
当
院
の
初
期
臨
床
研
修

に
対
す
る
取
り
組
み
が
医
学

生
か
ら
評
価
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

研
修
を
修
了
さ
れ
た
5
人

の
う
ち
、
猪
狩
先
生
と
古
賀

先
生
は
当
院
に
そ
の
ま
ま

残
っ
て
、
引
き
続
き
診
療
に

従
事
さ
れ
ま
す
。
安
倍
先

生
、
川
村
先
生
、
古
田
島
先

生
は
、
新
天
地
で
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
さ
れ
ま
す
が
、

ど
こ
の
病
院
に
行
っ
て
も
立

派
な
医
師
に
成
長
す
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
、
当
院
の
初
期

臨
床
研
修
医
は
、
2
年
目
と

な
る
七
野
先
生
、
田
中
先

生
、
森
本
先
生
の
3
人
に
、

新
た
に
、
赤
川
先
生
、
門
田

先
生
、
児
玉
先
生
、
三
宅
先

生
の
4
人
が
加
わ
り
ま
す
。

よ
り
良
い
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
研
修
環
境
を
目
指
し
て
こ

れ
か
ら
も
努
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

赤

川

芳

樹

あ
か 

が
わ 

よ
し 

き

　

細
木
病
院
で
は
、
基
幹
型

臨
床
研
修
病
院
と
し
て
、
今

年
度
新
た
に
4
名
の
臨
床
研

修
医
を
受
け
入
れ
ま
す
。
昨

年
度
か
ら
と
合
わ
せ
て
7
名

の
臨
床
研
修
医
が
当
院
や
他

の
医
療
機
関
で
研
修
を
受

け
、
医
師
と
し
て
の
人
格
形

成
や
基
本
的
な
診
療
能
力
の

修
得
を
目
指
し
、
指
導
医
の

責
任
の
も
と
、
外
来
や
病
棟

で
指
導
医
と
と
も
に
診
療
を

行
い
ま
す
。
明
日
の
医
療
を

担
う
医
師
育
成
の
た
め
、
ご

理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

門

田

侑

也

か
ど 

た 

ゆ
う 

や

児

玉

佳

奈

  

こ 

だ
ま 

か 

な

三

宅

健
太
郎

  

み 

や
け 

け
ん 

た 

ろ
う

細木病院

平
成
26
年
度
採
用
研
修
医
の

2
年
間
の
初
期
臨
床
研
修
を
終
え
て

プログラム責任者
診療部長・

呼吸器内科部長
白神　実

左から、赤川芳樹研修医、門田侑也研修医、 
児玉佳奈研修医、三宅健太郎研修医

細木病院

臨
床
研
修
医
紹
介
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2
月
6
日
〜
7
日
に
土
佐

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ

レ
ッ
ジ
に
お
い
て
、
第
14
回

高
知
県
作
業
療
法
学
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
学

会
テ
ー
マ
は
、「
や
り
た
い

き
も
ち　

か
な
え
る
か
た

ち
」
で
、
日
本
作
業
療
法
士

協
会
会
長
の
特
別
講
演
を
は

じ
め
、
指
定
演
題
、
口
述
発

表
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
ポ
ス

タ
ー
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
指
定
演
題
の
テ
ー
マ

は
、
生
活
行
為
向
上
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
実
践
報
告
で
あ

り
、
身
障
分
野
（
回
復
期
・

維
持
期
）、
小
児
分
野
、
精

神
分
野
か
ら
各
1
例
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
小
児
分
野
（
発
達

障
害
）
か
ら
、『
運
動
調
整

や
自
己
統
制
能
力
の
改
善
を

促
し
就
学
支
援
に
取
り
組
ん

だ
事
例
』
と
い
う
演
題
で
、

外
来
リ
ハ
で
の
関
わ
り
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。
小
児

対
象
の
場
合
は
、
目
標
と
な

る
生
活
行
為
が
「
遊
び
」
に

な
る
こ
と
や
本
人
及
び
ご
両

親
の
困
り
事
や
希
望
に
配
慮

し
た
目
標
設
定
が
必
要
で
し

た
が
、
目
標
や
取
り
組
み
課

題
を
明
確
に
し「
見
え
る
化
」

す
る
こ
と
で
、
自
宅
や
園
、

訓
練
場
面
で
の
課
題
を
関
係

者
間
で
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

特
別
講
演
の
中
で
、
生

活
行
為
向
上
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
（
Ｍ
Ｔ
Ｄ
Ｌ

Ｐ
：M

a
n

a
g

e
m

e
n

t  
T

ool for D
aily Life 

P
arform

ance

）
は
、
作

業
療
法
を
国
民
に
分
か
り
や

す
く
示
す
「
作
業
療
法
の
見

え
る
化
」
の
ツ
ー
ル
で
あ
る

こ
と
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
の
生
活
は
、
そ

の
人
に
と
っ
て
意
味
の
あ
る

生
活
行
為
の
連
続
で
成
り

立
っ
て
お
り
、
作
業
療
法
士

に
は
、
そ
の
人
に
と
っ
て
意

味
の
あ
る
作
業
を
提
供
し
続

け
る
使
命
が
あ
る
こ
と
、
作

業
療
法
士
の
実
力
次
第
で
、

そ
の
後
の
生
活
や
人
生
ま
で

が
変
わ
る
こ
と
な
ど
、
熱
い

語
り
に
大
き
な
影
響
を
受
け

ま
し
た
。

　
「
人
は
作
業
を
行
う
こ
と

で
元
気
に
な
れ
る
」。
今
後

と
も
、
よ
り
よ
い
ア
プ
ロ
ー

チ
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
生
活
動
作
の
お

悩
み
は
、
作
業
療
法
士
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　

作
業
療
法
室
主
任横

山
美
咲
）

       

細木病院

第
14
回
高
知
県
作
業
療
法
学
会
で
研
究
発
表

じんせい平成23年１2月号
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四
半
世
紀
を
刻
ん
だ
300

号
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。「
じ
ん
せ
い
」
創
刊
に

携
わ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
一
人

と
し
て
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
小
生
が
携
わ
っ
た

の
は
5
年
間
余
り
で
し
た

が
、
創
刊
当
時
は
情
報
も
少

な
く
、
ス
タ
イ
ル
も
決
ま
ら

ず
、
試
行
錯
誤
の
毎
日
で
し

た
。
印
刷
用
紙
は
最
初
か
ら

単
色
カ
ラ
ー
と
決
め
ス
タ
ー

ト
し
た
の
で
す
が
、
こ
の
色

決
め
が
悩
み
の
種
で
し
た
。

毎
号
変
え
て
い
る
う
ち
、
濃

い
オ
レ
ン
ジ
の
派
手
な
紙
面

に
な
り
、
不
評
を
買
っ
た
こ

と
も
。
苦
い
思
い
出
で
す
。

　

50
号
記
念
の
時
に
広
告

（
1
件
3,
0
0
0
円
）
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
会

社
、
取
引
先
な
ど
か
ら
応
募

が
あ
り
感
激
し
た
も
の
で

す
。「
じ
ん
せ
い
」
が
お
金

を
稼
い
だ
の
は
、
こ
れ
が
最

初
で
最
後
か
と
思
い
ま
す
。

　

小
生
は
5
年
余
り
で
、
後

継
は
横
田
陽
誠
氏
と
蒲
原
豊

氏
が
リ
レ
ー
し
て
く
れ
、
伝

統
や
ス
タ
イ
ル
な
ど
守
っ
て

く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
25
年

の
間
に
は
、
印
刷
技
術
の
向

上
な
ど
で
紙
面
構
成
も
改
革

さ
れ
、
じ
ん
せ
い
題
字
も
タ

テ
か
ら
ヨ
コ
に
変
わ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
レ
イ
ア
ウ
ト

や
見
出
し
は
情
報
誌
編
集
の

命
。
特
に
見
出
し
は
よ
り
具

体
的
に
練
り
に
練
っ
た
魅
力

的
な
も
の
が
要
求
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
見
栄
え
の
す

る
レ
イ
ア
ウ
ト
も
大
切
で

す
。

　

創
刊
か
ら
25
年
が
経
つ
と

小
生
は
過
去
の
人
。
思
い
出

も
遠
く
に
去
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
100
号
記
念
の
際
に
寄

せ
た
「
お
世
話
に
な
っ
た

人
々
」
の
第
2
弾
を
拾
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
看
護
学
院
の
濱
口
さ
ん
＝

学
院
の
情
報
を
き
め
細
か
く

伝
え
る
た
め
に
先
頭
に
立
っ

て
尽
力
さ
れ
た
。
小
生
に
と

っ
て
は
、学
院
の
入
試
の
際
、

臨
時
試
験
官
に
選
ば
れ
て
貴

重
な
体
験
と
な
っ
た
。

◆
看
護
婦
長
の
矢
田
芙
美
子

さ
ん
＝
ド
ク
タ
ー
紹
介
の
ビ

デ
オ
づ
く
り
に
大
活
躍
。
紹

介
で
は
、
先
生
方
の
経
歴
、

所
属
、
特
技
の
ほ
か
、
一
口

コ
メ
ン
ト
な
ど
を
吹
き
込
む

作
業
。
雑
音
の
入
ら
ぬ
部
屋

で
声
優
顔
負
け
の
美
声
が
響

い
た
。

◆
看
護
師
の
伊
勢
脇
美
香
さ

ん
＝
イ
ラ
ス
ト
で
そ

の
才
能
を
発
揮
。
人
物

の
顔
を
個
性
豊
か
に

描
い
て
紙
面
を
飾
る
。

看
護
学
院
25
周
年
記

念
誌
で
は
発
行
委
員

14
人
の
イ
ラ
ス
ト
が

登
場
。
今
で
も
懐
か
し

が
ら
れ
て
い
る
。

◆
積
善
会
の
野
村
眞

造
さ
ん
＝
先
代
院
長

の
人
と
な
り
を
教
え

て
も
ら
う
な
ど
、
病
院

の
歴
史
を
学
ぶ
。
仁
生
ク
ラ

ブ
創
立
の
際
に
は
、
会
則
の

内
容
な
ど
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
感
謝
。

　

情
報
誌
「
じ
ん
せ
い
」
300

号
記
念
特
集
の
発
刊
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
「
コ
レ
」
で
煙
草
を

や
め
ま
し
た
。「
コ
レ
」
と

は
「
じ
ん
せ
い
」
で
す
。
平

成
12
年
2
月
号
の
新
人
紹
介

欄
で
「
じ
ん
せ
い
」
に
デ

ビ
ュ
ー
し
た
私
は
、
同
年
6

月
号
の
医
療
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
、
ニ
コ
チ
ン
・
パ
ッ
チ
の

存
在
と
肺
気
腫
の
脅
威
を
は

じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
自
分

の
こ
と
は
さ
て
お
き
、早
速
、

友
人
に
禁
煙
外
来
を
紹
介
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
受
診
を

自
分
か
ら
申
し
出
た
彼
で
し

た
が
、
強
固
な
意
思
を
も
っ

た
愛
煙
家
ぶ
り
は
衰
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
何
度
か
同

コ
ー
ナ
ー
で
は
肺
が
ん
と
喫

煙
の
関
係
に
つ
い
て
の
掲
載

が
あ
り
、「
ガ
ン
と
タ
バ
コ
」

と
題
し
た
細
木
理
事
長
の
時

事
エ
ッ
セ
ー
欄
に
て
、
ご
親

切
に
も
デ
ー
タ
入
り
で
愛
煙

家
に
警
告
を
発
せ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
意
志
の
弱
い
私

は
、
恐
れ
を
な
し
、
今
度
は
、

自
分
自
身
が
北
川
先
生
の
禁

煙
外
来
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
遂
に
、
私
は
、
1
日
30

〜
40
本
の
喫
煙
人
生
に
終
止

符
を
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
感
謝
！
感
謝
！
で
す
。

　
「
じ
ん
せ
い
」
は
、
病
院

の
月
刊
情
報
誌
と
し
て
、
一

般
の
読
者
に
も
親
し
み
や
す

い
内
容
で
構
成
さ
れ
、
い
つ

も
感
心
し
な
が
ら
愛
読
し
て

い
ま
す
。
仁
生
会
を
取
り
巻

く
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
社
会

環
境
を
も
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
、
わ
が
社
、
積
善
会
で

も
、
歴
史
的
情
報
伝
達
価
値

も
あ
り
、
非
常
に
興
味
深
く

貴
重
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
20
年
6
月
号
か
ら

は
、
積
善
会
も
専
用
ス
ペ
ー

ス
を
頂
戴
し
、
広
告
も
兼
ね

て
各
種
業
務
を
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

何
事
に
も
通
じ
る
こ
と
で

す
が
、「
継
続
は
力
な
り
」。

四
半
世
紀
に
わ
た
り
、
豊
富

で
意
義
あ
る
内
容
を
備
え
た

「
じ
ん
せ
い
」
を
担
当
さ
れ

て
き
た
歴
代
の
編
集
委
員
に

「
職
員
栄
誉
賞
」
を
推
挙
い

た
し
た
く
思
い
ま
す
。
今
後

も
500
号
、
1,
0
0
0
号
と
後

継
者
に
伝
え
て
い
っ
て
い
た

だ
き
た
く
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

周
藤
　
春
男
（
元 

細
木
病
院
広
報
課
長
）

色
選
び
の
悩
み
も
昔
話
に

髙
橋
　
秀
幸
（
㈲
積
善
会
社
長
）

禁
煙
も『
じ
ん
せ
い
』の
お
か
げ

　情報誌「じんせい」が創刊されてから今年で30年
目、号数も350を超えています。その草創期の第1号
から第63号にかけて大変尽力されました初代編集長
の周藤春男さんが、細木病院ポピー病棟で病気療養
中のところ、3月21日にご逝去されました。謹んで
ご冥福をお祈り申し上げます。

300 号記念号に寄稿して
いただきました。

じんせい平成4年4月号より 

周 藤さんによる
記念すべき創刊
号（左）と編集後
記に載っていた周
藤さんの微笑まし
いイラスト

じんせい初代編集長の周藤春男さんご逝去
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2
月
25
日
に
高
知
市
大
原

町
の
高
知
県
教
育
セ
ン
タ
ー

分
館
に
お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
高
知
県
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー
が
主
催
す
る
10
回
連

続
講
座「
土
佐
の
文
化
皿
鉢
」

の
第
9
回
に
、『
自
分
で
で

き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』
と
題

し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

「
土
佐
の
文
化
皿
鉢
」
は
、

高
知
の
伝
統
料
理
の
「
皿

鉢
」
に
ち
な
ん
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
か
ら
講
師
を
招
い

て
、
シ
ニ
ア
が
退
職
前
も
退

職
後
も
生
き
生
き
と
し
た
人

生
を
謳
歌
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。こ
の
た
び
、セ
ン
タ
ー

の
高
木
義
夫
理
事
長
か
ら
仁

生
会
本
部
の
細
木
膺
子
本
部

長
に
協
力
の
依
頼
が
あ
り
、

私
が
講
師
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
2
月
の
全
国
生
活

習
慣
病
予
防
月
間
に
合
わ
せ

て
、
以
下
の
内
容
に
つ
い
て

90
分
間
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

❶
健
康
と
は
：
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
憲
章
の
紹
介

と
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に

つ
い
て
高
知
県
の
デ
ー
タ
も

含
め
た
紹
介

❷
生
活
習
慣
病
と

は
：
ク
イ
ズ
を
交
え

て
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ

ク
を
し
な
が
ら
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
紹

介❸
糖
尿
病
と
は
：
ど

う
し
て
糖
尿
病
が
増

え
た
の
か
、
ま
た
糖

尿
病
リ
ス
ク
ス
コ
ア

を
用
い
て
ご
自
分
で

で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
の
紹
介

❹
自
分
や
家
族
の
振
り
返

り
：
長
い
人
生
を
振
り
返

り
、
家
族
の
背
景
を
踏
ま
え

て
、
健
康
に
つ
い
て
の
振
り

返
り
を
す
る
方
法

❺
元
気
で
い
き
い
き
生
き
る

た
め
に
：
最
近
話
題
に
な
っ

て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
要
介
護

と
健
康
の
間
の
状
態
）
や
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
減
少
症
）

に
つ
い
て
紹
介

　

参
加
者
は
、
60
代
、
70
代

の
方
を
中
心
に
112
名
で
、
皆

さ
ん
熱
心
に
話
を
聞
い
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
健
康

に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え

る
機
会
を
い
た
だ
き
、
と
て

も
よ
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

　

片
岡
典
代
）

NO.92
《売店》
細木病院 新館地下
０８８-８２２-７２１１（代）/内線１６１０
三愛病院 １階
０８８-８４５-５２９１（代）/内線２６０

アテックス ルルドブルリング  ¥4,320（税込）

軽量・コンパクトで、いつでも美トレ！正しい姿勢を保持、
ストレッチでボディを引き締めて、リラックスしましょう！

ふるえるほど ステキボディになろう!!

選べるカラー
お好みに合わせて2色か
ら選べます。

カンタン操作
ボタンひとつでバイブ
レーターのON/OFFが
できます。

ギフトパッケージ
見ているだけで楽しくな
るパッケージは、プレゼン
トにもぴったりです。

バイブレーション付きで、
リラックスタイムも
「ルルド ブルリング」を
使って多彩なトレーニン
グが手軽に行えます。

軽量・コンパクトで、いつ
でも美トレ

㈲積善会がお届けするインターネットショップ！
Ｚｅｎショップ が新しくなりました。

　新製品も続々登場!!
　ぜひ一度ご覧ください。

http://store.shopping.yahoo.co.jp/zen-shop100

細木病院

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
知
県
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
の
企
画

「
土
佐
の
文
化
皿
鉢
」
で
講
師
を
務
め
ま
し
た
！



じ
ん
せ
い
平
成
28
年
4
月
号
　（
No.
３
５
２
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷

じんせい平成28年4月号

　

3
月
5
日
に
高
知
会
館
に

お
い
て
、
細
木
秀
美
理
事
長

が
支
部
長
を
務
め
る
日
本
病

院
会
高
知
県
支
部
の
平
成
27

年
度
総
会
が
開
か
れ
、
続
い

て
、
高
知
県
医
師
会
病
院
部

会
、
全
日
本
病
院
協
会
高
知

県
支
部
、
日
本
医
療
法
人
協

会
高
知
県
支
部
、
高
知
県
精

神
科
病
院
協
会
、
高
知
慢
性

期
医
療
協
会
と
の
高
知
県
6

医
療
団
体
の
共
催
に
よ
る
、

平
成
27
年
度
第
2
回
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
高
松
市
病
院
事

業
管
理
者
で
一
般
社
団
法
人

日
本
病
院
会
常
任
理
事
の
塩

谷
泰
一
先
生
に
「
地
域
医
療

は
ど
こ
へ
行
く
」
と
題
し
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

徳
島
県
や
香
川
県
の
公
立
病

院
の
改
革
に
取
り
組
ま
れ
た

貴
重
な
お
話
は
、
私
た
ち
高

知
県
の
医
療
関
係
者
に
と
っ

て
も
、
大
変
有
意
義
で
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
4
月
か
ら
、
入
院
時
の

食
事
代
に
つ
い
て
、
入
院
と
在
宅
療

養
の
負
担
の
公
平
等
を
図
る
観
点
か

ら
、
在
宅
療
養
で
も
負
担
を
し
て
い

る
費
用
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
食
材

費
相
当
額
に
加
え
、
新
た
に
調
理
費

相
当
額
が
段
階
的
に
加
わ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
低
所
得
者
や
難
病
患
者
の

方
の
負
担
額
は
据
え
置
か
れ
、
引
き

上
げ
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
細
木
病
院
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
ま

た
は
協
会
け
ん
ぽ
、
各
市
町
村
等
の

担
当
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
室

小
笠
原　

望
）

8仁生会は、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

仁生会のホームページへ
www.jinsei-kai.com

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

入院時の食費の
負担額が変わります

細木ユニティ病院細木ユニティ病院

♬♬

♬

音楽療法コンサートのご案内音楽療法コンサートのご案内
　音楽には人の心を癒し元気づける力がありま
す。音楽療法は、音楽の持つ力を活用しながら、
心身の健康維持・増進、生活の質の向上を促進す
る療法です。

　細木ユニティ病院では、月 2 回ほど、Ｓ館 6 階で音楽療法
コンサートを開催しています。 
　無料で公開していますので、一 般の方もお気軽にお越し
ください。
　＊駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

　高知市出身のヴァイオリニストの川村さんとピアニ
ストの杉本さん、ドイツ出身で広島交響楽団の首席
チェロ奏者を務めるマーティン・スタンツェライトさん
の3人がクラシックの名曲をお届けします。

第356回◇室内楽の魅力
　　　　　～ヴァイオリン  チェロ  ピアノの音色～
　5月20日（金）午後2時～
　出演：川村陽華（ヴァイオリン）
 マーティン・スタンツェライト（チェロ）
 杉本成美（ピアノ）

　

3
月
3
日
、
細
木
ユ

ニ
テ
ィ
病
院
6
階
ホ
ー

ル
に
て
、
ひ
な
ま
つ
り

会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
小
高
坂
双
葉
園
の

園
児
た
ち
は
「
う
れ
し

い
ひ
な
ま
つ
り
」と「
一

年
生
に
な
っ
た
ら
」
の

歌
を
、
作
業
療
法
室
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
皆
さ
ん

も
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
披
露
。
歌
に
よ
る
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

伸
び
や
か
な
歌
声
で
、

会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
、
明
る
く
桃

の
節
句
を
祝
い
ま
し
た
。

細　 木
ユニティ
病　 院

ひなまつり会開催高
知
県
6
医
療
団
体
共
催
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◆入院時 １食あたりの負担額（健康保険の場合）

区分 平成28年
3月31日まで

平成28年
4月1日から

平成30年
4月1日から

一般の方 260円 360円 460円

小児慢性特定疾病児童等
または指定難病患者 260円 据え置き 据え置き

低所得者Ⅱ
住民税非課税

過去1年間の入院
期間が90日以内 210円 据え置き 据え置き

過去1年間の入院
期間が90日超 160円 据え置き 据え置き

低所得者Ⅰ
住民税非課税で一定所得以下 100円 据え置き 据え置き

＊低所得者の方は、減額認定証を添えて医療機関の窓口に提出してください。

➡ ➡


