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　このたび、ほそぎ診療所を、理事長細木秀美先生、細
木病院院長細木信吾先生の承認を得て、在宅診療を行う
部署として開院する運びとなりました。

　ほそぎ診療所では、外来診療は細木秀美が、在宅診療
は、上田祐二、矢野博子が原則的に担当します。
　昨今、医療は多様化し、いろいろなことができるよう
になりました。最先端の治療が必要な、救急入院やリハ
ビリ終了後の治療などが、患者さんやご家族のご要望や、
人生の生き方に寄り添っていないことも、まま見受けら
れます。ご自宅にお帰りになった後にも、医師や看護師
等が、ご自宅を訪れて医療を施す在宅医療は、今からは、
ますます必要な医療ではないかと考えております。医療
として必要な時は入院も勧めますし、治療も勧めます。
ただ、年齢的に通院が困難だったり、その治療が患者さ
んや家族の生き方として、寄り添ってないこともあるか
もしれません。そんな場合に我々の在宅支援「ほそぎ診
療所」の出番ですし、在宅部の登場だと思います。
　新型コロナ禍で、病院に自由に面会に来られない、家
族に会えな
いこともあ
り ま し た。
今も医療界
は新型コロ
ナウイルス
感染症が世
界に登場す
る前の状態
に戻ったか
と、思われ

ていらっしゃる方も多いかと思いますが、実際はそうで
はないと思います。私も『おうちに帰ろう。家族に会お
う』と言えなかった状況に直面し、辛い時期がありまし
た。患者さんや家族は私以上に、本当に辛く、後悔があっ
たと思います。そんなことが起きないように医療をする
ことが私の目標です。しかし、やって欲しい医療を、受
けられる状況に環境を整えるには患者さんや、ご家族だ
けでは困難なことが、多く存在します。そのお手伝いを、
ほそぎ診療所、在宅部ができれば幸せだと思います。

　在宅診療は一人ではできません。訪問診療をする医師、
看護師、訪問看護、訪問リハビリ、訪問薬剤師、訪問ヘ
ルパー、ケアマネージャー、ソーシャルワーカー、福祉
用具や在宅酸素の供給業者、引き継ぎをする病院看護師、
栄養士、理学療法師など、数々の他職種、多職種のチー
ム構成が必要です。みんなで知恵を出し合い、患者さん
にとってよりよい環境、医療が提供できればと思ってい
ます。
　訪問診療医が、今までの主治医と異なる場合もあると
思います。その場合、突然自分のことを知らない医者が
訪問診療に来るのですから、びっくりもすると思います。
地域の先生や専門の先生とご迷惑かもしれませんが、連
絡を密にとり、患者さんに寄り添っていければと思いま
す。

　まずは、お気軽にご相談ください。

　ほそぎ診療所
　高知市大膳町 １ 番 ２５ 号
　梅田橋ビル ２ 階（細木病院　在宅部）
　ＴＥＬ ０８０−２９９０−１２７９

細木
病院

ほそぎ診療所オープン！
　　　「おうちに帰りませんか？」

総合診療科医　矢野博子

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

ほそぎ診療所とは？

チーム在宅医療

ほそぎ診療所スタッフ
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　このたび、細木病院（本館）待合の鯉の池周辺をアー
トスペースとして整備しました。その第 １ 弾として、
１００ 号の巨大油彩画「木漏れ日」を掲示しています。
　この「木漏れ日」は、土佐清水市在住の御年なんと
１０１ 歳の現役画家（井上敏明さん）作で、当法人の理事
日和﨑二郎様より寄贈いただいたものです。
　掲示に先立ち、７ 月 ４ 日（木）に除幕式を執り行いま
した。当日は、井上さんのプロフィールを紹介後、司会
進行の「せーの！」の掛け声とともに、細木理事長と細
木院長が除幕を行い、ライトアップされた絵画が披露

されたそ
の 瞬 間、
参加者か
ら “ お ぉ
〜！” とい
う歓声が
あがりま
した。 鯉
の池奥の
薄暗かっ

た空間に、こ
の「木漏れ日」
が展示された
ことで、当作
品のイメージ
のように優し
い光が差し込
む、癒やしの
アートスペー
スに変貌しま
した。
　当院に来院
いただいた際
には、ぜひ「木漏れ日」をご覧いただければ幸いです。
　「木漏れ日」は期間限定公開後、新館地下 １ 階に移動
予定です。今後も、池の奥のスペースは、プロジェクター
で映像投影、病院歴史紹介など、さまざまな用途で活用
していきたいと思いますので、乞うご期待ください。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

除幕式参加者

細木病院（本館）待合にアートスペースがお目見え仁生会

時 事
エッセー

　もう２０年以上前の発刊当初から毎月届くの
を、心待ちにして愛読している、科学雑誌の
ニュートンが届いたので開くと、哺乳類の特集
が載っていた。現在、地球上には、人間や、霊
長類を頂点にして、約６，５００種類も
の哺乳類が住んでいる。動物学者た
ちによると、それらは、多くの分類
や系統に分かれているようだ。哺乳
類の何千万年もの長い歴史の間に、
元々の生活の場である陸上の生活か
ら、クジラやイルカのように海の中
へ移動するものや、コウモリ類のよ
うに空へと移り住むもの等と、生存
の場を、次第に拡大していったと考えられる。
その中で、研究が進むと、カバとイルカが、同
じ系統に属していると書いてあって、本当に驚
いた。
　イルカやクジラは、５千万年から６千万年程
前に、陸上から水中生活に適応した哺乳類に
なったということは、誰でも知っている事実だ。
しかし、クジラ類の祖先には、調査が進むと、

カバや牛とよく似た骨の特徴があるようだ。し
かも両グループも、ともに複数の部屋の胃袋を
持ち、反すうを繰り返して、食物を消化してい
る。解剖してみると、両者の気管支は、肺の右

葉に向けて、もう一本の気管支があ
るという、同じような特徴を持って
いるそうだ。
　１９９７年、ＤＮＡ解析により、ク
ジラ類は、偶

ぐう

蹄
てい

類に近いどころか、
その中でもカバと同じ系統に属する
という、衝撃的なことが判明した。
つまり、牛やカバなどの偶蹄類と、
海の哺乳類の代表の、クジラやイル

カは、親戚筋に当たることになる。カバの先祖
は、水中では、泳ぎに特化したため、足が不要
というより邪魔になり、なくなってしまって、
イルカになったということになる。今度、動物
園と水族館に行ったときは、もう一度良く観察
してみたいなあと思った。改めて、進化とは、
本当に不思議な物だと、つくづく感じたこと
だった。

カ
バ
と
イ
ル
カ
は
親
戚

細木理事長と細木院長による除幕の瞬間
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　令和 ６ 年 ８ 月 ２６ 日（月）より、細木病院場内を、右記地図
のように、一方通行といたします（救急車、タクシー等一部例
外あり）。当院場内の混雑緩和を目的としており、場内では、
係員の誘導に従い、最徐行でお進みください。新たに ２ カ所に
設置予定のバー式カーゲートは、車の接近を感知して自動開閉
します（発券はなし）。また、場内での事故は、責任を負いか
ねますので、くれぐれもご注意ください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力の程、よろしくお願
いいたします。

場内一方通行になります
細
木
病
院

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

←

　令和 ６ 年 ６ 月 ２８ 日、大阪は桜橋渡辺未来医療病院副
院長の岡村篤徳先生と、循環器内科医長の田中康太先生
を術者としてお招きし、「ＤＣＡ ａｎｄ ＣＴＯ Ｌｉｖｅ ｉｎ Ｋｏｃｈｉ」
を開催しました。
　ＰＣＩとは血管の中からカテーテルで血管を治す治療
のこと、ＣＴＯとは詰まって中が固くなった心臓の血管

（冠動脈）病変のことです。ＣＴＯ ＰＣＩは、術者の経
験を頼りに、レントゲンでは見えない詰まった冠動脈の
中を細く固いガイドワイヤーで掘り進めていく、最も難
しい心臓カテーテル治療の一つです。ガイドワイヤー
が、うまく通過せず治療不成功に終わることもあれば、
血管の外に出て出血することもあります。岡村先生は、
ＣＴＯ用の血管内超音波を開発、この血管内超音波でガ
イドワイヤー先端を進むべきルートへ細かく誘導する方
法（Ｔｉｐ−Ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ：ＴＤ法）を編み出しました。リ
アルタイムに超音波を確認しながら手技を行うため、ガ
イドワイヤー通過の確実性、ＰＣＩの安全性の向上が期
待できます。ＴＤ法は、これからのＣＴＯ ＰＣＩ戦略

を変える画
期的な技術
と感じてい
ます。
　今回のＰ
ＣＩライブ
は、このＴ
Ｄ法が見ど
こ ろ で す。
コメンテー
ターに、鳥

取県立中央
病院赤坂俊
彦先生、加
古川中央市
民病院澤田
隆 弘 先 生、
岡山医療セ
ンター重歳
正 尚 先 生、
松山赤十字
病院古川大
祐先生をお呼びして、ｗｅｂライブ配信を行いました。
１番目の患者さんには私が術者となって高度狭窄患者へ
のＰＣＩを行い、康太先生からのＴＤ法レクチャーを挟
んで、２番目の患者さんは岡村先生と康太先生が術者と
なり、大阪の桜橋渡辺流ＣＴＯ ＰＣＩを見せていただ
きました。まるで夫婦漫才のように術者 ２ 人の息がピッ
タリと合ったＴＤ法を見ることができ、大変勉強になり
ました。金曜の日中にもかかわらず、５５ 名の医師の皆
さんにｗｅｂ視聴いただき、ライブをすべて成功裏に終
えることができました。岡村先生、康太先生には、ぜひ、
ＴＤ法を世に広めていただき、日本のみならず世界のＰ
ＣＩ技術の向上に取り組んでもらいた
いと思います。私たちもその一助にな
れるよう、ＰＣＩ技術の継承と発展に
努めていきます。これからのほそぎハー
トセンターの取り組みにどうぞご期待
ください。

（細木病院　院長　細木信吾）

「最新の心臓カテーテル治療を高知に」
ほそぎハートセンターＰＣＩライブ開催細木病院

ＰＣＩライブの様子

ＰＣＩライブ現地メンバー

ほそぎ
ハートセンター
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　７ 月 １２ 日、高知市上町 ３ 丁目のデイサービスさくら
んぼに、ヴァイオリニスト須賀麻里江さんをお招きして
コンサートを開催しました。須賀さんは東京芸術大学時
代にオーケストラの一員として天皇皇后両陛下の前で演
奏。蜷川幸雄さんの舞台や、ＮＨＫ連続テレビ小説「ら
んまん」の劇伴に携わったご経験もあります。
　毎月第 ２ 金曜日に催している地域交流の場「さくらん
ぼサロン」の企画の一環ですが、今回は、特に高知市万々
のデイサービス赤とんぼと統合して、日曜日も営業する
ようになるなど、当施設の新たなスタートを記念した特

別公演と銘打
ちました。
　 来 場 者 に
は、演目など
を記載した手
作 り パ ン フ
レ ッ ト を 配
布、須賀さん
にも喜んでい
た だ け ま し

た。１３ 世紀の聖母マリアの頌歌（しょうか）集の一曲
から、バッハなどの著名な楽曲を経て、なじみ深い童謡
まで、１０ 曲近くを演奏。施設名にちなんだ「さくら」、「赤
とんぼ」では、ヴァイオリンとヴィオラの弾き比べを楽
しむことができました。最後を飾る「ふるさと」は会場
一体で合唱し、住み慣れた地域にハーモニーが響き渡り
ます。
　来場者の方々は、会場を後にされる際に、口々に須賀
さんに感謝の言葉をかけられていました。これまでの当
施設の利用者さんにも、赤とんぼから移ってこられた利
用者さんにも、新しい思い出の一ページが加わりました。
地域の方々とともに得た感動を糧に、
介護を必要とする人とその家族の力に
なれるよう、一層励んでまいります。
　コンサートのもようは、ＹｏｕＴｕｂｅ
チャンネル「ほそぎの在宅サービス　
ニャンでも情報局」で動画配信してい
ます。ご視聴いただけると幸いです。

（デイサービスさくらんぼ　　　　
　主任管理者　山口三喜）　　　　　　　　

デイサービスで「統合記念公演」
須賀麻里江さんヴァイオリンコンサート細木病院

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

ヴァイオリンを演奏する須賀さん

　皆さま、はじめまして。令和 ６ 年 ７ 月 １６ 日付で仁生
会本部　人事総務部長を拝命しました尾原団と申しま
す。
　私は ２００６ 年 ２ 月に、当時南国市稲生にあった稲生ク
リニックに事務員兼技能員として入職し、それ以降、ほ
そぎ東部クリニック、日高クリニックと計 ３ カ所のクリ
ニックを経験し、日高クリニックでは事務長として業務
に携わりました。２０２２ 年 ４ 月より細木病院人事総務課
長として就任した後、２ 年 ３ カ月で今回の大役を任ぜら
れました。
　人事総務部の課題は多岐にわたりますが、「最新の人
事制度の整備」「人材確保」「人材育成」「離職率の低下」「病
院内環境の整備・改善」等が主要なものとしてあると考
えます。一度に大きな変革を行うと職場に不安や混乱を
招く恐れもあります。そのため、一つ一つの課題に対し、
迅速かつ丁寧に対応できるよう、常に心がけていきたい
と思います。
　仕事を行う上で私が大切にしていることは、「プライ
ベートや休息を大事にする！」です。休日には趣味の山
歩きや温泉巡りを楽しみ、仕事と休憩のオン・オフを

つけることで、明日
からの仕事を楽しく
できる環境を自分の
ペースでつくるよう
心掛けています。社
会 人 か ら 始 め た バ
レーボールも、コロ
ナ禍のため参加頻度
が 減 っ て い ま し た
が、少しずつ参加回
数を増やし、心身と
もに健康になれるよう計画もしています。
　現在、世間の取り巻く情勢は日々複雑化を増していま
す。人事総務部を取り巻く環境も激しく、その変化に対
応していくプレッシャーもありますが、この度の人事は
ひとえに皆さまのあたたかなご支援の賜物と考えていま
す。
　仁生会職員として「仁生会憲章」に則り、常に最善を
尽くしてまいりたいと思います。引き続き、ご指導・ご
鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

尾原人事総務部長（左）と細木理事長

ＹｏｕＴｕｂｅ動画
サロン・ド・スリーズ
ー地域に新しい
ふるさとをー↓

人事総務部長就任ご挨拶仁生会
人事総務部長　尾原　団
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　「認知症カフェ」は、認知症の人と家族、地域住民、
専門職等の誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場
です。私は、一宮ふれあいカフェ実行委員会が主催する
“ 一宮ふれあいカフェ ” 様よりお声をかけていただき ７
月 １７ 日に、『糖尿病予防』の勉強会を介護付き有料ホー
ム千金の一日で開催させていただきました。
　平成 ３０ 年国民健康・栄養調査によると、７０ 歳以上の
男性の約 ２５％、女性の約 １６％は糖尿病であると言われ、

糖尿病の人は、ない人に比べてアルツハイマー病が １．５
倍、血管性認知症が約 ２．５ 倍なりやすいとも言われてい
ます（高齢者糖尿病治療ガイド ２０２１）。
　そこで、糖尿病の予防について知って、生活を振り返っ
ていただきたいと思いました。腹八分目にして食べすぎ
ず、バランスよく食べることや、目安として、「自分の
手のひら」を活用する手ばかり栄養法の紹介をさせてい
ただきました。手のひらの大きさが違うね！と参加者は
楽しそうに話をされていました。また、「血糖を下げる
ヒント・健康長寿食で糖尿病予防」の ７ つの絵の違いク
イズで、ご飯とラーメンを一緒に食べる “ 重ね食い ” は
気を付けることや、野菜は食事の前半で１日 ３５０ ｇ以上
を食べること、アルコールは、２５ ｇ以内にすることに
ついて話し合ってみました。参加者からは、「私は運動
しています」といったうれしいお声も聞かれ、大変楽し
い時間を過ごすことができました。皆さんご自身で工夫
をされて生活されており大変うれしく思いました。
　（三愛病院　外来　糖尿病看護特定認定看護師

片岡典代）

糖尿病予防 “一宮ふれあいカフェ” 開催三愛病院

和やかな雰囲気で講義する片岡看護師

　ＣＯ2ジェルパックはＣＯ2封入ジェルで効率的にＣＯ2と美
容成分をお肌に取り込むことのできる、はがすタイプでは
日本初の薬用ジェルパックです。ＣＯ2と美容成分による血流
促進・血管保護作用があり、お肌に潤い、ハリ、透明感を
出す効果が期待できます。また、新陳代謝作用によるマイ
ルドなピーリング効果もあるため、敏感肌で通常のピーリ
ングが合わない方や夏季ピーリングに代わるメニューとし
て、また短時間で即効性のある施術をご希望の方にもおす
すめです。

主な美容成分
・ビタミンＣ　くすみ・シミ・シワ・ニキビに有効
　　　　　　　抗酸化作用によるアンチエイジング効果も持つ
・フラバンジェノール　ポリフェノールを多量に含みビタミンＣの600

倍の抗酸化作用を持つ
・ナノ化コラーゲン　肌の奥まで浸透し、ハリ・弾力や保湿効果を持つ
・ポリグルタミン酸　ヒアルロン酸やコラーゲンをしのぐ保水力を持つ
・バラフ　コラーゲンの1.3倍の保湿力を持つ植物由来成分
・大豆セラミド　肌のバリア機能を持ち、保湿・ハリ・弾力に有効
・プエラリアミリフィカ根エキス　マメ科由来成分で女性ホルモン様作

用を持ち、うるおいとハリを与える
・セイヨウオオバコ種子エキス　抗糖化成分を持ち、透明感・ハリに有効

おすすめメニュー
ＣＯ2ジェルパック＋ＴＡ＋アミノＶＣ７　￥11,800（35分）
ＣＯ2ジェルパック＋セラムＣＡ　　　　￥15,400（70分）

こんなお悩みに
血行不足によるほてりや赤み、くすみ、小じわ、乾燥、ニ
キビやマスク跡の色素沈着、ハリ不足、むくみ

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ＣＯ2ジェルパック
ー肌に潤い、ハリ、透明感を実感できる即効型ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） 石けんで落とせる日焼け
止めで紫外線予防を

ＵＶＢ・ＵＶＡをしっかり予防
セルニュープラス　ＵＶクリーム
35ｇ　￥3,300（税込）

赤みやくすみをしっかりカバーする肌色タイプ
セルニュープラス　ＵＶクリームＢＢ
ライト／ナチュラル　30ｇ 各￥3,520（税込）
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　令和 6 年度、細木病院看護部は、 4 年ぶりにユニホー
ムがリニューアルされました。新しいユニホームで気持
ちも新たに勤務をしています。「白衣の天使」といえば
看護師というようになると思います。
　“では、なぜ、白衣の天使と呼ばれるのでしょうか？”
　 5 月12日は “看護の日”。
この日はナイチンゲールの誕
生日です。世界的にも “国
際看護師の日” と定められて
おり、このことからもナイチ
ンゲールが大きな功績を遺
した人物だと分かります。白
衣の天使の語源もナイチン
ゲールが由来となっているよ
うです。ナイチンゲールが看
護をしていた時代（1850年
前後）には、看護婦は、病
院で病人の世話をする単な
る召使いとして見られ、専門
知識が必要ない職業と考えられていた時代でした。母や
姉に反対されながらも婦人病院の看護監督として勤め、
その矢先にクリミア半島で戦争が起きます。ナイチンゲー
ルは数十人の看護婦と戦地に出向き救護活動に励みまし
た。野戦病院では、 1日に多くの傷病兵が搬送され、夜
通し看護を行い、ランプを片手に見回りを行い、毎日毎
日、献身的に傷病兵の看護に力を注いだことから、いつ
しか兵士たちは「クリミアに舞い降りた天使」と感謝す

るようになり、クリミア
の天使と呼ばれるように
なりました。そうしたナ
イチンゲールの働きが歴
史的な功績として語り継
がれ、やがて白衣の天使
へと言葉を変え、伝わっ
たということを看護の歴
史で教わったことを記憶
しています。

　ユニホームと共に看護師のトレードマークであった
“ナースキャップ” ですが、今では、ほとんど見かけるこ
とはなくなりました。
　では、なぜ “ナースキャップが廃止” されたのでしょう
か？

　看護師の象徴ともいえる
ものであったナースキャップ
に私は憧れ、戴帽式でナー
スキャップを付けた時の感
激は今でも記憶に残ってい
ます。戴帽式は、看護師の
象徴であるナースキャップを
戴き、ナイチンゲールの看護
の心を受け継ぐため、手に
したロウソクに灯火（ともし
び）をともし、看護の道へ
進む自覚と誇りを深めるセ
レモニーです。
　当院でも、約25年以上前

にナースキャップを廃止しています。その理由は、ナー
スキャップがいろいろなところに触れると、ナースキャッ
プに付着している細菌がどこかへ付着してしまう可能性
があります。看護師が歩くところに細菌がばらまかれる
ことになり感染対策上問題があるために廃止したと記憶
しています。他には、男性看護師がナースキャップを被
ることはまれであるので、女性のみにナースキャップの
着用が求められるのは差別的であると認識が広がったこ
と、物や人にナースキャップの角が当たり危険であるこ
と、パンツタイプのユニホームが主流になり、ナース
キャップとデザインが合わなく
なったことが一般的な理由だ
と言われています。憧れてい
たナースキャップは無くなりま
したが、戴帽式での感激を忘
れず、看護の道を進み続けよ
うと思います。

　（看護部長　岡﨑千佐子）

№404

新ユニホームを着用した看護部職員
（現在は、デザイン性、機能性が重視され、カラーも豊富に）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

細木病院の「白衣の天使」
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　お子さんが病気にかかったとき、「看病したいけど仕
事を休むことができない…」という状況になったことは
ありませんか。「病児保育」は病気の回復期（病後児対
応型の対象）または回復期に至らないが当面症状の急変
が認められない状態（病児対応型の対象）にあるお子さ
んを、仕事などの都合によって家庭で看護できない保護
者に代わって、市町村が委託している医療機関等に併設
の施設で一時的にお預かりするものです。病児対応型と
病後児対応型があり、各施設によって対応できる状態が
異なります。（高知市の場合）対象の方は、高知市内に
住所があること、保育所等に在籍しているお子さん、ま
たは小学校 １ 〜 ３ 年生までのお子さんです。

　当法人内は委託を受けており、細木病院に「キュー
ピットハウス」、三愛病院に「愛あいルーム」があります。
詳細については、お住まいの各市町村窓口もしくは細木
病院患者サポート室（TEL０８８−８２２−７２１１）までお問い合
わせください。
（細木病院こころのセンター患者サポート室　下川瑠奈）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

病後児保育
ご存じですか！？

細木病院 8月の接遇テーマ

「話し方　ひとつで変わる　メッセージ」
サービス向上委員会

令和 6（2024）年 ９月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科
１診

　
中村寿宏

（糖尿病外来）
小野寺真智

　
中村寿宏

（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病） 猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

高知大
津下典子

　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

　
森田穣二
９：００～１１：３０

　
森田穣二
９：００～１１：３０

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

令和 6（2024）年 ９月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

　利用方法は、①事前登録、
②発病・医療機関を受診、
③予約（利用を希望する施
設に電話で空き状況を確認
し、予約）、④利用、⑤お迎え
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式
会
社
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知
新
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年 ９月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 山川晴吾 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 担当医 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

消 化 器 内 科

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ２・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 　 　 　 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

内 科

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新

新

新

新
新

新


