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　細木病院美容皮膚科は、６ 月 １ 日にオープン １ 周年を
迎えました。開設の際には、細木病院と三愛病院の多く
の部署に協力いただき、また職員の皆さんにも当科をご
紹介・ご利用いただき、誠にありがとうございました。
そして、何より、当科をご利用いただいている患者さん
には、心より御礼申し上げます。
　「総合病院にある美容皮膚科」として、大手医療系サ
イトや地方誌から取材をうけたり、患者さんからも「他
の美容皮膚科は知らないが、細木病院なら知っている」

「細木病院にある美容皮膚科だから安心」などのお声を
いただき、改めて「細木ブランド力」を実感しています。
　新設の当科を知っていただくため、テレビＣＭや新聞
折込チラシ、紹介クーポン配布、メニューを季節毎にポ
スターやＨＰで告知、毎月じんせいの美容コーナーでメ
ニューや化粧品（ローソン細木病院店で購入可）を紹介
をするなど、ＰＲにも力を入れています。おかげさまで、
自由診療と保険診療から適したプランを提案するスタイ
ルや、高知では珍しい医療用キセノン光線によるしみや
脱毛治療が、口コミでも増え、待望の月 １ 回、土曜午前
外来とスタッフ外来も始まりました。

　皆様への感謝の意を込め、５ つのメニューをご用意し
ました（予約期間：令和６年６月３日（月）〜９月３０日（月））。
１．しみ、毛穴、肌質改善
　フォトセラピー全顔＋ビタミンＣ導入※￥２２，０００× ３回
　￥５２，８００（期間中料金改定）※美白、美肌点滴に変更可

２．たるみ、引き締め、小じわ
　タイトニング　全顔￥２０，０００× ３ 回
　￥４５，０００（期間中料金改定）
３．しわ、しみ、たるみ
　セラムＣＡ＋ソノＤＦＰ ３１２（部分）￥１９，２５０× ３ 回
　￥３９，８００（期間中料金改定）
４．膝下脱毛
　医療用膝下脱毛￥２２，０００× ３ 回
　￥５２，８００（期間中料金改定）
５．わき脱毛（中学生〜大学生※大学院生含む）
　医療用わき脱毛￥８，０００× ３ 回
　￥１９，２００（期間中料金改定）※初回時学生証提示
　※各メニュー保険適用外の自由診療。１回／１部位当たりの料金（税込）。
　※ ２と３は組み合わせることで、より効果が期待できます。
　当科が初めての方も、ご満足いただける内容となって
おります。その他のメニューもありますので、公式ホー
ムページをご覧の上、お気軽にお問い合わせください。

　今後、さらに広く知っていただけるようＰＲを継続し、
症例写真を増やすなど、ホームぺージの充実も図りたい
と思います。新たに、ＡＧＡ（男性型脱毛症）の治療や、
美容ポータルサイトへの登録などを開始します。また、
地域の皆様からのご依頼があれば、まっこと出前講座（当
院在宅部主催）を通して、お肌の健康維持に関する情報、
遮光の重要性などもお伝えしたいと思います。
　これからも「お肌のかかりつけ医」としてお役に立て
ますよう、メニューやスタッフの充実に取り組んでまい
りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

（美容皮膚科担当医　三好みちよ）

細木
病院 美容皮膚科オープン１周年！

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

 おかげさまで１周年！

 １周年コースメニュー

 今後の美容皮膚科
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じんせい 令和６年６月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　まだ日本が敗戦で打ちひしがれていた、７４
年前の昭和２５年、復興のための大博覧会が、
高知で開かれたことを知っている方は少なく
なった。そのときには、小さなウォーター
シュートが設けられて、９歳になっ
たばかりの私は、両親に連れられ
て楽しんだなつかしい想い出があ
る。そのときに、仮設の小さな動
物園が催され、人気を集めた。博
覧会終了後、高知の子どもたちの
ために、その動物たちで、高知城
の立つ大高坂山の麓に、小さな動
物園を作ったのが、現在の、「わんぱーくこ
うちアニマルランド」のルーツである。高知
には存在しなかった、子どもたちのための動
物園が誕生したのである。当時は、子どもた
ちの大好きなライオンやトラ、象などはいな
くて、小動物ばかりであったが、娯楽のなかっ
た敗戦直後の高知では、大人気であった。細
木病院創設者の私の父は、第二次世界大戦で、

ミャンマー（昔のビルマ）での戦争に、軍医
として、何年もの間、召集され、敗戦に次ぐ
敗戦の中、ジャングルの中を逃げる途中で、
現地人から１匹の子猿を買って、肩に乗せて

可愛がっていたらしい。昭和２１年、
復員し開設した、「ほそぎ診療所」
の玄関に、１匹のカニクイザルを
飼っていて、患者さんや、子ども
たちに人気であった。私は、その
猿に噛まれて、血が出て痛かった
思い出がある。その猿に、初代の
竹内基園長が気付き、要望され、

父が寄付したのである。その後、ゾウなど、
たくさんの動物たちが次々に集まった。小さ
い頃の私は、園長さんに、象の背中に乗せて
もらった懐かしい思い出がある。のいち動物
園の理事長さんの紹介で、わんぱーくこうち
アニマルランドの獣医さんにお目に掛かっ
て、初めてルーツが分かって、記念すべき一
日になった。
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　令和 ６ 年 ４ 月より、細木病院外
科で勤務させていただくこととな
りました、中屋美咲と申します。
高知県出身で、土佐高校、高知大
学を卒業後、細木病院で ２ 年間の初期臨床研修を終えま
した。本年 ４ 月より、高知大学外科学講座に入局し、外
科専門医取得を目指して、引き続き細木病院で後期研修
に臨んでいます。
　医学部を目指していた高校時代はもちろん、大学在学
中もまさか自分が外科医を志すことになるとは思ってい
ませんでした。しかし、細木病院での初期研修中に、糸
結びやシミュレーターでの縫合練習など、基礎的な手技

から実際の手術まで、先生方が本当に手厚くご指導して
くださり、その楽しさややりがいを感じ、外科の道を考
えるようになりました。
　４ 月に、救急外来を受診した患者さんが、検査、診断
を受け、入院から手術、退院に至るまでを、初めて主治
医として担当させていただきました。薬剤、輸液の選択
や、検査のタイミングなど、迷うことも多かったのです
が、常に上の先生方がサポートしてくださり、無事症状
が改善し、退院される患者さんの姿に心からほっとしま
した。　　　
　現在は、まだまだ周りの先生方やコメディカルの方に
頼ることが多いのですが、日々の経験や学んだことを
しっかりと自分の糧にし、一人前の外科医として患者さ
んに頼られる存在となれるよう、精進していきたいと思
います。
　皆さま、これからもどうぞよろしくお願い申し上げま
す。

細木病院　着任医師紹介

外科医師　

中
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※３回シリーズ、最終回
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　ドクターカーとは、クリニックや病院から救急対応が
必要な紹介患者さんを、細木病院からお迎えに行く病
院車のことです。２０２１ 年 ２ 月のドクターカー導入から、
この度、出動件数が ２００ 件を超えました。高知市内はも
ちろん、四万十市から香美市まで出動しています。実際
にご利用いただいた皆さんからの温かいお言葉と合わせ
てご報告いたします。
　細木病院のドクターカーは、出動依頼があれば、循環
器内科医師、看護師、ドライバーの ３ 名が直ちに出動、
クリニックまでお迎えにあがります。ご利用いただいた
先生方からは、「信頼性が高く、迅速丁寧に対応いただ
いています」、「循環器内科の先生が同行していただける

ので安心で
す」、「依頼
から到着ま
での時間が
早くありが
たいです」、
「いつもド
クターカー
依頼から１
時間以内に
お越しいた

だき、院長、看護師一同感謝しています」との、嬉しい
お言葉をいただいています。循環器専門医が同乗してお
り、心臓病の患者さんに迅速な初期対応が取れることは、
ドクターカーの大きなメリットの一つです。
　「救急車のように看護師等同行の必要がなく、ありが
たいです」という声も多くいただきました。通常の救急
車では、クリニックの医師か看護師が同乗しなければな
らないというルールがありますが、ドクターカーには当
院の循環器内科医師と看護師が同乗しており、その必要
はありません。「急性期の心疾患は第一にお願いしたい
です」、「今年も複数件依頼しており、今後もお願いした
いです」　などなど、これからも利用したいという声を
いただいています。
　ドクターカーの出動には、病院スタッフの協力が不可
欠です。救急外来とほそぎハートセンターを担当する看
護師の皆さん、運転を担当する事務のスタッフ、時間
をいとわず駆け出していく循環器内科医師に、深———
く感謝申し上げます。ドクターカーのご利用は、循環器
内科医師直通のほそぎハートコール（ＴＥＬ ０８０−２９９０−
１２５５）、病院代表電話（ＴＥＬ ０８８−８２２−７２１１）からご依
頼ください。ご利用いただいた皆さんからの言葉を励み
に、これからもドクターカーは出動し続けます。

（院長　細木信吾）

ドクターカー出動２００件を迎えて細木病院

　４ 月 １ 日付で、薬剤部長に就任
いたしました、小松めぐみです。
　私は、神戸の薬科大学を卒業後、
細木病院に就職し ３０ 年になりま
す。当時は、４ 月に薬剤師の国家
試験があり、働きはじめてから合
格発表がありました。今のように
ＷＥＢでの合格発表などは当然あ
りませんので、高知では、新聞に
合格者名が掲載されて初めて合否
を知るといった時代でした。

　病院薬剤師の仕事も、調剤室で行う調剤がメインで
あった時代から、病棟での業務にシフトし、医薬分業と
して外来調剤業務が院内から院外薬局に移行したことに
より、今では服薬指導を含む病棟での業務がメインと
なっています。当院でも入院患者さんに対し、薬剤師が

お薬の服用状況や副作用、一緒に服用するお薬との相互
作用などについて、体質やアレルギー歴などと照らし合
わせ確認や説明を行っています。
　また、ご自宅に帰られても、適切にお薬を服用してい
ただけるよう、患者さんの生活環境に応じた調剤方法の
工夫や提案も行うようにしています。
　薬剤師法で、薬剤師の任務は「調剤、医薬品の供給そ
の他薬事衛生をつかさどることによって、公衆衛生の向
上及び推進に寄与し、もって国民の健康な生活を確保す
るものとする。」とされています。
　お薬に対する患者さんの不安の解消や治療への参加意
識を高めていただけるよう、患者さんに寄り添い、健康
な生活の確保のために必要とされる薬剤師として、薬剤
部一同取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

薬剤部長に就任しました細木病院

薬剤部長
小松めぐみ

細木病院ドクターカー
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　日高クリニックでは、日高村外へ当院をＰＲするため
に、近隣の自治体広報誌や情報誌、イベント協賛などに
て広報活動に努めておりますが、この度、「土佐市役所
コミュニティビジョン」広告に協賛する運びとなりまし
た。６ 月 ３ 日（月）より、土佐市役所庁舎内、１ 階待合
ロビーに設置された大型モニター ２ 面で、ＰＲスライ
ド １５ 秒動画が放映されています（平日、１日 ５０ 回以上
放映）。動画では、日高クリニックの外観をバックにコ
ンセプト「地域のかかりつけ医として、患者さんのニー
ズに合った地域医療に貢献します。」の紹介から始ま

り、松本和博院
長とともに、診
療科目や診療時
間（土曜午後も
通常診療してい
ることもアピー
ル）、問い合わ
せ先などが紹介

された後、最後に細木
病院グループとして、
幅広くシームレスに対
応できることを表せれ
ばと、グループ ３ 機関
の紹介をしています。
　土佐市役所に行かれ
た際は、ぜひ、動画を
ご覧ください。そして、
病院を検討される際に
は、高知市西部方面な
ら「日高クリニック」、
市中央および東部方面
なら「細木病院」「三
愛病院」を思い出して
いただくきっかけにな
りましたら幸いです。

（日高クリニック　事務長　松田岳）

土佐市役所内にて日高クリニックをＰＲ日高
クリニック

　５ 月 ２２ 日（水）、細木病院地下講堂にて、高知警察署
生活安全課による、「暴言・暴力を振るう来訪者対応訓練」
が実施されました。当訓練は、院内における危機管理強
化の観点から、受付や外来業務に従事する職員を中心に、
外来看護師、医療安全管理者など、計 ２６ 名の職員が参
加しました。　
　訓練は、「総合案内で、来訪者が受付担当に対し、怒
鳴りつける、物にあたる等、高圧的な態度をとったため、
警察に通報し取り押さえられる」という設定で、本番を
想定し行われました。来訪者役を高知県警察の方が、受
付役を当院医事課職員が担当しました。　
　振り返りの時間では、高知県警察の方より、「対象者

から目を離さ
ない」「対象
者を刺激しな
い」「凶器所
持の有無で駆
けつける警察
官の対応が変
わる」「複数
名で役割分担

を行い対応
する」など、
重要なポイ
ントを具体
例を交えな
がらアドバ
イスいただ
きました。
　最後に、
職員がサス
マタを使い、
暴れる来訪
者を押さえつける訓練をしました。サスマタの使い方を
誤ると、相手に押し返されたり、反撃される場合もある
ので、押さえつける場所や角度、複数名での対応など、
コツを学びました。今回、初めてサスマタを使ったという
職員からは、「サスマタの重さや長さ、使い方を体感で
きて良かった」などの感想が寄せられました。　
　今回の訓練で学んだ内容を職員で共有し、不測の事態
に備えたいと思います。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

「暴言・暴力への対応訓練」を実施細木病院

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

スライド動画イメージ

警察官からサスマタの使い方を教わるスタッフ

土佐市役所コミュニティビジョン設置イメージ

本番を想定した訓練の様子　
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　先日、当院に骨折で入院された男性
患者さんから、心のこもったメッセー
ジを頂戴しましたので、ご紹介します。

　突然のけがで、細木病院さんに入院しました。これ
は、入院中に感じた私のつぶやきです。
　一番印象に残ったことですが、細木病院の全職員の
皆様に安心感、温かみ、親切心を感じ、素晴らしい患
者対応だと思いました。半面、残念なことですが、設
備、建物には少々不満がありました。以下に具体的な
内容をまとめます。

・良かった点
　入院日に病院駐車場に到着すると、混雑しているさ
なかに係員の方が、病院正面の駐車スペースを確保し
てくださり、苦労せずに降車することができました。
　入館すると、入院案内の女性が定刻前にもかかわら
ず出迎えてくださり、なおかつ車椅子まで用意してい
ただき、感謝感激です。その後の入院説明も、簡潔で
非常にわかりやすく、不安を感じながらの入院でした
が、安心感に変わりました。
　病室に入ってからも、職員の皆様に「困ったことは
ないですか？」などの思いやりの言葉をいただき、う
れしく感じました。また、理学療法士の職員さんには、
けがの状態、体の構造、リハビリの効果の説明を丁寧に
ご説明いただき、安心して納得の上訓練を受けました。
　退院の際にも、医師、看護師、事務職員に丁寧に対

応していただき、この病院に入院して良かったと思っ
ています。
・少々不満な点
　健常時には、なかなか気づきにくいことです。
①�駐車場に共用車椅子の配備があれば、歩行困難者で
も入退館する際に安全に移動できると思います。ご
一考くだされば幸いです。
②�ベッドが手動でしたので、ベッドを離れるときや本
を読みたいときに不便を感じました。ぜひとも、電
動ベッドにしていただきたいと思います。
③�病室の出入口が内開きのドアで、歩行器、杖の使用
時には使いづらさを覚えましたので、開き戸が好ま
しいと思います。
④�トイレ出入口などの小さな段差（５ｍｍ 〜 １０ｍｍ 位）、
トイレのペーパーホルダーの配置、手すりの設置場
所など、細かいことですが、使いにくさがありました。
⑤�病室には浴槽が設置されていますが、入浴が不可能
な者には狭いシャワーブースがよいと思います。

　以上、勝手なことを書き連ねましたが、接遇は素晴
らしい病院だと思います。ワンランク上を目指して頑
張ってください。大変お世話になり、ありがとうござ
いました。

　今回、患者さんから頂戴したメッセージは、院内で共
有し、今後の改善に活かしていきたいと思います。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

入院患者さんからのメッセージ細木病院

　三愛病院では、令和 ５ 年 １２
月から令和 ６ 年 １ 月に、入院満
足度調査を行いました。調査に
ご協力いただいた患者さん、ご
家族の皆様にお礼を申し上げま
す。
　当院では、ご高齢でご自身で
回答できない患者さんもいらっ
しゃるため、今回、ご家族宛て
にＷＥＢでも回答できるように
したところ、回答者の ２５％が
ＷＥＢを利用されました。ＷＥ
Ｂでの回答の方が、ご意見もたくさんいただいています。
　自由記載では、面会制限の緩和に対するご意見をたく
さんいただきました。少しでも多くのご家族様に面会し
ていただけるように、４ 月から面会の枠を拡大させてい

ただいております。
　皆さまのご意見を職員で共有し、今後もより良い病院
づくりに取り組んでまいります。

（三愛病院　サービス向上検討委員会）

令和５年度　三愛病院
入院満足度調査を行いました三愛病院

当院の接遇につ
いて、80％以上の
方に、満足・やや
満足と回答いた
だきました。
職員一同、身の
引き締まる思い
です。
ありがとうござい
ました。
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じんせい 令和６年６月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

回　顧　録
　年寄りが何か書こうとすると、自慢話になったり
懺悔録になったりするものなので、回顧録として述
べてみたいと思う。我々の世代は、太平洋戦争の混
乱を実体験したわけではないが、傷痍軍人が身近に
いたし、進駐軍のジープを見た記憶も鮮明にある。
幼なじみの父親は、小学校 2 年の頃に突如出現した。
シベリアからの帰還兵であったらしい。
　それからは、自分自
身も大病もしたが騒が
しいなりに、それなり
の小学生時代を送っ
た。今思えば質素な家
庭であったが、もっと
貧しい、かわいそうな
友達がたくさんいて、
自分がしんどいと思っ
たことは一度もなかっ
た。
　当時は、他に遊ぶと
ころもないし、街角で日中ぶらぶらしていたらお巡り
さんやそこらへんのおじさんに、なんで学校へ行か
ないんだと怒られるし、登校拒否もへったくれもな
かった。学級内での陰湿ないじめなどもほとんどな
かった。いくつもの価値観が並立できていたからだ
ろうと思う。ヒーローは運動会のリレーの選手だっ
たり、遠足の時に蛇を手で捕まえることができる子
どもだったりしたから、勉強ができるといってもあま
りもてなかった。中学・高校とこの傾向は続いた。
学年の特徴というよりは、社会の混沌さも影響して
いたのかもしれない。大学の経済学部に入った後、
全国から集まってくる連中の多士済々ぶりに、半ば
圧倒されながら、モラトリアムとデカダンスを経験
し、青春期を卒業していった。当時の国立大学の授

業料は、月1,000円であったが、奨学資金を正しく使
うのは体に悪いなどとうそぶいて、期日までに払っ
たことはあまりなかった。中には、卒業してから一
括払いをした先輩がいたりして、それこそ古き良き
時代であったかもしれない。
　思想的には当時、左翼思想が若者の定番というか、
ファッショナブルな思想でもあった。しかし、経済

学を学ぶに従い、マル
クスの社会思想も経済
学も、歴史における一
過程であるのではない
かとも感じ、これが正
しいと断じるまでには
至らなかった。案の定、
年を経るに従って、我々
の世代に共通した生き
方として左から右に旋
回をしはじめ、現在は
かなり右がかっている。

それは、実際に生活をしてみれば当然のことであろ
う。その後、医学部に入り直し、まっとうな（？）
人生を皆さんのおかげで歩んできた。
　最後に、弱体化していく（私に言わせれば滅びつ
つある）日本に関して、これからを生きる若者に伝
えたいことを述べておく。①世界共通の正義などは
ない。②各民族と各国家はその集団の利益にした
がって行動する。③地政学上世界で最も危険な状況
にある日本が、最も政治に無関心であることをぜひ
認識してほしい。④そしてまたこの無関心が他国に
よってもたらされているという「からくり」に気が付
いてほしい。最近フランスは戦時経済への転換を宣
言したという。

（副院長・こころのセンター長　吉岡隆興）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№402
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

こんとん
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　令和 ６ 年 ６ 月 １ 日から、入院時の食事療養費の標準負担額が値上がりすることとなりました。
世帯の所得に応じて区分が異なり、１ 食 １０ 円〜最大 ３０ 円値上がりします。
　また、住民税非課税世帯の方
（右表区分オ・低所得Ⅱの方）は、
入院期間が ９０ 日を超えた場合
『限度額適用・標準負担額減額
認定証』の申請を行い、認定証
を医療機関の窓口に提示するこ
とで、入院時の食事代が右表の
ように減額されます。
　詳しい内容につきましては、
各市町村の担当課や、細木病院
患者サポート室までお問い合わ
せください。

ソーシャルワーカーからのミニ情報

入院時の食事療養費の負担額が変わります
ご存じですか！？

細木病院 6月の接遇テーマ

「身だしなみを整え、確認しあいましょう」
サービス向上委員会

令和 6（2024）年 7月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科
１診

　
中村寿宏

（糖尿病外来）
小野寺真智

　
中村寿宏

（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病） 猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

高知大
津下典子

　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

　
森田穣二
９：００～１１：３０

　
森田穣二
９：００～１１：３０

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

令和 6（2024）年 7月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

入院時の食事療養費の標準負担額
所得区分

令和６年５月まで 令和６年６月から
６９歳までの方 ７０ 歳以上の方
区分ア 現役並み所得者Ⅲ

１食 ４６０ 円 １食 ４９０円区分イ 現役並み所得者Ⅱ
区分ウ 現役並み所得者Ⅰ
区分エ 一般

区分オ 低所得者Ⅱ
１食 ２１０ 円
※９０日を超える
　入院→ １６０ 円

１食 ２３０円
※９０日を超える
　入院→ １８０円

低所得者Ⅰ １食 １００ 円 １食 １１０円

院内報じんせい 5 月号

訂正とお詫び
　院内報じんせい5
月号で、誤植があり
ましたので、訂正し
お詫び申し上げます。

P.8 細木病院
2階外来表
　【誤】整形外科
　【正】小児科

−対応−
・�ホームぺージのデー
タ差替済
・�院内設置分は刷り
直し済
※�一部院外郵送分は、
回収困難のため、
誤植のままです。

　今後はこのよう
な誤植がないよう、
努めてまいります。

（広報委員会）
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年 7月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平
担当医

尾﨑信三中村衣世
（有熱外来）
（第４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 山川晴吾 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

西本隆史 古川敦子 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

岸之上隆雄 西本隆史 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 担当医 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

消 化 器 内 科

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ２・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 尾﨑信三 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 古賀　仁佐竹朋美

北
館
１
階

歯 　 　 　 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

内 科 松田幸彦

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 ３週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新

新

新

新


