
No.446
2

2024（令和6）年

SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌
川田　留美　こころのセンター外来師長兼アルテン師長
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　初めまして。細木病院、サービス向上委員会です。
　私たちは、当院の基本方針 ６「療法環境を整備し、心
地よい医療・介護が受けられるように努めます（当院ホー
ムページに記載）」の実現に向け、病院内での改善を図り、
患者さんへ快適な医療サービスを提供できるよう、取り
組んでいます。
　委員会の取り組みの一つとして、患者さんからご意見・
ご要望を随時募集しています。皆様からのご意見は、私
たちが見えていなかった点に目を向けることができます
ので、とても大切です。一つ一つの「お声」に目を通さ
せていただき、改善に役立てています。昨年には、患者
さんからのご要望を元に、血圧計横にアルコールの設置、

駐輪場に屋根
の設置を行い
ました。施設
面など、「す
ぐ」の対応が
難しい場合も
ありますが、
対応後、利用
者の方々から
は、喜びの声
もいただいて

います。これもひとえに、皆様からの「お声」のおかげ
です。ありがとうございました。

　当院へのご意見の仕方
　①患者満足度調査アンケート（入院、外来）
　②ご意見箱（細木病院１Ｆ待合に設置）

　また、職員間でも「患者さんのために・・・」という
気持ちがさらに芽生えることが、サービス向上への一歩
と考え、「医療接遇向上」に向けた、病院全体での取り
組みを開始しました。１つ目は、全職員を対象に接遇ｅ
−ラーニングを受講してもらい、医療接遇への認識を

共有しまし
た。２つ目は、
昨年 １２ 月よ
り、接遇リー
ダーによる
接遇向上を
目的とした
ラウンドを
開始しまし
た。接遇リー
ダーは現在
２１ 名です。普段はオレンジ色の名札を付け、院内ラウ
ンド中は黄色地の腕章もつけています。見かけた際は気
軽にお声掛けください。
　３ つ目は、毎月の接遇テーマを設定し、毎朝「細木 １０
分ミーティング（職員全員で情報共有する目的で、毎朝
オンラインで開催）」で発信しています。１月のテーマ
は「目と声で笑顔を伝えましょう」でした。皆様に温か
い気持ちが伝わり、皆様からも話しかけやすい環境づく
りに努めています。
　当院をご利用
いただいた皆様
からのご意見
は、病院を発
展させるための
「種」です。そ
の「種」に私た
ち職員が、水を
やり、栄養を与
え、愛情を注ぐ
ことで、さらに成長していくと考えます。皆様からのご
期待に添えますよう、病院一丸となり前進してまいりま
すので、今後ともご意見、ご要望をお寄せください。

（サービス向上委員会　委員長　細木弓子）

細木
病院

病院内の
サービス向上を目指して

院内をラウンドする接遇リーダー

駐輪場に屋根が設置され雨の日も安心に

ＷＥＢミーティングで接遇テーマを共有

外
来
用

患者満足度調査アンケートにご協力をお願いします。
入
院
用
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仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　昨今は、あれほどまでに、マスコミを賑わか
せていた新型コロナのニュースが、すっかり消
えた。確かに、オミクロン、ＪＮ−１になって
からは、ほとんど、ニュース性がな
くなってしまった。
　２０２０年に、中国から発生したと
いわれる新型コロナは、世界中にパ
ンデミックを起こしたが、数年間と
いうインターバルで、弱毒化してき
たことになる。２０２３年の冬は、そ
の代わりに、１カ月以上早く、イン
フルエンザが襲来してきた。本庄聡
子の「疾病の古代史」を読むと、今から１３００
年程前、西暦７００年過ぎには、すでに疾病の概
念が認知され、何時も飢饉とパラレルに発生し、
日本民族の大量死に直結している。そして、当
時の政治を任されていた、都の多くの貴族たち
にも、罹患するものが増え、政治体制が変わら
ざるを得ない事態も発生している。西暦７００年
半ばには、謀反者の長屋王の死骸を土佐に流し
たところ、土佐に多くの死者が出た記録がある。

恨みを持って死んだ貴人の怨霊のせいで、神の
たたりと考えられた。西暦８００年以後には、農
民が全国で大量に死亡した記録があるが、その

病原は主に、天然痘であり、当時は、
裳瘡（もがさ）、豌豆瘡（わんずか
さ）と呼ばれていた。別の資料では、
赤班瘡で死亡しており、今でいう麻
疹である。しかも、約３０年周期で、
感染症が繰り返し襲っている。当時
は、いわゆる、多産多死の時代だっ
た、当時の天皇の周囲のお世話する
人々にも、被害が及んだが、経験的

に、一度感染症にかかって回復した人を中心に
するという対策が取られていた。すでに、免疫
の概念が培われていたことが分かる。
　今から１３００年程前の大化の改新以来、政府
は人口増加と農地拡大を進めてきたが、その大
きな障害が、飢饉と感染症だったと書かれてい
た。全世界との交わりを遮断できない現在では、
今なりの特有なリスクがあり、今からの我が国
の発展に、影を落とすことになるだろう。

新
型
コ
ロ
ナ
と
古
代
の
疾
患

　令和 ５ 年１２月１３日（水）、東京医科大学病院　栄養管理
科　科長　宮澤靖先生を迎えて、令和 ５ 年度　細木病院　栄
養セミナー「高齢患者の栄養サポートベストプラクティ
ス〜その栄養サポートって適切ですか？〜」を開催しま
した。当日は、会場とオンライン参加を合わせて、１００
名近くの職員が聴講しました。
　日本の高齢化率は、令和 ４ 年の統計で ２９．１％と過去
最高となる中、出生数は ８０ 万人を下回り、過去最少を
記録しています。この少子高齢化によって、高齢の入院
患者さん急増に対応する医療スタッフは不足するという

図式が、統計資
料を用いて説明
されました。そ
の上で、病院内
での低栄養出現
率は平均 ３３％
（ 高 齢 者 で は
もっと多い）で
あることが示さ
れました。低栄

養状態では感染症、褥瘡（じょくそう）、創傷治癒の遅延、
骨格筋萎縮などが現れます。骨格筋量が減少すると、転
倒や骨折のリスクも増加します。そうすると、新たな治
療や介護・介助が必要となるなど多くのコストがかかっ
てしまうとのことでした。そこで注目されるのが、「栄
養、口腔、リハビリです」。経口または経腸から、適切
な形態で必要栄養量を摂取し、適切なリハビリで機能回
復を図っていくことは、早期在宅復帰につながります。
大切なのは、情報共有であり、各職種が専門性をもって
患者さんをケアをすることが望まれます。また、不要な
絶食期間の短縮について「早期栄養介入の効果（絶食率
が下がれば消化器症状の合併症も減り、おむつ交換の手
間も減り、栄養状態がよくなれば抗菌薬投与の必要性も
減る）」も示されました。また、点滴を食事に置き換え
た写真で「この点滴１本ではコンビニのおにぎり１個分
の栄養も取れません」と示された場面では、会場から驚
きと納得の声が上がりました。
　とても興味深く実践につながる内容で、セミナー後も
多職種から反響が聞かれました。

（栄養管理室　室長　橋本由佳）

令和５年度　細木病院　栄養セミナー
「高齢患者の栄養サポートベストプラクティス」開催細木病院

講演をする宮澤先生
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

永年勤続表彰 おめでとうございます！仁生会

　仁生会では、技量熟練の永年勤続者に対してその労
をねぎらうとともに、さらに精励して仁生会の発展に
貢献することを期待し、永年勤続表彰を行っています。

　今回、仁生会から、３０ 年勤続 ４ 名、２０ 年勤続 １８ 名
の職員が表彰されました。３０ 年勤続 ４ 名のコメント
を紹介します。

　永年勤続 ３０ 年表彰をいただきあり
がとうございました。ともに働いてき
た同僚の皆様、支えてくれた家族に感
謝の気持ちでいっぱいです。
　３０ 年前、私の看護師としての１歩
目は、１１ 病棟（小児科・整形外科の
混合病棟）でした。毎日、緊張しなが
ら小児科の回診に付きました。浜田義
文先生をはじめ、諸先輩から受けた指
導は今でも覚えていますし、看護師と
して働く上での礎になりました。
　その後は、病棟勤務を経て、現在は
地域連携に関わる部署に異動しまし

た。現場で培った経験を生かした業務を行うなか、多職
種と協働すること、つながることの大切さを学ぶことが
できました。今後も皆様の力をお借りしながら精進して
まいりますので、よろしくお願いいたします。

　永年勤続 ３０ 年の表彰をいただき、
ありがとうございました。
　入社当初は検査室の緊張感に飲まれ
て昼食が喉を通らなかったことを覚え
ています。当時も忙しいと思っていま
したが、今ほどの検査数ではなく、今
では考えられないおやつの時間があり
うれしかったです。院内旅行で海外に
行くことができたのはとても良い経験
になりました。
　現在は、ハートセンター業務が加わ
り、検体検査、生理検査の種類も検査
数も大きく増加しました。体力気力が

衰えてきて心配ではありますが、後輩のエネルギーを借
りて日々精進していきたいと思います。

　永年勤続 ３０ 年表彰をいただき、あ
りがとうございました。
　３０ 年という時間は、あっという間
でした。私自身、土佐准看護学院の卒
業生であり、勤労学生でもあったた
め、本当に、『細木病院』しか知りま
せん。以前、ある医師から「伊賀原さ
んは、歩く生き字引やね」と言われた
ことがあります。そんなつもりはなく
ても、その通りの年数を重ねてきたん
だなと痛感しました。
　入職当初、整形外科病棟に勤務して
いましたが、今では考えられない『大

部屋』があり、毎朝、一斉放送で全員検温から始まっ
て、夜遅くに本館から南館まで手術後の患者さんを迎え
に行ったり、懐かしい思い出があります。
　これからも、「この病院でよかった」と思われるように、
縁の下の力持ちとなり頑張っていきたいと思います。

　永年勤続 ３０ 年の表彰をいただき、
ありがとうございました。
　早いもので、仁生会にお世話になっ
て ３０ 年以上がたちました。人生の半
分以上を仁生会と共に歩ませていた
だきました。いろいろな方に支えられ
ながら今現在があるのだと、皆様方に
心から感謝を申し上げます。
　今までこうやって仕事ができたの
も、細木理事長をはじめ、素晴らしい
スタッフや、職場の環境など、すべて
に恵まれていたおかげだと思います。
　本当に幸せなことをかみしめなが

ら、これからも頑張りたいと思います。

細木病院
入退院サポート室 室長
永野 亜希子

永年勤続30年永年勤続30年

細木病院
臨床検査室　主任
濵田 由希恵

永年勤続30年永年勤続30年

細木病院
新 ３病棟　師長
伊賀原 由香

永年勤続30年永年勤続30年

細木病院
放射線室 放射線技師
尾崎　久美

永年勤続30年永年勤続30年
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　職場におけるコミュニケーションは、良好な人間関係
の構築、業務の効率化などに必要不可欠です。職員一人
ひとりがコミュニケーション力を高めることで、職場環
境の改善、医療の質と安全性の向上にもつながります。
　研修委員会では、今年度の新たな取り組みとして、昨
年 １０ 月から「コミュニケーション講座」を開講しました。
講師は、すべて各部門の管理監督職にお願いしました。
講師にとっても改めて学習する機会となり、コミュニ
ケーション力を高めるきっかけにもなります。
　「コミュニケーション講座」は、平日勤務時間外にハ
イブリッド形式で開催しています。自由参加にもかかわ
らず、毎回 ５０ 〜 ７０ 名の職員が熱心に参加しています。
また、後日、ユーチューブでも動画配信を行っています
が、視聴回数は １，０００ 回を超えました。職員の関心の高

さと向上心に改めて敬意を表します。参加した職員から
は、コミュニケーションを考える機会になった、とても
勉強になった、心に刺さった、実践に活かしたい、など
の感想も寄せられています。本講座（全 １７ 回）は、３
月まで開講する予定です。これからも、多くの皆様の参
加をお待ちしています。

（研修委員会　委員長　田中照夫）

「コミュニケーション講座」を開講！
～良好な人間関係の構築と職場環境の改善などを目指して～

細木病院

　スキンタイトニングとは、肌の引き締めやハリを出す
治療です。当院で使用しているビオラＶ30では、高周
波（ラジオ波）エネルギーで皮膚の深部にある真皮組
織を加熱し、コラーゲン線維を収縮さ
せることで肌の引き締めやたるみの改
善が期待できます。また、コラーゲン
線維の産生も促進させるのでハリやツ
ヤにも効果が期待できます。痛みも少
なくほとんどの方にダウンタイムもなく
施術していただけます。

⡝Ｖ－ＳＴスキン　タイトニング
　全顔・・・１回　￥20,000　 5 回　￥80,000
　首・・・・￥16,000

　　　　　　　　体の内外からお肌のダメージ修復を
細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ スキンタイトニング（Ｖ－ＳＴ）

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン売店

レチノール配合　ハリと弾力感ケアに
　セルニュープラスDR
　VAエッセンス 15g
　4,400 円（税込）

ローソンで直接購入可
　プロテア ドクターズサプリ®
　ビタミンA＋D 60 粒
　3,240 円（税込）

ほっとこうち 2月号で当院美容皮膚科が
紹介されました

令和 ５年 １０ 〜 １２ 月に開催された講座名と講師
コミュニケーションの重要性
〜看護師の立場から〜 看護部 山村真智子

コミュニケーションの重要性
〜私自身の苦い体験も踏まえて〜 薬剤部 田中　照夫

コミュニケーションの基本姿勢 看護部 岡崎千佐子

傾聴力　〜職員が意見を出しやす
い環境づくり〜 栄養管理室 橋本　由佳

報連相　〜ほうれんそうのおひたし
ビジネス野菜とれてますか？〜 在宅部 井上加奈子

伝える力を磨く　〜事務部長として
大切にしてきたこと〜 仁生会本部 宮地耕一郎

アサーション　〜自分も相手も大切
にする自己表現〜 看護部 川田　留美

フレームワークで考える業務コミュ
ニケーション 事務部 門田　紘和
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　日頃から地域の方々と交流する機会が多い在宅部で
は、顔なじみの関係づくりも目的に、１ 月 １７ 日、バザー
を開催しました。その名も「新春開運バザー」。地域づ
くりには、生徒さんたちと共同することが大変重要にな
りますが、今年は、城西中学校の生徒さんたちのクッキー
販売コーナーも設けることができました。開運という
テーマで、縁起物の中国の古銭（無料）や、運が付くと
いうおもちゃ（開運うんこ）の販売、並べた商品は、破
格値にして、笑顔のシャワーを降り注ぎ、職員は全力投

球。
　「まあ、
安い。得を
したわ〜」
あちらこち
らで笑い声
が飛び交っ
て い ま し
た。 一 方
で、ただの

バザーじゃな
いところのひ
とつに、「防
災」も視野に
入れて取り組
んだところ。
新年から地震
の被害が連日
報道されてお
り、身につま
される思い
の毎日です。バザーの一画に、阪神淡路大震災の写真を
展示、自宅の備えを呼び掛け、枕元に置く防災備品の紹
介と備品を販売。売上金はすべて、令和 ６ 年能登半島地
震の支援団体に寄付をしました。安心して暮らせる地域
にしていくために、細木病院在宅部は、今年も地域の皆
様との交流を続けていきます。

（副院長兼在宅部長　廣井三紀）

在宅部  新春開運バザー盛況！細木病院

　三愛病院グループ（病院 １、介護事業所 ５、保育 １、
病児 １）では、令和 ６ 年 １ 月 １５ 日（月）に避難確保計
画に基づく避難訓練を行いました。これは、全国各地で
大規模な災害が発生していることを鑑み、災害時におけ
る施設利用者の安全確保のために、定期的な訓練と報告
が義務付けられました。
　三愛病院グループでは、建物が災害で使用不能になっ
たときに、近隣の避難ビル（一宮小学校）に避難するルー

トの安全
確認訓練
を行いま
した。実
際に、避
難ルート
を 通 り
ルート沿
いにある
危険や気

を付ける箇
所をチェッ
ク し た の
で、防災委
員会内で修
正追記など
を行ってい
きます。
　本年度、
防災委員会
では災害対
策本部運営
机上訓練、映像防災講習（ＢＣＰに
ついて）、避難経路確認訓練の ３ 回
訓練を行いました。来年度も災害に
対するいろいろな訓練を行えるよう
にしていきたいと思います。
（防災委員会　委員　鳴瀧有人）

避難確保計画に基づく訓練を実施三愛病院

防災ブースも大反響

地域の方々で賑わうバザー

津波避難ビルを確認する防災委員

避難ルートをチェックする防災委員

ただの
バザーじゃ
ありません
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じんせい 令和６年2月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

温泉はお好きですか？

　温泉の泉質は、温泉に含まれている化学成分の種
類とその含有量によって決められ、単純温泉、二酸
化炭素泉、炭酸水素塩泉、塩化物泉、硫酸塩泉、含
鉄泉、硫黄泉、酸性泉、含よう素泉、放射能泉の10
種類の泉質に分けられます。温泉を選ぶ時は知名度
や人気度で選ぶのではなく、温泉の泉質で選べば自
分が思い描いている目的の泉質の温泉にたどり着く
ことができます。

単純温泉
　単純温泉は肌への刺激が
少ないので肌が弱い人や湯
あたりしやすい人でも入浴し
やすいのが特徴です。日本
の温泉の中では数が一番多
い一般的な泉質です。適応
症は自律神経不安定症、不
眠症などです。（高知県：土佐山温泉　香川県：塩
江温泉　愛媛県：道後温泉　徳島県：新祖谷温泉）

二酸化炭素泉
　二酸化炭素泉は温泉中に二酸化炭素が溶け込んで
いるので、入浴すると皮膚に細かい気泡が付着し血
行が良くなります。適応症はきりきず、やけど、自
律神経不安定症などです。（香川県：しおはまの湯）
　炭酸水素塩泉はｐＨがアルカリ性に傾いている温
泉なので、湯触りはぬるぬるしていてなめると苦い
味がします。肌がきれいになる美人の湯といわれて
いる温泉には、炭酸水素塩泉が多いです。適応症は
きりきず、やけど、末梢循環障害などです。（高知県：
北川村温泉　香川県：仏生山温泉　愛媛県：別子温
泉　徳島県：宍喰温泉）

塩化物泉
　塩化物泉は日本では単純温泉の次に数が多く、保
湿効果が高く湯あたりしにくい温泉です。温泉水を
なめると塩の味がします。適応症はきりきず、やけど、
末梢循環障害などです。（高知県：四万十温泉　香
川県：小豆島温泉　愛媛県：南道後温泉　徳島県：
鳴門温泉）

硫酸塩泉
　硫酸塩泉は血液の流れを良くする働きがあります。
適応症はきりきず、やけど、末梢循環障害などです。
（徳島県：白地温泉）

含鉄泉
　含鉄泉の源泉は無色透明ですが、空気に触れて酸

化すると褐色に変わります。
皮膚が弱い方は肌荒れしや
すいので入浴後はシャワーで
よく洗い流してください。適
応症は月経障害です。（高知
県：木の香温泉　徳島県：
ふいご温泉）

硫黄泉
　硫黄泉は卵が腐ったような

独特な臭いがあります。硫黄泉の源泉は無色透明で
すが空気に触れて酸化すると白色に変わるので、一
般的に乳白色の温泉には硫黄泉が多く、血管を広げ
る作用があります。適応症はアトピー性皮膚炎、慢
性湿疹、きりきずなどです。（高知県：松葉川温泉
　愛媛県：奥道後温泉　徳島県：大歩危祖谷温泉郷）

　酸性泉と含よう素泉は四国にはありません。

放射能泉
　放射能泉とは、ラドンを含む温泉のことをいいま
す。ラドンは常温では気体なので、ラドンの多くは
皮膚から吸収されるよりも呼吸により体内に摂取さ
れ呼吸で排泄されます。放射線量は微量なので人体
に影響はなく、免疫細胞の活性化が期待できます。
適応症は痛風、関節リウマチ、動脈硬化症、高血圧
症などです。（高知県：あしずり温泉郷　香川県：凪
温泉　愛媛県：湯ノ浦温泉）

　四国にもたくさん温泉があります。
コロナ禍で疲弊した心と体を癒やし
に行ってみてはいかがでしょうか。

（細木病院副院長　上地一平）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№399
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

イメージ
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サテライト仁生会三愛病院店（三愛病院本館 1階）
　月〜金：午前8時〜午後6時／土：午前9時〜午後6時

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

温泉はお好きですか？

　温泉の泉質は、温泉に含まれている化学成分の種
類とその含有量によって決められ、単純温泉、二酸
化炭素泉、炭酸水素塩泉、塩化物泉、硫酸塩泉、含
鉄泉、硫黄泉、酸性泉、含よう素泉、放射能泉の10
種類の泉質に分けられます。温泉を選ぶ時は知名度
や人気度で選ぶのではなく、温泉の泉質で選べば自
分が思い描いている目的の泉質の温泉にたどり着く
ことができます。

単純温泉
　単純温泉は肌への刺激が
少ないので肌が弱い人や湯
あたりしやすい人でも入浴し
やすいのが特徴です。日本
の温泉の中では数が一番多
い一般的な泉質です。適応
症は自律神経不安定症、不
眠症などです。（高知県：土佐山温泉　香川県：塩
江温泉　愛媛県：道後温泉　徳島県：新祖谷温泉）

二酸化炭素泉
　二酸化炭素泉は温泉中に二酸化炭素が溶け込んで
いるので、入浴すると皮膚に細かい気泡が付着し血
行が良くなります。適応症はきりきず、やけど、自
律神経不安定症などです。（香川県：しおはまの湯）
　炭酸水素塩泉はｐＨがアルカリ性に傾いている温
泉なので、湯触りはぬるぬるしていてなめると苦い
味がします。肌がきれいになる美人の湯といわれて
いる温泉には、炭酸水素塩泉が多いです。適応症は
きりきず、やけど、末梢循環障害などです。（高知県：
北川村温泉　香川県：仏生山温泉　愛媛県：別子温
泉　徳島県：宍喰温泉）

塩化物泉
　塩化物泉は日本では単純温泉の次に数が多く、保
湿効果が高く湯あたりしにくい温泉です。温泉水を
なめると塩の味がします。適応症はきりきず、やけど、
末梢循環障害などです。（高知県：四万十温泉　香
川県：小豆島温泉　愛媛県：南道後温泉　徳島県：
鳴門温泉）

硫酸塩泉
　硫酸塩泉は血液の流れを良くする働きがあります。
適応症はきりきず、やけど、末梢循環障害などです。
（徳島県：白地温泉）

含鉄泉
　含鉄泉の源泉は無色透明ですが、空気に触れて酸

化すると褐色に変わります。
皮膚が弱い方は肌荒れしや
すいので入浴後はシャワーで
よく洗い流してください。適
応症は月経障害です。（高知
県：木の香温泉　徳島県：
ふいご温泉）

硫黄泉
　硫黄泉は卵が腐ったような

独特な臭いがあります。硫黄泉の源泉は無色透明で
すが空気に触れて酸化すると白色に変わるので、一
般的に乳白色の温泉には硫黄泉が多く、血管を広げ
る作用があります。適応症はアトピー性皮膚炎、慢
性湿疹、きりきずなどです。（高知県：松葉川温泉
　愛媛県：奥道後温泉　徳島県：大歩危祖谷温泉郷）

　酸性泉と含よう素泉は四国にはありません。

放射能泉
　放射能泉とは、ラドンを含む温泉のことをいいま
す。ラドンは常温では気体なので、ラドンの多くは
皮膚から吸収されるよりも呼吸により体内に摂取さ
れ呼吸で排泄されます。放射線量は微量なので人体
に影響はなく、免疫細胞の活性化が期待できます。
適応症は痛風、関節リウマチ、動脈硬化症、高血圧
症などです。（高知県：あしずり温泉郷　香川県：凪
温泉　愛媛県：湯ノ浦温泉）

　四国にもたくさん温泉があります。
コロナ禍で疲弊した心と体を癒やし
に行ってみてはいかがでしょうか。

（細木病院副院長　上地一平）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№399
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

イメージ

　認知症の進行により「夜眠れない」「怒りっぽい」「不
安」「徘徊」などの症状が出現し、生活を続けることが
大変になってきている方はいらっしゃいませんか？
　細木病院こころのセンター内に併設されているデイケ

ア「デイ・アルテン」は、
そのような認知症の症状で
お困りの患者さんのための
医療のデイケアです。デイ
ケアでは医師、看護師、作
業療法士、介護福祉士、精
神保健福祉士等の専門職
がチームとなり、認知機能

の低下を緩やかにするとともに、
認知症の患者さんが少しでも長
く安心して過ごせるよう、お手
伝いをさせていただいています。
　デイケアに興味をもたれた方、
利用できるか検討をしてみたい
方がいらっしゃいましたら、お
気軽に細木病院こころのセン
ター（ＴＥＬ０８８−８０２−３３６６）または患者サポート室まで
お問い合わせください。
　（細木病院こころのセンター

精神保健福祉士　永田恭子）

ソーシャルワーカーからのミニ情報ソーシャルワーカーからのミニ情報

重度認知症患者デイケアをご存じですか？
ご存じですか！？

細木病院2月の接遇テーマ

「病室に入る際はノック・声かけ・一呼吸」
サービス向上委員会
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（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

新


