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SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI　社会医療法人仁生会細木病院グループ情報誌
小松　雅理　老人保健施設あうん高知 副施設長

1情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　あっという間に院長 １ 年目が過ぎ ２０２３ 年度になりま
した。今、ポストコロナに向けて病院にはさまざまな変
化が求められています。今年度の細木病院の目標と取り
組みについてお話ししたいと思います。

　ポストコロナに向けて世の中は大きく変化していると
実感しますが、細木病院の目指すものは何も変わりませ
ん。当院の理念、『患者さんからも、地域からも、職員
からも、「この病院で良かった」と、心から思ってもら
える病院を目指します』の思いを職員全員で共有し、実
行していきます。私たちの理念を達成するための４本柱、
①患者さんの満足度向上、②職員の働きやすく働き甲斐
のある職場づくり、③新型コロナ感染症対応の強化、④
経営基盤の安定と強化を目標として取り組みます。

　『患者さんの満足度向上』については、常に患者さん
からの声が聞けるシステムを作ります。外来、入院病棟
に設置しているご意見箱への投稿は、私が毎日チェック、
管理しますし、外来、入院患者さんや付き添いの方々へ
のｗｅｂアンケートを常時行い、患者さんの経験価値を上
げるよう取り組みます。ぜひ、投書箱への投稿、ｗｅｂ
アンケートを通じて、皆さんの声で、細木病院をより良
い病院に育てていただきますよう、お願いいたします。
また、皆さんに、当院を身近に感じてもらい役立てても
らうために、ホームページの刷新を行います。診療科の
呼び方など病院の整理整頓にもつながり、初めての方で
も、分かりやすい細木病院を目指します。

　『職員の働きやすく働きがいのある職場づくり』も、
とても大切な目標です。昨年 ５ 月から始まった朝 ８：３０
からのｗｅｂ朝礼「ほそぎ １０ 分ミーティング」が定着し
てきました。毎朝、遅滞なく情報共有を行い、風通しの
よい病院を目指します。昨年度に行った職員アンケート
から整理したさまざまな課題を、今年度は一つ一つ改善
していきます。上記、①、②、両方への取り組みとして、
職員全員の接遇向上を目指した、接遇研修プログラムを
開始します。患者さんやご家族の皆さんへの心配り、職
員同士の心使いを大切に、「この病院でよかった」を目
指します。

　『新型コロナ感染症対応の強化』についてです。当院
は、感染防止対策について県内でリーダー的な役割を
担っています。院外活動では、６ つの医療機関と連携を
取り、地域の感染対策強化を行います。院内活動では、
院内認定の感染管理者を教育、育成するプログラムを行
う予定であり、新型コロナウイルス（以下コロナ）感染
症を含めた感染症への知識と対応力の向上を目指しま
す。コロナ感染症は、５ 類感染症へ引き下げられますが、
コロナ自体がなくなるわけではありません。一旦、コロ
ナが病院に入り込み広がると、入院患者さんの命に影響
を及ぼしかねません。コロナによる院内感染を予防する
ため、皆さんには、引き続き、院内でのマスク着用をお
願いします。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いし
ます。

　『経営基盤の安定と強化』は喫緊の課題です。昨年度
は、コロナによるクラスターや受診控えから、外来、入
院ともに患者数が、大きく落ち込みました。今年度は、
救急車や転院相談への迅速な対応、外来や在宅部でフォ
ローしている患者さんの体調不良時の早期対応を行い、
入院が必要な患者さんへの対応を強化します。また、病
院運営・管理メンバーに新しい風が入るよう、事務部門
を含めた病院運営母体もリニューアルしていきます。こ
れからのいろいろな新しい取り組みを、楽しみにしてい
てください。

　今年度の目標と取り組みの ４ 本柱についてお話ししま
した。最後にもう一つ。理念に掲げられていて目標に触
れられていない言葉が「地域」です。地域には、患者さ
ん以外に、ご高齢であったり支援が必要であったりで病
院に受診できない方々や、病気に気付いていなかったり、
症状があっても我慢している高齢者の方々がいます。
　細木病院はこれから在宅部とともに病院外に出て、地
域の方々とつながっていきます。受診で困っている人に
はナースカーという当院搬送車を使います。細木病院が
担う地域との関係性を高めていきたいと考えています。

　以上、本年度の当院の目標と取り組みをお話しました。
皆さまに良い方向に変わっていく細木病院を感じてもら
えるよう尽力していきます。どうぞご期待ください。

細木
病院

新年度目標と取り組み
院長　細木信吾
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仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

　

　２０２３ 年 ４ 月より ５ 年ぶりに細木病院に勤務させてい
ただくことになりました。岡山県出身で、平成 ３ 年徳島
大学医学部卒業後、同第 ３ 内科（現呼吸器・膠原病内科
学分野）へ入局し、２０１２ 年から ２０１８ 年の ６ 年間細木病
院に勤務後、直近 ５ 年間は近森病院に勤務していました。
　新型コロナウイルスによるパンデミックの最中の呼吸
器診療は大変で、近森病院でのＣＯＶＩＤ‐１９ の診療は同
じグループの感染症内科石田正之先生が指揮をされ助か
りましたが、呼吸器診療は仕事量が増加し、健康面での

不安もあり、再び細木病院にお世話になることになりま
した。
　呼吸器疾患は、感染症（細菌性肺炎）、タバコ等による
閉塞性肺障害を起こすＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、ア
レルギー疾患である気管支喘息や好酸球性肺炎、自己免
疫疾患の合併も多い間質性肺疾患（間質性肺炎）、悪性腫
瘍である原発性肺がんなど広きにわたります。治療に関
しても難治性気管支喘息に対しては生物学的製剤、肺機
能が低下する進行性間質性肺疾患に対して抗線維化薬、
肺がん治療に関しては、遺伝子パネルやＰＤＬ１ の発現
量で分子標的治療や免疫チェックポイント製剤を使用す
る等の専門家による診療が必要となっています。恩師で
ある小林誠先生の指導の下、より良い呼吸器医療を提供
したいと考えております。よろしくお願いいたします。

　

　令和 ５ 年 ４ 月より整形外科勤
務となりました塩田尚史です。高知県出身で高知大学医
学部を卒業後、平成 ２４ 年度に近森病院、平成 ２５ 年度に
高知大学で初期臨床研修を行い、平成 ２６ 年度から高知
大学整形外科学教室に入局しました。これまでの勤務先
は高知大学医学部附属病院、須崎くろしお病院、あき総
合病院、土佐市民病院、海里マリン病院です。平成 ３０
年度に整形外科専門医を取得しました。手術としては骨
折に対する骨接合術や人工骨頭置換術、膝や股関節の人
工関節置換術、肩腱板修復術、ばね指や手根管症候群と
いった手の手術などを経験しました。
　私は学生時代に陸上競技や空手道を経験しましたが、

スポーツの経験や知識をもとに競技力向上やけがの予防
につなげたいと思っていました。また、父が理学療法士
をしており運動器疾患に触れる機会も多かったこと、悩
んでいた時に、医局の先生方から励ましや歓迎を受けた
ことも入局を決めた理由です。
　高知県内で働くと、高齢者の疾患に対応することが圧
倒的に多いです。手術で骨折した患者さんが歩けるよう
になったとき、この仕事をやっていてよかったと感じま
す。しかし、手術だけではなく、骨粗鬆症治療といった骨折
予防や転倒予防のための運動療法も大事だと思います。
　また、スポーツ外傷・障害に対応する機会もあり、ス
ポーツに関わる人の手助けが少しずつできるようになれ
ばと思っています。
　まだまだ未熟であり、胸を張って専門と名乗れる領域
はありませんが、精いっぱい頑張りたいと思いますので、
何とぞよろしくお願いいたします。

細木病院　新採用医師紹介

呼吸器内科部長
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日本内科学会総合専門医
日本呼吸器内視鏡学会専門医
日本アレルギー学会専門医
日本呼吸器学会所属

外来担当 月 火 水 木 土
午後 午前 午前 午前 午前

整形外科 ○
（手術予定日で変更有）

○ ○ ○ ○

外来担当 月 木 金
午前 午前 午前

呼吸器内科 ○ ○ ○

日本整形外科学会整形外科専門医
日本整形外科学会認定スポーツ医
日本整形外科学会認定運動器リハ
ビリテーション医

※水曜午後、総合診療科診察
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　

　４ 月から細木病院で精神科医
として勤務させていただくこと
になりました。
　出身は福岡県で、平成 ２６ 年に滋賀医科大学を卒業後、
九州大学病院で ２ 年間初期研修をさせていただきまし
た。その後、九州大学精神科に入局し、小倉医療センター
や南ヶ丘病院（小倉にある精神科病院）で後期研修をさ
せていただきました。
　令和元年、結婚を機に高知県に移住し、高知大学精神
科に入局し、高知大学医学部附属病院、土佐病院、近森
病院で勤務させていただき、このたびの精神科人事で細
木病院で勤務させていただくことになりました。

　趣味は特にありませんが、天気の良い休日に家族で、
のいち動物公園、わんぱーくこうち、牧野植物園などに
行き自然の中でゆっくり過ごすのが好きです。少し遠い
ですが、高知県東部にある北川村の「モネの庭」まで行
くこともあります。福岡県の宗像市という自然豊かな場
所で育ったので、そういう場所に行くと、故郷を思い出
し懐かしく感じています。
　患者さまの症状や行動変化の背景にある、その方の価
値観やこころの傷つきに気づき、お一人お一人が希望す
る生活や人生を送れるように、精神科医療人としてどの
ようにお役に立てるかという視線を常に持ち続けたいと
考えております。
　まだまだ未熟な点が多く、ご迷惑をかけることが多い
と思いますが、ご指導ご鞭撻のほどどうぞよろしくお願
いいたします。

　４ 月 １ 日から細木病院「ここ
ろのセンター」で勤務させていただくこととなりました
佐々木雄志と申します。
　平成 ２５ 年に高知大学を卒業し、２ 年間の初期研修の
修了後に同大学精神科に入局しました。その後、大学病
院をはじめ、東は安芸市、西は宿毛市と高知県内各地の
病院で勤務してきました。
　これといった専門はありませんが、さまざまな疾患・
症状に対して標準的な治療を提供することをモットーと
しています。
　精神面での不調で、専門の医療機関を受診することへ
の心理的ハードルは、かつてほど高いものではないにし

ても、受診への抵抗感を感じられる方も、まだまだ多い
ものと思います。診療においては、患者さんの抱える困
難を軽減する手立てを共に考えていくという姿勢を前提
しながら、必要があれば薬物療法などを検討します。当
然ながら精神医療にもできること、できないことの限界
はあり、線引きは明確にしつつ、そういった制約の中で
も真摯かつ誠実に対応していくことを心掛けています。
　また身体的な治療をされている患者さんにおかれまし
ても、身体症状そのものや慣れない環境の影響で、精神
面での不調を来たすことは全く珍しいことではありませ
ん。他科の先生方ともしっかりと連携を図りながら対応
してまいりますので、何かお困りのことがございました
らお声掛けいただければ幸いです。
　ポストコロナ時代の幕開けの中で、私も気分も新たに
精いっぱい頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

細木病院　新採用医師紹介
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日本精神神経学会員

日本精神神経学会員

外来担当 火 木 金 土
午後 午後 午前 午前

精神科 ○ ○ ○ ○
（第１・３週）

外来担当 月 火 水 金
午後 午前 午後 午後

精神科 ○ ○
（９：３０〜）

○ ○
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　はじめまして、4 月から細木
病院で初期研修医としてお世

話になります、奥田光と申します。出身は高知県で、地
元である高知大学を今年 3月に卒業しました。中学高校
ではハンドボール部、大学ではバレー部に所属していま
した。最近はあまり時間を取れていませんが、サッカー
観戦が趣味です。医療者としてはもちろん社会人として
もまだまだ未熟でこれからたくさんご迷惑をおかけする
と思いますが、周囲の方々とのコミュニケーションを図
り、積極的に学ぶ姿勢を忘れず日々努力していきます。
2年間ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　はじめまして。４ 月から初期
研修医としてお世話になりま

す、奥村健馬と申します。出身は東京都板橋区で、高校
は地元の城北高校です。大学から高知に来て、この ３ 月
に高知大学を卒業しました。高校時代は弓道を、大学時
代は管弦楽団でオーボエをやっておりました。趣味は水
泳、読書、料理などと多いです。得意料理は麻婆豆腐で、
辛い食べ物が好きです。実は、日清食品の辛いカップ麺
で知られる蒙古タンメン中本、その本店が高校の近くに
ありまして…高校時代は一度も行ったことがなかったの
ですが、大学に入ってから辛いものに目覚めてしまい、
最近は帰省のたびに通っています。
　細木病院で医師として、また一社会人としての新たな
一歩を踏み出せることをうれしく思います。「エビデン
スに基づいた確かな医療を提供し、患者さま満足度の高
い医師」を目指して、何事にも積極的に取り組み、率先し
て学び、成長できるように頑張ります。未熟者ではござい
ますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　医師臨床研修制度により、診療に従事しようとする
医師は、大学の医学部卒業後 2年以上の臨床研修が必
修となっています。この研修期間中の医師を「研修医」
といいます。
　細木病院は、厚生労働省より基幹型臨床研修病院の
指定を受けています。今年度も、新たに ２ 名の研修医
を採用し、昨年度採用の研修医と合わせて ６ 名の研修
医が当院や他の医療機関で研修を受け、医師としての
人格形成や基本的な診療能力の修得を目指し、外来や
病棟で指導医とともに診療を行います。明日の医療を
担う医師育成のため、ご理解ご協力をよろしくお願い
します。

新採用研修医紹介細木病院

奥 村 健 馬
おく　　  むら　　  けん　　   ま

奥 田 　 光
おく　　　だ　　　　　　　  ひかる

左から、奥田光研修医、奥村健馬研修医

　令和 ５ 年度、仁生会細木病院グループで
は、新たに ６５ 名の職員が仲間入りし、４ 月
１ 日に入社式、４ 月 ３ 日に新採用職員研修
が実施されました。入社式では、細木秀美
理事長からメッセージと仁生会の沿革につ
いて話がありました。研修では、細木信吾
院長から病院の理念等について、また、各
責任者から就業規則や医療安全、感染防止
等について話があり、新人職員の皆さんは
真剣に聴講していました。

令和５年度
仁生会細木病院グループ

入社式及び新採用職員研修実施

入社式の様子

　今年度より、「がん看護」
「糖尿病看護（フットケア
含）」「骨リエゾン」「心不
全看護」の専門的な知識・
技術を持った看護師が患者
さんやご家族の抱えるさま
ざまな悩みや不安に寄り添
い、患者さんやご家族が安
心して生活できるよう看護
ケアを行いたいと考え、「看護ケア外来」を開設しました。
　対象者は、当院に通院・入院中の患者さんと、そのご家族となってお
ります。該当する病気の方やご家族でご相談がある場合は、医師をは
じめ、お近くの看護師に声をかけていただき、その時に対応できる場
合は、お話を伺うことができます。その時にすぐ対応できない場合は、
後日の日程調整をさせていただきたいと思います。一緒に考えケアが
できるよう準備を整え健康管理や病気に関する助言、相談相手となり
在宅療養の継続が図れるよう共に考えていきたいと思っています。
　お気軽に声をかけていただきますよう、よろしくお願いいたします。
（ＴＥＬ０８８−８２２−７２１１ 代表）　　　　　　　　（外来師長　曽我貴美子）

「看護ケア外来」を開設しました！細木病院
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　放射線室では、昨年の １２ 月に一般撮影装置、Ｘ線透
視装置（最新鋭のフラットパネル搭載）を更新し、順調
に稼働中です。
　一般撮影装置、Ｘ線透視装置とも機器購入から ２０ 年

以上がたち、撮影、検査を
行っている側としても、大
変心苦しい気持ちでいっ
ぱいでした。新しく更新さ
れた、一般撮影装置につい
ては、以前の装置と比べ
て、撮影距離や撮影角度の
デジタル表示が搭載され、
撮影条件を設定すると、被
ばく線量が表示されるよ
うになりました。
　またＸ線透視装置につ
いては、この度最新鋭のフ
ラットパネルパネル搭載
装置に更新することができ
以前からの願いであった、

フィルムレス化と
被ばく低減、高画
質、高画像を実現
することができま
した。また永年劣
化も少なく、すべ
てにおいて以前と
は比べものになら
ないくらい、患者
さんや環境にも優
しい装置に更新で
き、放射線室としても大変うれしく思います。
　三愛病院の放射線室は診療放射線技師２名で主な検査
として一般撮影（内科や検診で胸部、耳鼻科で副鼻腔、
整形外科で肩や膝）、ＣＴ検査（頭部、胸腹部など）、超
音波検査（頸部や腹部）、胃透視検査（主に検診）を行っ
ています。
　検査の内容や被ばくについて何か分からないことがあ
ればお気軽に放射線室までご相談ください。
（☎ ０８８−８４５−５２９１）　　　　　（放射線室主任　廣田任成）

時 事
エッセー

　２８年前の１９９５年に起こった、阪神淡路大震
災のちょうど、当日の朝、大学に帰るために大
阪に向かった娘のことを、とても心配
したことがあった。また、１０年ほど
前の２０１１年、１万８千名以上が犠牲に
なった東北地方の大地震にも、とても
この世のものでは無いほど、驚愕し
た。日本は年間、身体に感じる地震は、
１５００回ほど起こっているといわれる
世界でも有数の発生地震の多い国であ
る。そこへ、今回、我が国と同じように地震が
多発する国であるトルコ南部で、未曽有の大地
震が発生し、４万名以上の方々が倒れた高層ビ
ルなどの瓦礫の下敷きになって命を落とした。
同時に、その何倍もの方々が被災されて、日々
の暮らしに困窮されておられるだろう。私たち
は、遠い国での出来事としか認識していないか
もしれないが、トルコは、明治時代からの友好
国なのである。明治天皇に拝謁するために、ト
ルコのサルタンが派遣した軍艦が、和歌山県串

本沖で台風に逢い、遭難。乗組員が、そのころ
の串本村に上陸した。村民は、彼等を手厚く遇

して、政府が全員を帰国させたことは、
トルコの小学校の教科書に載っている
と、来日した留学生に教えてもらった
ことがある。その後、今から２０年以
上前に起こったイラン・イラク戦争の
とき、イラクのバクダッドから緊急避
難しなければならない在留邦人を、日
本政府は帰国させる時間がなかった。

そのとき、トルコ政府が無断で航空機を派遣
し、無事に多くの日本人を帰国させることがで
きた。政府が驚いてお礼を言ったときに、トル
コ大使が、「昔の恩返しをしただけです」と答
えて、日本政府を感激させたエピソードが残っ
ている。
　どこの国で起こったとしても悲惨で、とても
同情するが、特にトルコは、こんなにわが国大
好き人間が多い国だし、言語の文法も、何とな
く日本語に似ているし、親近感を感じる。

ト
ル
コ
大
地
震
に
思
う

放射線室の新レントゲン装置２台、稼働中です！三愛病院

一般撮影装置

X線透視装置
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サテライト仁生会三愛病院店（三愛病院本館 1階）
　月〜金：午前8時〜午後6時／土：午前9時〜午後6時

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　マイナンバーカードの健康保険
証利用の運用が始まっています。
　マイナンバーカードを健康保険
証として利用するには利用申し込
みが必要ですが、マイナポータル
（パソコンやスマートフォンを利
用）やセブン銀行ＡＴＭ、医療機
関・薬局の顔認証付きカードリーダーで簡単に申し込み
が可能です。

《主なメリット》
 医療機関での受付を自動化できる
窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーにマ
イナンバーカードを入れると、ＩＣチップから読み
取った情報と顔写真を照合して自動で本人確認ができ
ます。加入している健康保険の内容と本人確認を対面
で行わずに受付ができます。

 就職・転職・引っ越し時の切り替えがスムーズ
就職、転職、引っ越しをしても、そのまま健康保険証

として使えます。医療保険者が変わる場合は加入の届
け出が引き続き必要です。

 マイナポータルで健診や薬剤の情報が確認できる
マイナポータル（パソコンやスマートフォンを利用）
で特定健診情報、薬剤の処方、医療費の閲覧が可能に
なります。また、データを医師と共有できるようにな
り、はじめて受診する医療機関や薬局でも正確な情報
を伝えられます。

 高額療養費の手続きが簡単になる
１カ月間に同じ医療機関でかかった医療費のうち、一
定の限度額以上は高額療養費制度が利用できます。マ
イナンバー健康保険証が利用できる医療機関の窓口で
あれば、限度額以上の一時支払いが不要です。申請が
間に合わないと自己負担での支払いが必要でしたが、
手続きが不要になり一時的な出費もなくなります。

 医療費控除の確定申告が自動入力できる
マイナポータル（パソコンやスマートフォンを利用）
を通じた医療費通知情報の自動入力で、確定申告の医
療費控除が簡単になります。
　詳しい内容等につきましては、マイナンバー総合フ
リーダイヤル（０１２０−９５−０１７８）、または細木病院『患者
サポート室』、三愛病院『地域医療連携室』のソーシャ
ルワーカーまでお問い合わせください。

　（三愛病院　地域医療連携室　澤田恵里）

ソーシャルワーカーからのミニ情報ソーシャルワーカーからのミニ情報

健康保険証として利用！！
　　　　　マイナンバーカード

ご存じですか！？
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（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

５月開設
予定


