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心
不
全
と
は
、
心
臓
に
何
ら
か
の
異
常
が

あ
り
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
て
、

全
身
が
必
要
と
す
る
血
液
を
十
分
に
送
り
出

せ
な
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
心
臓
は

無
理
を
し
て
血
液
を
送
り
出
そ
う
と
し
て
、

や
が
て
疲
れ
て
弱
っ
て
し
ま
い
、
生
命
を
縮

め
て
し
ま
い
ま
す
。
心
臓
か
ら
十
分
な
血
液

を
送
り
出
せ
な
く
な
る
と
、
全
身
に
必
要
な

酸
素
や
栄
養
が
足
り
な
く
な
る
の
で
、
坂
道

や
階
段
で
息
切
れ
が
し
た
り
、
疲
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
手
足
の
冷
え
が
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
腎
臓
に
流
れ
る
血
液
が
少
な
く

な
っ
て
尿
の
量
が
減
り
、
水
分
が
体
内
に
た

ま
っ
て
く
る
と
、
足
が
む
く
ん
だ
り
、
体
重

が
増
え
た
り
し
ま
す
。
食
欲
が
な
く
な
っ
た

り
、
お
腹
が
張
っ
た
り
、
さ
ら
に
呼
吸
が
苦

し
く
て
横

に
な
っ
て

眠
れ
な
い

起
坐
呼
吸

と
い
う
状

態
に
な
る

こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

心
不
全
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
心
臓

の
筋
肉
を
養
っ
て
い
る
血
管
（
冠
動
脈
）
が

詰
ま
っ
て
し
ま
う
心
筋
梗
塞
や
狭
く
な
る
狭

心
症
、
動
脈
硬
化
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
な
ど

が
原
因
の
高
血
圧
、
心
臓
の
部
屋
を
分
け
て

い
る
逆
流
防
止
弁
が
障
害
さ
れ
る
弁
膜
症
、

心
臓
の
筋
肉
に
異
常
が
起
こ
る
心
筋
症
、
脈

が
異
常
に
な
る
不
整
脈
、
生
ま
れ
な
が
ら
の

心
臓
の
病
気
な
ど
が

原
因
と
な
り
ま
す
。

　

心
不
全
の
治
療
目
的
は
、
患
者
さ
ん
の
症

状
を
軽
く
し
、
日
常
生
活
を
よ
り
よ
く
暮
ら

し
て
も
ら
い
、
長
生
き
し
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
症
状
が
軽
い
場
合
は
内
服
薬
に
よ
る
治

療
を
行
い
ま
す
が
、
病
状
が
重
く
な
る
と
入

院
と
な
り
、
安
静
の
確
保
、
酸
素
吸
入
、
点

滴
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
同
時

に
原
因
と
な
っ
て
い
る
心
臓
病
を
突
き
止

め
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

心
不
全
の
原
因
ご
と
に
治
療
法
は
異
な
り

ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
で
あ
れ
ば
、
カ

テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
使
っ
て
狭
く

な
っ
た
り
詰
ま
っ
て
い
る
冠
動
脈
を
広
げ
る

治
療
を
行
い
ま
す
。
重
症
の
場
合
は
心
臓
手

術
（
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
）
が
必
要
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
症
に
対
し
て

は
内
服
治
療
や
食
事
療
法
を
行
い
ま
す
。
弁

膜
症
に
対
し
て
は
心
臓
手
術
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
近
年
で
は
、
弁
膜
症

に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
心
筋
症
に
対
し
て
は
薬
物
治

療
を
行
い
ま
す
。
不
整
脈
に
対
し
て
は
カ

テ
ー
テ
ル
で
異
常
な
電
気
興
奮
の
発
生
箇
所

を
焼
き
切
る
治
療
法
（
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
ま
れ
な
が
ら
の
心
臓
の
病
気
に
対
し
て
は

心
臓
手
術
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

心
不
全
の
治
療
後
に
は
、
心
不
全
が
再
発

し
な
い
よ
う
に
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
慢
性
心
不
全
患
者
さ
ん
の
寿
命
を
延

ば
し
た
り
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
心
不
全
患
者
さ
ん
の

ス
ム
ー
ズ
な
社
会
復
帰
と
再
発
、
悪
化
予
防

の
た
め
、
運
動
療
法
と
と
も
に
、
薬
物
療
法
、

メ
ン
タ
ル
ス
ト
レ
ス
、
食
事
療
法
、
生
活
習

慣
の
改
善
を
指
導
し
ま
す
。

　
『
ほ
そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
心

不
全
の
原
因
治
療
と
再
発
予
防
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
し
た
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ご

心
配
な
こ
と
、
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心不全の原因 　

息切れ

心筋症

狭心症
不整脈

高血圧

先天性心疾患

心筋梗塞

弁膜症

浮腫（むくみ）

易
い

疲
ひ

労
ろう

感
かん

（通常より疲れやすい）

細木
病院

ほそぎハートセンター　循環器内科長　宮地 剛

心不全ってどんな病気？

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html

♥ 

心
不
全
の
原
因
は
？

♥ 

心
不
全
の
治
療
は
？

♥ 

心
不
全
の
予
防
は
？

♥ 

心
不
全
と
は
？
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臨
床
工
学
技
士

（
C
l
i
n
i
c
a
l
　 

E
n
g
i
n
e
e
r
、Ｃ
Ｅ
）

は
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の

一
職
種
で
あ
り
、
医
療
機
器

の
専
門
職
で
す
。
1
9
8
7

年
に
成
立
し
た
臨
床
工
学
技

士
法
に
基
づ
く
国
家
資
格
で

あ
り
、
厚
生
労
働
大
臣
の
免

許
を
受
け
て
、
臨
床
工
学
技

士
の
名
称
を
用
い
て
、
医
師

の
指
示
の
下
に
、
生
命
維
持

管
理
装
置
の
操
作
お
よ
び
保

守
点
検
を
行
う
こ
と
を
業
と

す
る
者
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
医
師
そ
の
他
の
医
療
関

係
者
と
の
緊
密
な
連
携
を
図

り
、
適
正
な
医
療
の
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
集
中
治
療
室
や
手

術
室
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
室
な
ど
の
医
療
現
場
で

は
、
高
度
で
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
機
器
が
使
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
治
療
の
効

率
化
と
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
ま
た
診
療
報
酬
上
で
も

専
門
の
技
術
者
で
あ
る
臨
床

工
学
技
士
の
配
置
の
必
要
性

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

①
医
療
機
器
の
中
央
管
理

　

病
棟
で
一
般
的
に
使
用
す

る
医
療
機
器
を
安
全
に
使
用

で
き
る
よ
う
に
、
機
器
の
性

能
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
保

守
・
点
検
を
行
い
ま
す
。
医

療
機
器
を
一
括
管
理
し
、
効

率
的
で
適
切
な
運
用
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
部
署
保
有
の
医
療
機
器

の
場
所
に
行
き
、
安
全
に
装

置
が
使
用
さ
れ
て
い
る
か
、

装
置
に
異
常
が
な
い
か
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。

②
手
術
室
業
務

　

手
術
が
円
滑
か
つ
安
全
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
、
手
術
室

内
の
麻
酔
器
や
周
辺
の
医
療

機
器
の
操
作
、
事
前
の
管
理

を
行
い
ま
す
。

③
医
療
機
器
の
操
作
教
育

　

医
療
機
器
の
操
作
等
に
つ

い
て
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育

も
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

各
部
署
に
配
置
さ
れ
て
い
る

医
療
機
器
や
新
規
に
購
入
し

た
医
療
機
器
に
対
し
て
必
要

に
応
じ
て
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。

④
医
療
機
器
安
全
管
理

　

医
療
機
器
安
全
管
理
責
任

者
と
し
て
、
医
療
安
全
管
理

責
任
者
と
医
薬
品
安
全
管
理

責
任
者
、
医
療
安
全
管
理
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
連
携

し
、
当
院
で
の
医
療
を
安
全

安
心
に
患
者
さ
ん
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
定
期
的
に
話
し

合
い
、
医
療
の
質
の
向
上
に

努
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

（
臨
床
工
学
技
士

　

森　

勇
樹
）

⑤
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
の

　
業
務

　

冠
動
脈
検
査
・
治
療
、
末

梢
血
管
疾
患
に
対
す
る
治

療
、
不
整
脈
治
療
等
に
お
け

る
最
新
の
情
報
、
技
術
、
知

識
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
ま

た
機
器
の
安
全
使
用
を
心
が

け
、
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て

治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
・
治
療

の
際
は
、
血
管
内
超
音
波
や

冠
血
流
予
備
比
（
Ｆ
Ｆ
Ｒ
、

血
管
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合

に
狭
心
症
が
起
こ
っ
て
い
る

か
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ワ
イ
ヤ
ー

と
い
う
道
具
を
使
っ
て
調
べ

る
検
査
）
の
機
器
等
の
操

作
、
保
守
、
管
理
を
行
い
、

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
不
整
脈

を
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い

る
異
常
な
電
気
興
奮
の
発
生

箇
所
を
焼
却
す
る
治
療
）
で

は
、
関
連
装
置
の
操
作
、
監

視
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
循
環
動
態
が
不
安
定
な

場
合
は
、
心
臓
機
能
を
補
助

す
る
補
助
循
環
装
置
（
Ｉ
Ａ

Ｂ
Ｐ
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
）
や
対
外

式
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
挿
入

す
る
場
合
が
あ
り
、
そ
れ
ら

の
生
命
維
持
管
理
装
置
の
操

作
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
患
者
さ
ん
に
よ
り
安

全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
他
職
種
と
連

携
し
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
や
治
療
が
円
滑
か
つ
安
全

に
行
わ
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

（
臨
床
工
学
技
士

　

澤
田　

望
）

ほそぎハートセンターでカテーテルアブレーション治療を
サポートしている様子

臨床工学技士の2人（左から、澤田、森）

細木病院

医
療
機
器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト 

〜 

臨
床
工
学
技
士
の
紹
介

◆
細
木
病
院
に
お
け
る

　主
な
役
割

病棟で人工呼吸器の動作を
確認している様子

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

『ほそぎハートセンター』オープン！
https://www.jinseikai.kochi.jp/posts/news24.html
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父に似て、私もお
酒は好きな方だっ

たが、最近は2日酔いす
るほど飲むことは、まっ
たくなくなってしまっ
た。若い頃は、1次会で
は食事と一緒にビール、
日本酒、2次会と3次会

では、ウィスキーの水割りやカクテルを飲ん
で、相当酔っ払って帰宅するのが常だった、
翌日は、もちろん2日酔いで、点滴までして
しまったこともあった。今では、缶ビール1
本と、興にのればワインの1杯で十分酔っ払っ
てしまう。最近はコロナ騒動で外出を自粛し
て、自宅でひとり酒していると、少しずつ飲
む量が増える気がして用心している。
　先日、ある雑誌を読んでいると、色々の種
類のお酒をチャンポンして飲んでも、酔い方
には関係ないことが証明された、という論文
が出ていた。ドイツの大学の科学者が、ビー
ルとワインをチャンポンで飲んでも、順番を
変えても、酔い方には変化はなくて、飲めば

飲むほど、同じように酔ってしまって、2日
酔いが待っていることを証明した。だから、
安心してチャンポンを楽しんでほしい。
　ところで、ウィスキーは水を少し加えると
おいしさが増すことは、よくいわれているが、
これについても、スウェーデンのリンネ大学
の科学者の研究が、科学雑誌ネイチャーに
載った。それによると、少量の水を加えると、
ウィスキーの表面に香り成分グアヤコールを
浮かび上がらせるらしい。私の好きなアイラ
島のスモーキーなウィスキーは、フェノール
の化合物のグアヤコールが多いらしい。家内
に言わせると、アイラのウィスキーは消毒薬
のにおいがして、好みではないと嫌がられる。
ちなみに、スコットランドのウィスキーは、
米国やアイルランドのウィスキーよりもグア
ヤコールを多く含んでいて、香りがおいしさ
になっているようだ。私も、最近は時々、ア
イラ島のウィスキーを少量オンザロックで楽
しんでいるが、おいしい原因が分かって納得
した。

時 事
エッセー 親

酒
の
チ
ャ
ン
ポ
ン
は
悪
酔
い
？

酒
の
チ
ャ
ン
ポ
ン
は
悪
酔
い
？

　

細
木
病
院
で
は
、
4
月
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
チ
ー
ム
」

を
立
ち
上
げ
、
日
々
、
”新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対

策
を
ど
う
す
る
の
か
？
“活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
県
内

で
連
日
、
陽
性
者
が
確
認
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、早
急
に
、

病
院
全
体
で
コ
ロ
ナ
対
応
の

体
制
を
整
え
る
必
要
が
あ
る

と
判
断
し
、
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

は
、
チ
ー
ム
長
に
尾
﨑
信
三

医
局
長
、
副
チ
ー
ム
長
に
古

賀
仁
医
師
、
そ
し
て
院
内
感

染
対
策
室
責
任
者
の
土
居
世

知
感
染
管
理
認
定
看
護
師
を

中
心
に
、
各
職
種
か
ら
人
選

し
た
15
名
で
す
。
チ
ー
ム
の

役
割
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
具
体
的
な
感

染
対
策
を
決
定
し
、
各
部
署

に
指
導
・
指
示
・
命
令
す
る

大
変
重
要
な
も
の
で
、
4
月

は
、
ほ
ぼ
毎
日
、
5
月
か
ら

は
、
週
2
回
、
会
合
を
開
き
、

熱
心
に
協
議
を
続
け
て
い
ま

す
。
協
議
内
容
も
、
感
染
状

況
の
変
化
と
と
も
に
「
感
染

強
化
策
の
検
討
と
実
施
」
や

「
不
足
し
て
い
る
個
人
防
護

具
の
内
製
と
確
保
」か
ら「
段

階
的
な
緩
和
策
の
検
討
と
実

施
」
や
「
長
期
戦
へ
の
備
え
」

等
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
、
ま

だ
ま
だ
、
気
を
抜
く
こ
と
は

で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

皆
様
に
は
、
大
変
な
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
引
き

続
き
、
感
染
対
策
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
事
務
部
長　

宮
地
耕
一
郎
）

細木病院

「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
チ
ー
ム
」を
立
ち
上
げ

　
　
　感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
!!

病院本館入口でサーモグラフィ
体温測定器を用いた入館者受付

【チームを中心に取り組んできた　
　主な新型コロナウイルス感染対策】

（４ 月）・「特定の有熱者外来」の運用開始
　　　 ・3 密回避用プレハブ待合室の設置
　　　 ・サージカルマスクの使用方法の見直し
　　　 ・全面的な面会禁止と本館入口への「面会者受

付」設置
　　　 ・小児科外来の一時的な縮小
　　　 ・レストランの利用方法の見直し（グループ食

禁止）
　　　 ・食事場所（職員用）の追加
　　　 ・電話再診による処方箋発行
　　　 ・職員の行動制限処置の発令　
　　　 ・健診業務の一時中止
　　　 ・通所リハビリのレイアウト見直し　
　　　 ・医事カウンターへの飛沫防護シートの設置

（５ 月）・「面会者受付」への検温用サーモグラフィの
導入

　　　 ・個人防護具（フェイスガード、エプロン、ガ
ウン）の内製開始

　　　 ・個人防護具の使用基準の作成
　　　 ・全面的な面会禁止の一部緩和
　　　 ・職員の行動制限の一部緩和

（６ 月）・健診業務の再開
　　　 ・面会制限の段階的緩和策及び強化策の取りま

とめ
　　　 ・職員の行動制限の段階的緩和策及び強化策の

取りまとめ
　　　 ・職員の行動制限の緩和処置の実施
　　　 ・高性能サーモグラフィの導入
　　　 ・「面会者受付」→「入館者受付」への運用見

直し　　
　　　 ・面会制限の緩和処置の実施準備

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/



4

じんせい 令和２年7月号

　
●
調
剤
業
務

　

外
来
で
は
、
多
く
が
病
院

の
近
隣
に
あ
る
調
剤
薬
局
で

薬
の
調
剤
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
入
院
患
者
さ
ん
の
薬

の
調
剤
は
、
病
院
内
の
薬

局
（
薬
剤
部
）
で
行
っ
て
い

ま
す
。
調
剤
薬
局
と
の
違
い

は
、
内
服
薬
や
外
用
薬
に
加

え
て
、
注
射
薬
の
調
剤
や
化

学
療
法
で
使
用
す
る
薬
の
調

製
な
ど
対
象
と
な
る
薬
剤
が

多
岐
に
わ
た
る
こ
と
で
す
。

　

●
病
棟
業
務

　

入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て

服
薬
指
導
を
行
い
ま
す
。
入

院
時
の
持
参
薬
の
確
認
や
、

患
者
さ
ん
の
病
態
を
踏
ま
え

「
適
切
に
薬
が
投
与
さ
れ
て

い
る
か
」「
薬
に
よ
る
副
作

用
が
発
現
し
て
い
な
い
か
」

な
ど
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、必
要
に
応
じ
て
医
師
、

看
護
師
へ
の
報
告
や
提
案
も

行
い
ま
す
。
医
師
が
必
要
な

薬
を
処
方
し
て
も
、
患
者
さ

ん
が
薬
を
き
ち
ん
と
服
用
す

る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
剤
師

が
服
薬
指
導
を
行
い
、
納
得

の
う
え
服
薬
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
●
チ
ー
ム
医
療

　

他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
と

も
に
チ
ー
ム
医
療
に
携
わ
り
、

医
薬
品
の
知
識
を
生
か
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
出
し
た
処
方
内
容

に
疑
義
を
照
会
す
る
こ
と
が

で
き
る
唯
一
の
医
療
職
が
薬

剤
師
で
す
。
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
い
、
薬
の
こ
と
は
薬
剤

師
に
相
談
し
よ
う
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
薬
剤
師
で

あ
り
た
い
と
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
病
院
薬
剤

師
を
頼
り
に
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
7
月
16
日
か
ら
、

石
原
さ
と
み
さ
ん
主
演
の
薬

剤
師
ド
ラ
マ
「
ア
ン
サ
ン
グ

シ
ン
デ
レ
ラ 

病
院
薬
剤
師

の
処
方
箋
」
が
フ
ジ
テ
レ
ビ

系
列
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
4

月
か
ら
放
送
予
定
で
し
た
が

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
延
期

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
”ア
ン

サ
ン
グ
“と
は
「
褒
め
ら
れ

な
い
」
と
い
う
意
味
。
医
師

の
よ
う
に
頼
ら
れ
ず
、
看
護

師
の
よ
う
に
親
し
ま
れ
な
く

て
も
、
”縁
の
下
の
力
持
ち

（
＝
ア
ン
サ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
）“

と
し
て
患
者
さ
ん
の
た
め
に

奮
闘
す
る
病
院
薬
剤
師
た
ち

を
描
い
た
も
の
で
す
。
病
院

薬
剤
師
が
主
人
公
と
な
る
の

は
日
本
の
連
ド
ラ
史
上
初

で
、
私
た
ち
薬
剤
師
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
細
木
病
院
薬
剤
部
副
部
長

　

小
松
め
ぐ
み
）

細木病院

病
院
薬
剤
師
の
仕
事
と
は
？

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護

療
養
型
医
療
施
設
、
介
護
医

療
院
に
お
け
る
入
所
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
る

場
合
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

負
担
（
1
～
3
割
）
の
他

に
、
食
費
と
居
住
費
（
滞
在

費
）
が
必
要
と
な
り
、
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
一
定
の
要
件
を
満
た

し
、
認
定
を
受
け
て
い
る
場

合
は
、
所
得
に
応
じ
て
食
費

と
居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
認
定

期
間
は
、
申
請
の
月
の
初
日

か
ら
直
近
の
7
月
31
日
ま
で

で
、
毎
年
更
新
の
申
請
が
必

要
で
す
。
更
新
さ
れ
る
場
合

は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、（
看
護
）

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
に
お
け
る
食
費

と
居
住
費
は
対
象
外
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
市
町
村
の
介
護

保
険
担
当
窓
口
ま
た
は
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
三
愛
病
院
医
療
相
談
室

　

山
本
明
公
子
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

介護保険負担限度額
認定申請について

　

高
知
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
は
74
名
で
、

も
う
2
か
月
ほ
ど
発
生
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
細

木
病
院
で
は
、
今
で
も
発
熱

外
来
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
室
の

メ
ン
バ
ー
が
日
夜
、
有
熱
患

者
さ
ん
の
対
応
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。

　

厳
し
い
実
情
を
知
っ
た

方
々
か
ら
、
数
々
の
ご
援
助

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
こ
の
た
び
、
細
木
病
院

グ
ル
ー
プ
の
主
銀
行
の
一
つ

で
あ
る
阿
波
銀
行
高
知
支
店

か
ら
、
陣
中
見
舞
い
と
し
て

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
等
を
た
く

さ
ん
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

阿
波
銀
行
に
は
、
昭
和
41
年

に
完
成
し
た
本
館
の
建
築
当

時
か
ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た

り
、
主
銀
行
と
し
て
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。当
日
は
、

横
田
一
郎
支
店
長
、
吉
田
仁

次
長
、
佐
藤
雅
士
支
店
長
代

理
が
仁
生
会
本
部
へ
来
ら
れ

て
、
送
呈
を
受
け
ま
し
た
。

（
理
事
長　

細
木
秀
美
）

細木病院

阿
波
銀
行
高
知
支
店
か
ら

　
　
　
　
　新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
陣
中
見
舞
い

薬剤部の職員一同

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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まっことネット細木 まっことネット細木 ≪8月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時

♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠水曜まっこと健康相談室（相談無料）
　毎週水曜日（祝日休み）午後1時30分～4時
♣生け花教室
　20日（木）午後2時～2時30分
◆子育て広場「つみき」
　4日（火）、18日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時

♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

　

あ
う
ん
高
知
で
は
、
例
年

こ
の
時
季
、
見
頃
の
あ
じ
さ

い
を
求
め
て
皆
で
外
出
レ
ク

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
年
は
少
し
の
我
慢
を

決
め
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、

あ
う
ん
高
知
と
三
愛
病
院
の

中
庭
に
目
を
や
る
と
、
い
つ

も
以
上
に
き
れ
い
な

発
色
で
あ
じ
さ
い
の

花
が
咲
き
始
め
て
い

ま
し
た
。
ベ
ラ
ン
ダ

か
ら
色
の
付
き
具
合

を
見
定
め
な
が
ら
、

数
名
ず
つ
に
分
か
れ

て
歩
行
訓
練
＋
あ
じ

さ
い
見
物
＋
外
気
浴

を
満
喫
し
ま
し
た
。

手
探
り
状

態
で
の
新

生
活
様
式

へ
の
対
応

で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
中
で
窓
か
ら
見

え
る
景
色
や
花
々
を
愛
で
る

心
の
ゆ
と
り
の
大
切
さ
に
気

付
か
さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
楽

し
み
を
一
緒
に
発
見
し
つ
つ

「
日
常
」
を
大
切
に
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
副
施
設
長　

小
松
雅
理
）

中
庭
の
あ
じ
さ
い
が
き
れ
い
で
す
♥

あうん高知

　

ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
で

の
地
域
交
流
活
動
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
で
、
し
ば
ら
く
休
止
し

て
い
ま
し
た
が
、
6
月
か
ら

徐
々
に
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、

感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り

実
行
で
き
る
条
件
付
き
で
開

催
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

密
を
避
け
る
た
め
参
加
人
数

を
減
ら
し
て
週
2
回
開
催
、

6
名
の
地
域
の
方
が
入
れ
替

わ
り
で
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
染
防
止
対
策
の
ル
ー

ル
と
し
て
、
①
検
温
な
ど
来

所
時
の
体
調
管
理
、
②
入
口

で
の
手
指
消
毒
、

③
室
内
の
換
気
の

た
め
入
口
の
開
放

と
30
分
お
き
に
裏

口
も
開
放
、
④
マ

ス
ク
の
着
用
、
⑤

距
離
を
と
っ
て
密

を
避
け
る
、
⑥
飲

食
の
禁
止
、
⑦
ご

み
は
各
自
持
ち
帰

る
、
⑧
使
用
物
品

の
消
毒
の
徹
底
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

密
を
避
け
る
た
め
、
1
回

の
参
加
者
が
15
人
か
ら
6
人

に
減
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
体
操
に
来
ら
れ
た
方
か

ら
は
「
家
で
は
で
き

ん
け
ど
、
こ
こ
へ
来

た
ら
で
き
る
体
操
も

あ
る
し
、
や
っ
ぱ
り

え
い
ね
」「
久
し
ぶ

り
に
一
緒
に
で
き
る

き
、
よ
か
っ
た
ね
」

と
、
い
き
い
き
百
歳

体
操
が
再
開
し
た
こ

と
、
み
ん
な
に
久
し

ぶ
り
に
会
え
た
こ
と

を
喜
ぶ
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
で

は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の

ほ
か
に
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

や
「
生
け
花
教
室
」
な
ど
も

再
開
し
て
い
ま
す
。
健
康
相

談
と
介
護
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
人
と
人
の
距
離

は
少
し
離
れ
ま
す
が
、
顔
を

見
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
こ

と
の
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、

元
気
に
活
動
で
き
る
日
が
続

い
て
い
く
こ
と
を
日
々
願
っ

て
い
ま
す
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院

「
ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
」の
地
域
交
流
活
動

　
　
　感
染
防
止
対
策
を
し
な
が
ら
徐
々
に
再
開

中庭のあじさいと一緒に

まっこと出前講座
https://hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf
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デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
で

は
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前

に
、『
書
道
』
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
集
中
力
を
身

に
つ
け
る
、
課
題
を
遂
行
し

継
続
し
て
取
り
組
む
力
を
つ

け
る
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま

す
が
、
や
は
り
「
字
が
う
ま

く
な
り
た
い
」
と
い
う
利
用

者
さ
ん
も
多
い
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
約
21
年
間
の

長
い
間
ご
指
導
く
だ
さ
っ

た
、
書
道
の
講
師
の
刈
谷
美

翠
先
生
が
退
任
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
利

用
者
さ
ん
の
体
調
を
気
遣
い

な
が
ら
、
や
さ
し
く
丁
寧
に

書
き
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
ま
た
ス
ピ
リ
ッ
ト

ア
ー
ト
展
な
ど
の
展
覧
会
の

際
に
は
、
ど
ん
な
作
品
を
出

品
し
よ
う
か
ア
イ
デ
ア
を
く

だ
さ
っ
た
り
、
先
生
が
所
属

す
る
桜
雲
書
道
会
の
展
覧
会

で
は
、「
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン

ズ
書
道
部
」
と
し
て
利
用
者

さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
て
い

た
だ
い
た
り
も
し
ま
し
た
。

日
々
の
練
習
に
加
え
、
書
道

展
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
に
触

れ
る
こ
と
で
、
書
道
の
面
白

さ
や
奥
深
さ
を
体
験

す
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
刈
谷
先
生
に

は
本
当
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

7
月
か
ら
は
、
秋

山
栄
身
先
生
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
、
書
道
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

気
持
ち
も
新
た
に
、
秋
山

先
生
の
ご
指
導
を
受
け
な

が
ら
ま
す
ま
す
練
習
に
励

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

書道プログラムの講師交代
刈谷先生、21年間

ありがとうございました！

書道プログラムの講師交代
刈谷先生、21年間

ありがとうございました！

作品展に向けて毎回工夫
しながら制作しました。

新任の秋山先生（左）と
退任される刈谷先生

　

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
て

食
を
楽
し
む
。
少
し
の
工

夫
で
い
つ
も
の
お
や
つ
を

ち
ょ
っ
ぴ
り
わ
く
わ
く
す
る

も
の
に
。

　

今
年
度
よ
り
、
細
木
病
院

の
管
理
栄
養
士
と
栄
養
士
の

7
名
が
メ
ン
バ
ー
の
「
お
や

つ
チ
ー
ム
」
が
発
足
し
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
が
お
す
す
め

レ
シ
ピ
や
季
節
に
合
わ
せ
た

お
や
つ
の
案
を
持
ち
寄
り
、

協
力
し
て
調
理
し
、
盛
り
付

け
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

月
1
回
だ
っ
た
お
た
の
し
み

お
や
つ
の
提
供
頻
度
を
増
や

す
と
と
も
に
、
普
段
の
お
や

つ
の
レ
シ
ピ
改
良
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
『
食
べ
る

皆
さ
ん
も
、
作
る
私
た
ち
も

笑
顔
に
な
れ
る
お
や
つ
』。

デ
イ
ケ
ア
ゆ
う
ゆ
う
の
利
用

者
さ
ん
か
ら
伺
う
感
想
に
い

つ
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
回
は
6
月
に
提
供

し
た
お
や
つ
を
、
い
く
つ
か

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

（
管
理
栄
養
士　

永
野
睦
美
）

あじさい寒天
（西内衣舞管理栄養士）

白餡を、あじさいの花びらに見立てた
寒天で包みました。ラップで茶巾絞り
にしています。口当たりも涼やかな、
梅雨にぴったりのおやつです。

（1人分）エネルギー 120kcal

抹茶あんみつ
（百々万智栄養士）

角切りにした抹茶ゼリーと抹茶ミルク
ゼリーを、あんこ、果物と盛り合わせ
て。ご家庭で簡単に甘味処気分を。

（1人分）エネルギー 75kcal

桃のムースケーキ
（濵﨑紫乃管理栄養士）

スポンジとムースの上に、薄くスライ
スした缶詰の黄桃を花びらのように盛
り付けました。いつもの桃缶がおしゃ
れなデザートに。

（1人分）エネルギー 170kcal

細木病院

食
べ
る
皆
さ
ん
も
、作
る
私
た
ち
も

　
　
　
　
　
　笑
顔
に
な
れ
る
お
や
つ

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人



7

じんせい 令和２年7月号

　

5
月
28
日
、
例
年
で
あ
れ

ば
、
バ
ス
レ
ク
に
最
高
の
季

節
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
対

策
の
た
め
、外
出
自
粛
の
中
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
か
の

里
「
め
だ
か
」
と
「
と
ん
ぼ
」

で
は
、
入
所
者
さ
ん
に
外
出

し
た
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
、「
め
だ
か
」

で
は
あ
じ
さ
い
を
背
景
に
、

「
と
ん
ぼ
」
で
は
こ
い
の
ぼ

り
を
背
景
に
『
お
好
み
焼
き

を
食
べ
ま
し
ょ
う
』
の
昼
食

会
を
、
3
密
に
気
を
付
け
な

が
ら
行
い
ま
し
た
。

　

あ
じ
さ
い
の
花
び
ら

は
職
員
の
手
作
り
で
、

壁
面
に
飾
っ
た
あ
じ
さ

い
の
花
は
少
し
離
れ
て

見
る
と
実
際
に
咲
い
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
こ

い
の
ぼ
り
は
、
い
の
町

を
流
れ
る
川
の
中
を
泳

い
で
い
る
こ
い
の
話
を

し
な
が
ら
、
入
所
者
さ

ん
た
ち
が
折
り
紙
を

切
っ
た
り
貼
っ
た
り
し

て
作
り
、
飾
っ
た
後
は

満
足
し
た
顔
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

入
所
者
さ
ん
た
ち

は
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

の
上
で
い
い
に
お
い
を

さ
せ
な
が
ら
お
い
し
そ

う
に
焼
け
る
お
好
み
焼

き
に
、「
え
い
に
お
い

や
ね
え
。
久
し
ぶ
り
や
」「
楽

し
い
ね
え
。
私
の
好
き
な
エ

ビ
が
入
っ
ち
ゅ
う
」「
盆
と

正
月
が
い
っ
し
ょ
に
き
た
み

た
い
」
と
喜
び
、
い
よ
い
よ

焼
き
上
が
る
と
、
鰹
節
や
青

の
り
、
ソ
ー
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
な
ど
を
か
け
、
お
い
し
そ

う
に
完
食
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
職
員
は
、
入
所
者

さ
ん
た
ち
が
お
い
し
そ
う
に

食
べ
る
姿
を
見
な
が
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う

に
、
い
ず
れ
ま
た
、
楽
し
い

花
見
や
ド
ラ
イ
ブ
、
外
食
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
頑

張
ろ
う
と
話
し
ま
し
た
。

（
看
護
師
長　

小
島
す
み
江
）

今年の夏は
感染症と熱中症予防
今年の夏は

感染症と熱中症予防
　新型コロナウイルスを想定した「新しい生
活様式」の実践が求められている中で迎える
熱中症シーズン。これまで誰も経験したこと
のない夏に対して、例年以上に気を付けま
しょう。

□こまめな手洗いと3密の回避
□暑さを避けましょう
　エアコンの使用時にもと
きどき窓を開けるなどして
喚気しましょう。

□適宜マスクをはずしましょう
　気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注
意です。屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）
を確保できる場合には、マ
スクをはずしましょう。

□こまめな水分補給
□暑さに備えた体作り

新
型
コ
ロ
ナ
で
も
工
夫
し
て
、
楽
し
く
お
好
み
焼
き
！

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。



じ
ん
せ
い
令
和
2
年
7
月
号
　（
No.
４
０
３
）

発
行
人
　
細
木
秀
美

発
行
所
　
高
知
市
大
膳
町
３７
　
☎（
０
８
８
）８
２
２･

７
２
１
１

印
　
刷
　
株
式
会
社
高
知
新
聞
総
合
印
刷

外来担当医表 �����������������

� �� � �� �� � �� ������� �� �� �
��������

� �� �

��

��

�
�
�
�
��
����������

� �� �� � � �

� �� �� �� �� �� �� � � � �
�����

����������
���������

��������������������

������� �
����

� �
�������
����

� �
� � �

� �� �� �� � �
������

� ���� � � �
����������
���������
��������� � �� � �

������
�� �� � �� �� ������� �

������
����

�� ���

�� �������

�������������������������������
������
�����������

������
����������

����������� � � �
��
����

�� �� �� ��
� �
� �� � � � �

��

��

� � �
����

� �
�������

� �
� �
� �
� �

� �
� �

���

����
� �

� �
� �
� �

�����
� �

�����

����
�����

���������

� �
� �� �

��� �� ������ � � � �

�

� �� �� �� ��� � � � �

�� �� �
�����

� �
� �����������

�����

� �
����������

� �
���

����

� � � � �
������������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �������������

�
���

� �
�������

� �
�������

�� �� �
���

����
�������

� �
� � � �
� � � � � �

�� �� �� ��������
���

����� � � �� � � �

������ �
������

� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

�� �� �

�
��
�����

��������
��������

�����
�����������

� �
������

����� ����������
������

������ �� �� ������
������

� �
������

� �� �
������

� �� �
����

� �� �
������

� �� �
���������

���

� �
������
�����������

� �� �� � � � �
�����

���������������������
�����

��������������������
���

����������������� � � � � � ��

� � � � � � �

��

��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

� ��
��

����� ��
��

� ��
��

� ��
��

� � � � �

� �
�����

� �� �������
�������

� ���������

�����������������������
��� �

��������
��� �

� � � �

�������������������������������������������
��������

�����
��

�� � �� �� �� �� � �

� �� � � �

� �
� �
� �

� �
���������

� �
�������

� �
� �
� �

� �
� �

����
�����

����
� �

� �
� �

����
����
� �� � � � � � �

��

��

� � � �������
�����������

�����������
�����

��

� �
�������

���

� �
�

���

� �
�

� �
� �

� �� �� �

� �
������

� �� ���� � �

����

�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

� �
�������

� �� �
������

� �� �� �
��������

� �� ��� ���

��������
�������
�����������

������� �

������
�������

�
�

� � �
�������� � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

��������
������������
��������������
������������

����������
���������
���������

����������
����������

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
��

����������

���������
����������

�

�

�

�
��

����

��������

��������

��������

����������
����������

����

��������

��������������

� �
���

����

�� ��
�� �

�������

���

� �
� �

� �� ������

������
� �
�������

� � �� �
�������

��

� �

��

��

�

��

�

���������
�����������
����������

����������
���������

�

�
�

�
�
�
�
���������

�������������
����������

������
�����

� �
���

� �
������

�����

���������

���� ��
��� ��

������

���

� � �
������

�

�����

���������

���

� �
�

� ����� ��
��� ��

�� � � �

�� � �� � �� � �

� �� � � �
�����

������
����������

� �� �� ��������
����������

�������
����������

� � � �
���������

� ��������������������������
��������

������ � �
���

������
�����

������� ������� �
���������

� ������
�����������

������ � � � �

������������������

� � �
�����

����������� � � �

�������
���������������
�����������������

� � �
�����

� ������� ����������������� � � �

� �
����������

� �
����������

� �
����������

� �
����������

�������������
�����

��
��

������ � ����������������� � �
��
��

� �

��
��

������

���

����������

���������
�����


