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▶▶▶施設長挨拶▶▶▶施設長挨拶

中　澤　慎　二　
　2024年度は高知市福寿園の指定管理者として ４度目のスタートの年でした。
　養護老人ホームの入所者数は、前年に比べ月平均で 1 . 7 名増加し 6月以降はほぼ満
床の状態が続きました。要介護 ３以上の方には、その状態に応じて適切な施設への転
所などに取り組み、年度末の入所者平均介護度は前年と同じ 1 .42でした。
　新型コロナは夏と冬の ２回感染のピークがあり、 1月には感染者の多いユニットの
立入制限を行うなど、徹底して感染拡大防止に取り組みました。幸いに重篤者はいませんでした。
　給食は、安全・安心を基本に、衛生管理マニュアルの見直しと嗜好調査の結果を参考にして食事の提供に努めま
した。
　年間行事では、コロナ禍で中止していた近隣保育園児との交流も再開し、計画行事はほとんど実施できたこと
から、多くの入所者に楽しんでいただけたと考えています。
　元気ふれあい館は、市民の健康づくりや研修、交流の場として約 ４万人にご利用いただきました。入館の際に
は養護老人ホームと併設しているため、ロビーなど共有スペースでのマスク着用と手指消毒の協力を引き続きお
願いしました。
　事業開始 ２年目のヘルパーステーション福寿の園は、対前年で延べ人数約25％、延べ時間約30％とそれぞれ増
加し、活動実績は着実に向上しました。
　福寿園、福寿の園、元気ふれあい館各事業収支の合計は、物価高騰の影響で光熱水費や給食関連の支出が増加
しましたが、高知市からの指定管理料の増額や福寿の園の収益増大により、前年度のマイナスからプラスに転じ
大きく改善しました。
　これからも全職員が、全力で入所者の心に寄り添った支援に努めてまいります。

　施設の概要
1基本理念
　福祉　それは愛と信頼　そして心と心を結ぶもの　
　　　　　　　　　福寿園は　その心の故郷であり続けます。

2入所定員
　１３０名

3構造など
　①養護老人ホーム
　　鉄筋コンクリート ３階建て　延べ床面積　６，１１２．７１㎡
　②元気ふれあい館
　　鉄筋コンクリート ２階建て　延べ床面積　１，５３３．２３㎡
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1養護老人ホーム利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
2024年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月

定員延人数（Ａ） 3,840 3,968 3,840 3,968 3,968 3,840 3,968 3,840 3,968 3,968 3,584 3,968

在籍者延人数（Ｂ） 3,615 3,835 3,795 3,948 3,942 3,808 3,940 3,806 3,957 3,934 3,565 3,936

入院延べ人数（Ｃ） 224 250 193 245 303 306 309 280 263 233 204 343

在所延人数（Ｄ） 3,391 3,585 3,602 3,703 3,639 3,502 3,631 3,526 3,694 3,701 3,361 3,593

在籍率（Ｂ／Ａ） 94% 97% 99% 99% 99% 99% 99% 99% 100% 99% 99% 99%

在所率（Ｄ／Ａ） 88% 90% 94% 93% 92% 91% 92% 92% 93% 93% 94% 91%

2元気ふれあい館利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
2024年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月

いきいき百歳体操 659 494 539 359 477 361 574 556 461 412 462 531

パワーリハビリ 403 421 413 362 288 307 352 304 359 338 308 389

かみかみ百歳体操 137 126 121 106 107 109 116 148 108 111 102 118

しゃきしゃき体操 178 122 128 162 109 122 147 126 116 116 87 112

シルバーサロン 29 51 34 30 ― 39 33 34 25 24 33 28

（文責：施設長　中澤　慎二）

　部署責任者一覧　2025年 ３ 月３１日現在

管理者
施設長 中 澤 慎 二
事務部
事務長 松　岡　憲　治
看護部
副主任看護師 朝比奈　明　子
支援部
主任支援員 岩 﨑 香 奈
相談部
主任生活相談員 中　村　つるみ
給食部
管理栄養士 田 井 真 紀
訪問介護
管理者 武　内　香保里

職　　種 常　勤 非常勤
養護老人ホーム 施設長 1 0

事務 2 0
看護 2 0
支援員 11 5
生活相談員 5 0
管理栄養士 1 0
調理員 3 5
リハビリテーション 0 1
医師 0 2

ふれあい館 事務 0 2
守衛 0 2

訪問介護 訪問介護員 4 2
計 29 19

　職員数一覧　2025年 ３ 月３１日現在

▶▶▶年次報告▶▶▶年次報告
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